
広報すみた　令和５年５月２５日（ 1 ）

有中魂で全力疾走！有中魂で全力疾走！
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５
５月13日、有住中学校では快晴のもと運動会が行われました。５月13日、有住中学校では快晴のもと運動会が行われました。
勝敗に関係なく、両軍お互いの健闘をたたえ合い、生徒全員が爽やかな笑顔を見せ勝敗に関係なく、両軍お互いの健闘をたたえ合い、生徒全員が爽やかな笑顔を見せ
てくれました。てくれました。



天 照 御 祖 神 社 式 年 大 祭天 照 御 祖 神 社 式 年 大 祭
　

５
月
４
日
、
天
照
御
祖

神
社
式
年
大
祭
が
世
田
米

商
店
街
で
挙
行
さ
れ
ま
し

た
。
３
年
に
１
度
に
行
わ

れ
、
本
来
な
ら
ば
昨
年
行

わ
れ
る
は
ず
で
し
た
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
に
よ
り
１
年
延
期
と

な
り
今
年
の
開
催
と
な
り

ま
し
た
。

　

こ
の
式
年
大
祭
は
、
穏

や
か
で
心
豊
か
な
生
活
が

で
き
る
よ
う
に
と
、
五
穀

豊
穣
と
無
病
息
災
、
招
福

を
祈
願
し
、
明
治
時
代
か

ら
世
田
米
地
区
で
行
わ
れ

て
い
る
お
祭
り
で
す
。

　

午
前
９
時
か
ら
神
事
が

行
わ
れ
、12
時
か
ら
神
輿
・

御
供
行
列
が
出
発
し
、
そ

の
後
に
上
組
、
下
組
、
東

峰
組
、
中
沢
組
に
よ
る
山

車
や
手
踊
り
が
披
露
さ
れ

ま
し
た
。

　

華
や
か
な
衣
装
に
身
を

包
ん
だ
演
者
に
対
し
、
見

物
客
か
ら
大
き
な
歓
声
と

拍
手
が
送
ら
れ
て
い
ま
し

た
。

小府金神楽小府金神楽

下在大名行列下在大名行列

上組山車上組山車

下組娘手踊り下組娘手踊り

八幡神社権現様八幡神社権現様

稚児行列稚児行列

中沢組太鼓踊り中沢組太鼓踊り

天照御祖神社での神事天照御祖神社での神事
★
す
み
た
テ
レ
ビ

　
　

か
ら
の
お
知
ら
せ
★

　

式
年
大
祭
の
特
番
を
毎

日
13
時
か
ら
６
月
17
日
ま

で
放
送
し
て
い
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

山谷曲録山谷曲録

下組娘手踊り下組娘手踊り

中沢組権現様中沢組権現様 柿内沢鹿踊り柿内沢鹿踊り

東峰娘手踊り東峰娘手踊り

下在大名行列下在大名行列

秋葉神社大権現様秋葉神社大権現様

小府金神楽小府金神楽

秋葉大権現様秋葉大権現様

山谷曲録山谷曲録
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住田町は住田町は

「子育て世代」「子育て世代」をを応援応援します！します！
住田町では、子育て支援のための各種支援制度を用意し、結婚、妊住田町では、子育て支援のための各種支援制度を用意し、結婚、妊
娠期から子育て期にわたる切れ目のない支援を実施します。今月号娠期から子育て期にわたる切れ目のない支援を実施します。今月号
では、令和５年度に実施する町の事業や取り組みを紹介します。では、令和５年度に実施する町の事業や取り組みを紹介します。

住田町結婚新生活支援事業の概要

⑴住居費

  ・ 新居の新築または購入費

  ・ 新居の賃料、敷金、礼金、共益費及び仲介手数料

⑵リフォーム費用

  ・ 修繕、増築、改築、設備更新などの工事費用

※ 倉庫、車庫に係る工事費用、門、フェンス、植栽など　

　　の外構に係る工事費用、エアコン、洗濯機などの家　

　　電購入・設置に係る費用は除く

⑶引越費用

  ・ 婚姻を機とした町内への引越費用

・ ご夫婦ともに29歳以下

   １世帯あたり最大60万円

・ ご夫婦の年齢が30歳以上39歳以下

   １世帯あたり最大30万円

　新築住宅取得される場合は、ご夫婦の年齢がともに39

歳以下の世帯に最大100万円を補助します！

３
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
の

３
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
の

　
　
　
　
　
　
　

保
育
料
を
全
額
無
償
化

　
　
　
　
　
　
　

保
育
料
を
全
額
無
償
化

妊
産
婦
・

妊
産
婦
・
1818
歳
ま
で
の
子
ど
も
の

歳
ま
で
の
子
ど
も
の

　
　
　
　
　
　

医
療
費
を
助
成
し
ま
す

　
　
　
　
　
　

医
療
費
を
助
成
し
ま
す

　

子
育
て
世
帯
の
医
療
費
に
か

か
る
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、

各
種
医
療
費
助
成
を
行
っ
て
い

ま
す
。

〈
資
格
の
申
請
方
法
〉

　

役
場
町
民
生
活
課
に
て
申
請

が
必
要
で
す
。
①
対
象
者
の
保

険
証
②
保
護
者
の
振
込
先
の
通

帳
③
印
鑑
（
認
印
）
を
持
参
の

上
、申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

〈
給
付
の
申
請
方
法
〉

●
医
療
機
関
で
行
う
場
合

　

保
険
証
を
提
示
す
る
際
に
受

給
者
証
・
各
種
給
付
申
請
書
を

一
緒
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
役
場
で
行
う
場
合

　

医
療
機
関
で
受
給
者
証
を
提

示
で
き
な
か
っ
た
際
は
、
給
付

申
請
書
に
１
か
月
分
の
領
収
証

を
添
付
し
、
町
民
生
活
課
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
注
意
事
項
〉

・ 

制
度
に
よ
り
、
所
得
が
一
定

　

額
以
上
の
場
合
、
助
成
を
受　

　

け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

・ 

保
険
適
用
外
の
費
用
は
助
成

　

の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

★
問
い
合
わ
せ

　

町
民
生
活
課　

国
保
医
療
係

　
　
　
　
　

☎
46-

２
１
１
３

新
生
活
を
始
め
る

新
生
活
を
始
め
る

新
婚
世
帯
を
応
援
し
ま
す

新
婚
世
帯
を
応
援
し
ま
す

　

結
婚
新
生
活
を
始
め
る
た
め

に
必
要
な
費
用
を
補
助
し
、
町

内
に
お
け
る
少
子
化
お
よ
び
人

口
減
少
対
策
を
図
り
な
が
ら
定

住
促
進
に
つ
な
げ
ま
す
。

●
結
婚
新
生
活
支
援
事
業
と
は

　

町
内
で
結
婚
新
生
活
を
始
め

る
夫
婦
に
左
表
の
と
お
り
、
住

宅
取
得
費
、
住
宅
賃
貸
費
用
、

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
費
用
、
引
越

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

●
申
請
時
期

　

令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で

●
対
象
者

・ 
令
和
５
年
３
月
１
日
～
令
和

　

６
年
３
月
31
日
ま
で
の
間
に

　

婚
姻
届
を
提
出
し
た
ご
夫
婦

・ 

ご
夫
婦
と
も
に
婚
姻
日
に
お

　

け
る
年
齢
が
39
歳
以
下

・ 

ご
夫
婦
の
所
得
が
合
わ
せ
て

　

５
０
０
万
円
未
満

　

そ
の
他
、
対
象
要
件
が
あ
り

　

ま
す
。

●
そ
の
他　

・ 

予
算
の
都
合
で
受
付
を
終
了

　

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

★
問
い
合
わ
せ

　

企
画
財
政
課　

政
策
推
進
係

　
　
　
　
　

☎
46-

２
１
１
４

出
産
・
子
育
て
す
る

出
産
・
子
育
て
す
る

　

家
庭
を
支
援
し
ま
す

　

家
庭
を
支
援
し
ま
す

　

全
て
の
妊
産
婦
と
子
育
て
世

帯
が
、
安
心
し
て
出
産
・
子
育

て
が
で
き
る
よ
う
、
妊
娠
か
ら

出
産
・
子
育
て
ま
で
一
貫
し
て

サ
ポ
ー
ト
す
る
「
伴
走
型
相
談

支
援
」
と
「
経
済
的
支
援
」
を

一
体
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
■
支
援
の
流
れ

【
伴
走
型
相
談
支
援
】

●
妊
娠
届
の
提
出
時
に
相
談

　

出
産
・
子
育
て
支
援
な
ど
を

ご
紹
介
し
、
妊
娠
中
の
い
ろ
い

ろ
な
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

●
妊
娠
８
か
月
頃
に
ア
ン
ケ
ー

　

ト
を
郵
送

　

ア
ン
ケ
ー
ト
を
送
付
し
、
回

答
内
容
か
ら
面
談
の
実
施
や
妊

婦
の
状
況
を
確
認
し
、
面
談
を

実
施
し
ま
す
。

●
出
産
後
、
家
庭
訪
問
に
よ
る

　

面
談

　

出
産
後
の
見
通
し
や
過
ご
し

方
、
必
要
な
各
種
手
続
き
方
法

を
一
緒
に
確
認
す
る
た
め
、
面

談
を
実
施
し
ま
す
。　

【
経
済
的
支
援
】

  

３
種
類
の
出
産
祝
い
金
の
給

付
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
下
表
の
と
お
り
で
す
。

対
象
経
費

補
助
金
額

制度名 対象

・こども医療費

助成制度

・町単子育て医療費

助成制度

（一定所得以上の世帯）

出生～18歳の年度末までの

子ども

妊産婦医療費

助成制度

妊娠５か月目～出産日の翌

月までの方

ひとり親医療費

助成制度

・ 出生～18歳の年度末まで　　

　 の子ども

・ 上記の子どもを扶養してい

　るひとり親家庭の父または母

重度心身障害者（児）

医療費助成制度

・ 身体障害者手帳１・２級ま　

　たは療育手帳Aの交付を受　

　けている方

・ 障害年金受給者で障害等

　級１級

・ 妊娠の届出をした妊婦のうち、 アンケート

の記入と面談をした方

・ 申請時点で町内に住所を有する方

・ 第３子以上の子を新たに出産し、 対象児

を含む３人以上の子を養育している方

・ 出産日前から町内に住んでおり、 出産後

６か月以上居住している方で、 引き続き町

内に居住する見込みのある方　

・ 令和４年 10 月１日以降に多胎児を新た

に出産し、 養育している方

・ 出生した児童の養育者のうち、 出産後、

面談を受けた養育者

・ 申請時点で町内に住所を有する方

５万円 ( 妊娠１回につき )

　10 万円 ( 対象多胎児一人につき )

　30 万円 （第３子）

　50 万円 （第４子以降）

５万円 ( 対象児童一人につき )

①支給を希望する方は、 妊娠届時の面談

実施後１か月以内に申請書を提出。

②災害などやむを得ない事情で期限内に

申請できない場合は、その事情がやんだ後、

３か月以内に提出。

③申請内容を町で審査。

出産の日から、 ６か月経過後に申請書を提

出。

①支給を希望する方は、 出産後面談の実

施後１か月以内に申請書を町に提出。

②災害などやむを得ない事情で期限内に

申請できない場合は、その事情がやんだ後、

３か月以内に提出。

③申請内容を町で審査。

出産応援給付金 出産祝い金 子育て応援給付金

対
象
者

金
額

申
請
方
法

★
問
い
合
わ
せ

　

保
健
福
祉
課　

健
康
推
進
係

　
　
　
　
　

☎
46-

３
８
６
２

　

よ
り
子
育
て
し
や
す
い
環
境

を
整
え
る
た
め
に
令
和
５
年
４

月
か
ら
、県
の
政
策
に
加
え
て
、

町
独
自
支
援
策
と
し
て
幼
児
教

育
・
保
育
の
無
償
化
の
該
当
と

な
ら
な
い
３
歳
児
未
満
の
第
１

子
保
育
料
の
無
償
化
を
始
め
ま

し
た
。

■
こ
れ
ま
で
の
支
援
の
経
緯

●
令
和
４
年
度
ま
で

　

町
で
は
、
３
歳
以
上
の
お
子

さ
ん
の
保
育
料
・
副
食
費(

お

か
ず
、
お
や
つ
な
ど
の
主
食
以

外
の
す
べ
て
の
食
材
に
係
る
費

用)

、
０
～
２
歳
児
の
町
民
税

非
課
税
世
帯
の
保
育
料
の
無
償

化
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
世
帯
の
第
２
子
は

半
額
、
第
３
子
以
降
に
つ
い
て

は
無
料
と
し
て
き
ま
し
た
。

●
令
和
５
年
４
月
か
ら

　

岩
手
県
は
、
子
育
て
世
帯
の

経
済
負
担
を
軽
減
し
、
県
が
目

標
と
す
る
子
ど
も
数
を
実
現
で

き
る
環
境
を
整
備
す
る
た
め

に
、
市
町
村
が
第
２
子
以
降
第

３
子
未
満
児
の
保
育
所
な
ど
の

利
用
料
の
無
償
化
を
行
う
場

合
、
い
わ
て
子
育
て
応
援
無
償

化
事
業
費
と
し
て
２
分
の
１
の

補
助
を
実
施
す
る
こ
と
と
し
ま

し
た
。

　

こ
れ
を
受
け
て
町
で
は
、
無

償
化
の
枠
を
町
内
に
住
所
が
あ

る
子
ど
も
に
さ
ら
に
拡
充
し
、

少
子
化
対
策
に
力
を
入
れ
て
い

く
こ
と
と
し
ま
し
た
。
副
食
費

に
つ
い
て
も
全
て
無
償
と
し
ま

す
。

■
注
意
事
項

　

保
育
料
の
徴
収
は
行
い
ま
せ

ん
が
、
所
得
階
層
を
決
定
さ
せ

る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
申

告
が
必
要
な
方
は
、
確
定
申
告

を
忘
れ
ず
に
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
別
居
監
護
な
ど
で
保

護
者
が
児
童
と
住
所
を
別
に
し

て
い
る
場
合
は
、
所
得
証
明
書

の
提
出
を
お
願
い
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

★
問
い
合
わ
せ
先

　

教
育
委
員
会　

学
校
教
育
係

　
　
　
　
　

☎
46-

３
８
６
３

（ 5 ） 令和５年５月２５日　広報すみた 広報すみた　令和５年５月２５日（ 4 ）



広報すみた　令和５年５月２５日（ 6 ）（ 7 ） 令和５年５月２５日　広報すみた

■
６
月
４
日
～
10
日
は
「
歯
と

　

口
の
健
康
週
間
」
で
す
！

　

今
年
の
標
語
は
「
手
に
入
れ

よ
う　

長
生
き
チ
ケ
ッ
ト　

歯

み
が
き
で
」
で
す
。　

　

こ
の
週
間
は
、
歯
と
口
の
健

康
に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
国

民
に
対
し
て
普
及
啓
発
す
る
こ

と
と
歯
科
疾
患
の
予
防
に
関
す

る
適
切
な
習
慣
の
定
着
を
図

り
、
併
せ
て
、
そ
の
早
期
発
見

お
よ
び
早
期
治
療
な
ど
を
徹
底

す
る
こ
と
で
歯
の
寿
命
を
延
ば

し
、
国
民
の
健
康
の
保
持
増
進

に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
に
厚

生
労
働
省
、
文
部
科
学
省
、
日

本
歯
科
医
師
会
、
日
本
学
校
歯

科
医
師
会
が
実
施
し
て
い
る
週

間
で
す
。

　

も
と
も
と
６
月
４
日
が
「
む

し
」
と
読
め
る
こ
と
か
ら
、
６

月
４
日
を
虫
歯
予
防
デ
ー
と
し

て
い
た
の
が
始
ま
り
で
す
。
普

段
は
あ
ま
り
気
に
し
な
い「
歯
」

に
つ
い
て
、
こ
の
機
会
に
じ
っ

く
り
観
察
し
、
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

　

こ
ど
も
の
歯
は
全
部
で
20

本
、
大
人
の
歯
は
親
知
ら
ず
を

除
い
て
28
本
あ
り
ま
す
。
皆
さ

ん
、
自
分
の
歯
は
今
何
本
あ
り

ま
す
か
？

■
健
康
な
歯
を
維
持
し
ま
し
ょ　
　

　

う
！　

　

歯
や
歯
茎
を
健
康
に
保
つ
た

め
に
は
歯
磨
き
で
汚
れ
を
取
り

除
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
毎
食

後
３
分
の
歯
磨
き
を
目
安
と

し
、
プ
ラ
ー
ク(

歯
垢)

が
た

ま
り
や
す
い
①
歯
と
歯
の
間
、

②
奥
歯
の
後
ろ
側
、
③
歯
並
び

の
悪
い
と
こ
ろ
、
④
隣
の
歯
が

抜
け
て
し
ま
っ
て
い
る
と
こ
ろ

は
特
に
念
入
り
に
歯
磨
き
を
し

ま
し
ょ
う
。
外
出
先
な
ど
で
歯

が
磨
け
な
い
時
に
は
食
後
に
う

が
い
を
し
た
り
、
口
内
を
水
で

満
た
す
だ
け
で
も
む
し
歯
予
防

に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、「
歯
医
者
さ
ん
は
歯

が
痛
く
な
っ
た
と
き
に
行
く
と

こ
ろ
」
と
思
っ
て
い
る
方
が
多

い
と
思
い
ま
す
が
、
健
診
や
歯

磨
き
指
導
、
自
宅
の
歯
磨
き
で

は
取
り
切
れ
な
か
っ
た
歯
石
の

除
去
な
ど
む
し
歯
の
予
防
に
も

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
か
か
り

つ
け
の
歯
医
者
さ
ん
を
決
め

て
、
定
期
的
に
歯
の
健
康
状
態

を
見
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

★
問
い
合
わ
せ

　

保
健
福
祉
課　

健
康
推
進
係

　
　
　
　
　

☎
46-

３
８
６
２

丈
夫
な
歯
を
目
指
し
て

丈
夫
な
歯
を
目
指
し
て

　

歯
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う

　

歯
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う

●歯ブラシ選びのポイント

●歯磨きのコツ

新型コロナウイルス感染症が新型コロナウイルス感染症が
　　　　　　５類に移行しました　　　　　　５類に移行しました

ヘッドは小さめ
…細部まで磨ける

柄はまっすぐ
…歯への当たり方が

わかり磨きやすい

毛は普通か硬め
…歯垢 (プラーク )をしっかり除去

できる

※歯周病の進んでいる人やあてる力

　の強い人は柔らかめを選ぶと良い

外側 歯と歯肉の境目 内側

前歯の裏側 奥歯の嚙み合わせ 奥歯の内側

　感染対策感染対策

　医療費医療費

　陽性者陽性者

　濃厚接触者濃厚接触者

　５類移行後もコロナウイルスがなくなったわけで
はありません。日ごろの感染対策は、インフルエン
ザなどの感染症にも有効です。

■基本的な感染対策の継続
・ 手洗い、手指消毒
・ せきエチケット
・ こまめな換気
・ 体調に不安がある場合は、無理をせず自宅で療養
　あるいは受診
・ 換気の悪い場所での３密回避

■場面に応じたマスクの着用
　着用は個人の判断となりますが、以下の場合はマ
スクの着用を推奨します。
・ 医療機関や高齢者施設に行く場合
・ 高齢者、基礎疾患のある方、妊婦といった重症化
　リスクの高い方が、感染拡大時に混雑した場所に　
　行く場合

■感染時への備え
・ 市販の解熱剤やせき止め薬、体温計
・ 抗原検査キット
・ 日持ちする食料や日用品

■行動制限
　外出制限はなくなり、個人の判断となります。
■外出を控えることが推奨される期間
・ 発症日を０日として５日間
・ ５日目に症状が続いていた場合は、熱やのどの痛
　みなどの症状が軽快してから 24 時間程度
■周りの方への配慮
　10 日間経過するまではウイルス排出の可能性が
あるため、マスクの着用や高齢者などの重症化リス
クの高い方との接触は控えるように配慮をお願いし
ます。

　５月 8日、新型コロナウイルス感染症の感染症法上の位置づけが５類感染症に移行し、季節性インフル
エンザと同様の扱いとなりました。これに伴い、療養制限（行動制限）や陽性になった場合の対応が変わ
りました。
　５類に移行しても、ウイルスがなくなったわけではありません。引き続き、感染対策へのご協力をよろ
しくお願いします。

　法律に基づいた「濃厚接触者」としての特定、お
よび外出制限はなくなりましたが、家族や同居する
方が陽性になった場合、発症日を０日として５日間
は体調に注意してください。
　７日目までは発症する可能性があるので、重症化
リスクの高い方との接触は控えるようにお願いしま
す。

★問い合わせ
保健福祉課　健康推進係　☎ 46-3862

歯ブラシを縦

にあて、縦方

向に動かしま

す。

噛み合わせ面

のくぼみに毛

先を水平にあ

てます。

いちばん奥の

歯まで毛先が

届くように意

識しながら振

動させます。

■外来
・ 保険診療に変更となります。
・ 診療、検査、解熱剤などの処方は、加入している
　健康保険により１割から３割の自己負担が発生し
　ます。
※新型コロナウイルス治療薬（ラゲブリオ、パキロ
　ビット、ゾコーバなど）については、引き続き公
　費負担となります。

■入院
・ 保険診療に変更となります。
・ 入院中の治療、検査、薬の処方は、加入している
　健康保険により１割から３割の自己負担が発生し　
　ます。
・ 入院治療費は、高額療養費の自己負担限度額から
　２万円減額となります。　※令和５年９月末まで
・ 入院中の食事代は、高額療養費制度の適用対象外
　のため、上記減額制度の対象とはなりません。

　発熱などの症状がある場合の健康相談・受診
先の相談窓口については下記のとおりです。
　いわて健康フォローアップセンター

　☎ 0570-089-005（24 時間受付）

　

食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
こ

と
、
健
康
な
身
体
と
心
を
育
む

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
！

　

生
涯
健
康
で
心
豊
か
な
生
活

を
営
む
た
め
に
は
、
望
ま
し
い

食
習
慣
を
実
践
し
、
み
ん
な
で

美
味
し
く
楽
し
く
食
べ
る
こ

と
、
次
世
代
を
担
う
子
ど
も
達

へ
の
食
文
化
の
継
承
や
食
環

境
づ
く
り
が
重
要
で
す
。
ま

た
、
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め

に
は
、
食
事
内
容
や
量
だ
け
で

な
く
、
食
事
の
質
や
食
材
の
選

び
方
を
見
直
す
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　

毎
年
６
月
は
食
育
月
間
、
毎

月
19
日
は
食
育
の
日
で
す
！

　

こ
の
機
会
に
、
ご
自
分
や
家

族
の
食
生
活
を
振
り
返
り
、
食

事
バ
ラ
ン
ス
や
食
品
ロ
ス
な
ど

の
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
、

食
品
を
購
入
す
る
際
は
栄
養
成

分
表
示
な
ど
を
参
考
に
し
ま

し
ょ
う
！

６
月
は
食
育
月
間
で
す

６
月
は
食
育
月
間
で
す

～
毎
月

～
毎
月
1919
日
は
食
育
の
日
～

日
は
食
育
の
日
～

岩手の食育
　シンボルマーク

■就業制限
・ 職場・学校などへの復帰時期は、所属先のルー
　ルを確認してください。



広報すみた　令和５年５月２５日（ 8 ）（ 9 ） 令和５年５月２５日　広報すみた

■
対
象
者

　

町
内
に
自
ら
居
住
す
る
住
宅

　

を
新
築
す
る
方

※
利
用
す
る
際
は
、
建
設
課
へ

　

事
前
申
請
が
必
要
で
す
。

■
補
助
金
額

　

最
大
３
０
０
万
円

※
工
事
費
用
の
合
計
額
の
20
％

※
加
算
要
件
に
応
じ
て
金
額
は

　

変
わ
り
ま
す
。

■
加
算（
補
助
）要
件

●
Ｕ
タ
ー
ン
・
移
住
加
算

　

町
外
か
ら
移
住
、
も
し
く
は

　

町
内
の
賃
貸
住
宅
や
公
営
住

　

宅
か
ら
転
居
し
た
場
合

●
子
育
て
世
帯
加
算

　

18
歳
以
下
の
子
ど
も
が
世
帯

　

内
に
い
る
場
合

●
町
内
登
録
施
工
業
者
加
算

　

町
内
の
登
録
施
工
業
者
に
工　

　

事
を
依
頼
す
る
場
合

●
町
産
材
加
算

　

町
産
材
を
使
用
し
た
場
合

　
（
町
産
材
１
㎥
に
つ
き

　
　
　
　

２
万
５
０
０
０
円
）

※
町
で
は
、
住
宅
金
融
支
援
機

構
と
連
携
し
て
い
る
た
め
、
住

宅
ロ
ー
ン「
フ
ラ
ッ
ト
35
」
を

利
用
す
る
場
合
、
借
入
金
利
を

当
初
５
年
間
０
・
２
５
％
引
き

下
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

住宅を新築される方以下に該当する方

最大 300 万円まで最大 300 万円まで

工事費用の20％が上限

住宅建築事業費補助金

　

住
宅
に
浄
化
槽
を
設
置
す
る

場
合
、
そ
の
経
費
に
対
し
て
予

算
の
範
囲
内
で
補
助
金
を
交
付

し
ま
す
。

　

今
年
度
よ
り
、
汲
み
取
り
便

槽
か
ら
浄
化
槽
へ
更
新(

汲
み

取
り
転
換)

す
る
方
の
補
助
制

度
を
拡
充
し
ま
し
た
。

■
対
象
者

・ 

町
内
の
公
共
下
水
道
区
域
外

　

に
お
住
ま
い
の
方

・ 

対
象
人
員
10
人
以
下
の
浄
化

  

槽
を
住
宅
に
設
置
す
る
方

■
補
助
金
額

　

下
表
の
と
お
り
で
す
。

※
転
換
に
か
か
る
補
助
額
の
合

　

計
が
新
築
の
補
助
額
を
下
回

　

る
場
合
は
、
新
築
の
基
準
額

　

を
補
助
額
と
し
ま
す
。

■
留
意
点

・ 

右
ペ
ー
ジ
の
住
宅
関
係
補
助　

　

金
と
併
用
で
き
ま
す
。

・ 

浄
化
槽
の
更
新
は
対
象
に
な　
　

　

り
ま
せ
ん
。

・ 

申
請
は
11
月
末
ま
で
受
け
付　
　

　

け
て
い
ま
す
。

★
問
い
合
わ
せ

　

建
設
課　

住
宅
担
当

　
　
　
　
　

上
下
水
道
担
当

　
　
　
　
　

☎
46-

２
１
１
５

区分 １基あたりの
補助限度額

５人槽 560,000円

７人槽まで 604,000円

10人槽まで 910,000円

■
補
助
対
象

　

自
家
水
道
組
合
が
整
備
す
る

飲
料
水
供
給
施
設
の
新
設
・
更

新
ま
た
は
補
修

■
補
助
金
額

　

費
用
の
２
分
の
１
以
内
の
額

※
一
戸
あ
た
り
の
負
担
金
額
が

　

60
万
円
を
超
え
る
場
合
は
補

　

助
率
が
変
動
し
ま
す
。

※
条
件
な
ど
に
よ
り
、
組
合
で

　

整
備
で
き
な
い
場
合
は
ご
相

　

談
く
だ
さ
い
。

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム

　
　
　
　
　

事
業
費
補
助
金

■
対
象
者

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、

　

住
宅
や
空
き
家
を
リ
フ
ォ
ー

　

ム
す
る
方

〇
町
外
か
ら
移
住
、
も
し
く
は

　

町
内
の
賃
貸
住
宅
や
公
営
住

　

宅
か
ら
転
居
す
る
方

〇
18
歳
以
下
の
子
ど
も
が
世
帯

　

内
に
い
る
方

〇
町
内
の
施
工
業
者
に
工
事
を

　

依
頼
す
る
方

※
利
用
す
る
際
は
、
建
設
課
へ

　

事
前
申
請
が
必
要
で
す
。

■
補
助
金
額

　

上
限
１
５
０
万
円

※
上
図
②
の
箇
所
に
要
す
る
費

　

用
の
合
計
額
の
20
％

Ｕターン・移住

子育て世帯

町内登録施工業者

以下の箇所に
要する費用の 20％

・ 断熱サッシや断熱玄関
　ドアなどの既製品
・ 内外装（壁・床・天井）に
　用いる断熱材と町産材
　を用いた仕上げ材
・ 浴室、洗面脱衣室、便　　
　所、台所に係る既製品

150万円が上限

　

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に

建
築
さ
れ
た
住
宅
は
、
過
去
の

震
災
の
経
験
な
ど
か
ら
、
大
地

震
に
弱
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
町
で
は
、
木
造
住
宅
を
対

象
に
、
耐
震
診
断
と
改
修
に
対

す
る
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

①
木
造
住
宅
耐
震
診
断
事
業

■
対
象
者

　

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に

　

着
工
し
た
木
造
住
宅
に
お
住

　

ま
い
の
方

■
自
己
負
担
額

　

３
０
０
０
円

②
木
造
住
宅
耐
震
改
修
工
事
助

　

成
事
業
費
補
助
金

■
対
象
者

　

耐
震
診
断
の
結
果
、
改
修
が

　

必
要
と
さ
れ
た
住
宅
に
お
住

　

ま
い
の
方

■
補
助
金
額

　

上
限
１
０
０
万
円

※
工
事
費
用
の
２
分
の
１　

住
宅
建
築
事
業
費
補
助
金

Ｕターン・移住加算

50 万円50 万円

子育て世帯加算

50 万円50 万円

町内登録施工業者加算

150 万円150 万円

町産材加算

最大 50 万円最大 50 万円

区分 １基あたりの
補助限度額

汲み取り
便槽撤去費

宅内配管
工事費

５人槽 390,000円

90,000円 300,000円７人槽まで 474,000円

10人槽まで 660,000円

　

住
田
町
エ
ネ
ル
ギ
ー
コ
ス
ト

　

住
田
町
エ
ネ
ル
ギ
ー
コ
ス
ト

節
減
対
策
費
補
助
金
の
お
知
ら
せ

節
減
対
策
費
補
助
金
の
お
知
ら
せ

　

町
で
は
今
年
度
か
ら
、
原
油

価
格
及
び
物
価
の
高
騰
の
影
響

を
受
け
る
町
内
中
小
企
業
に
対

し
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
効
果
の
高

い
設
備
へ
の
更
新
を
支
援
す
る

た
め
の
補
助
金
を
交
付
し
て
い

ま
す
。
該
当
す
る
事
業
者
の
方

は
お
早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

■
対
象
者

　

町
内
に
事
業
所
ま
た
は
店
舗

を
持
ち
、
町
税
の
滞
納
が
な
い

中
小
企
業
者
の
う
ち
、
次
の
条

件
の
該
当
者
が
対
象
で
す
。

①
令
和
５
年
１
月
１
日
以
前
に

　

開
業
し
て
い
る
こ
と

②
令
和
４
年
以
前
か
ら
事
業
収

　

入
を
得
て
お
り
、
補
助
金
の

　

受
領
後
も
町
内
で
事
業
を
継

　

続
す
る
意
思
が
あ
る
こ
と

③
過
去
に
同
事
業
の
交
付
を
受

　

け
て
い
な
い
こ
と

④
そ
の
他
町
長
が
掲
げ
た
要
件

　

を
満
た
す
こ
と　

な
ど

■
対
象
事
業

　

専
ら
補
助
対
象
事
業
者
の
事

業
用
に
使
用
す
る
設
備
で
、
か

つ
更
新
を
目
的
と
し
て
導
入
す

る
設
備
な
ど(

左
表
参
照)　

種別 基準

LED照明機器

・ 既存の照明器具を更新するもの。ただ  

　 し、照明器具のみの交換など工事施　

　 行費用を伴わない場合は対象外

・ 固有エネルギー消費効率が85ルー　　　

  メン/ワット以上で、LEDモジュールが 

  40,000時間以上あること

エアーコンディ
ショナー(固定
式の高効率空

調設備)

・ 既存設備を更新するもの

・ 省エネ基準(トップランナー基準)を達　　

　成するもの、またはメーカーが発行する　

　カタログで消費電力が既存設備と比較

　し、５％以上の省エネ改善効果が確認

　できるもの

厨房機器など

〇業務用冷蔵庫など(冷蔵庫、冷凍庫、

ショーケース、チェストフリーザー、ストッ

カー、プレハブ冷蔵庫・冷凍庫)

・ 既存設備を更新するもの

・ 省エネ基準(トップランナー基準)を達  

　成するもの、またはメーカーが発行する　

　カタログで消費電力が既存設備と比較　　

　し、５％以上の省エネ改善効果が確認　

  できるもの

〇業務用暖房機器

・ 既存設備を更新するもの

・ 既存の高効率ではない業務用暖房機

  器を高効率業務用暖房機器へ更新す

  るもの

その他
　その他事業の用に供する設備でエネ

ルギーコストの削減に資するもの

■
補
助
率

　

１
事
業
所
あ
た
り
上
限

　

１
０
０
万
円

　

(

補
助
対
象
経
費
の
総
額

          
３
分
の
２
以
内)

■
申
請
の
注
意
事
項

・ 

交
付
決
定
前
に
契
約
、発
注
、

　

購
入
を
行
っ
た
場
合
は
補
助

　

金
の
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

・ 

令
和
６
年
２
月
29
日（
木
）

　

ま
で
に
工
事
完
了
・
補
助
金

　

請
求
が
で
き
な
い
場
合
は
、

　

補
助
金
の
対
象
と
な
り
ま
せ

　

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

★
問
い
合
わ
せ

　

農
政
課　

商
工
観
光
係

　
　
　
　
　

☎
46-

３
８
６
１

▽新築の場合 (表① )▽汲み取り転換の場合 (表② )

住宅リフォーム事業費補助金 すまいの補助金すまいの補助金

　「すまいの補助金」は住宅の新築やリ
フォームに関する補助制度です。「住田
に住みたい」という思いを応援します。

飲
料
水
供
給
施
設

　
　
　

整
備
事
業
費
補
助
金

木
造
住
宅
耐
震

　
　
　
　
　
　

診
断
・
改
修

浄
化
槽
設
置
整
備
補
助
金

図①図②

★
令
和
４
年
度
利
用
実
績
★

・ 

住
宅
建
築

　
　

事
業
費
補
助
金
：
９
件

・ 

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム

　
　

事
業
費
補
助
金
：
４
件



広報すみた　令和５年５月２５日（ 10 ）（ 11 ） 令和５年５月２５日　広報すみた

まちのホットな話題 ＳＵＭＩＴＡうおっちんぐ！

有

住
中
学
校
が

内
閣
総
理
大
臣
表
彰
受
賞
！

　
「
第
17
回
み
ど
り
の
式
典
」

に
お
い
て
、有
住
中
学
校（
村

松
正
博
校
長
）
が
内
閣
総
理

大
臣
表
彰
を
受
賞
し
ま
し

た
。

　

同
校
は
、「
森
林
・
林
業

日
本
一
の
ま
ち
づ
く
り
」
を

掲
げ
る
住
田
町
に
お
い
て
、

青
少
年
の
林
業
に
対
す
る
理

解
を
深
め
、
地
域
に
根
差
し

た
森
林
環
境
教
育
の
充
実
を

図
る
た
め
、
様
々
な
取
り
組

み
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

平
成
22
年
か
ら
は
、
中
学

▲受賞報告に訪れた泉田さん、村松校長

ま
ち
家
世
田
米
駅
で

　

７
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

　

４
月
29
日
、
ま
ち
家
世
田
米

駅
が
オ
ー
プ
ン
７
周
年
を
迎

え
、「
第
５
回
ま
ち
や
蚤
の
市
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
や
杉
屋
台
コ
ー
ナ
ー
も
設
け

ら
れ
多
く
の
人
が
足
を
運
び
ま

し
た
。
ま
た
、
ス
コ
ッ
プ
三
味

線
奏
者
ひ
ょ
っ
と
こ
太
郎
さ
ん

や
歌
手
の
千
田
富
士
夫
さ
ん
、

高
鷹
し
ょ
う
さ
ん
が
ス
テ
ー
ジ

に
華
を
添
え
、
会
場
は
大
い
に

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

▲多くの人で賑わうまち家世田米駅

「すみた Early Summer photo」「すみた Early Summer photo」

　　　　　　　　　を開催します！　　　　　　　　　を開催します！

春
の
交
通
安
全
運
動

　
　
　

を
実
施
し
ま
し
た

　

５
月
11
日(

木)

～
20
日

(

土)

に
春
の
交
通
安
全
運
動

を
実
施
し
ま
し
た
。
運
動
初
日

の
11
日
に
は
有
住
中
学
校
前

で
、
町
の
交
通
安
全
協
会
、
交

通
安
全
母
の
会
ら
に
よ
る
啓
発

活
動
が
行
わ
れ
、
交
通
安
全
を

呼
び
掛
け
ま
し
た
。
こ
の
運
動

は
、
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と
正

し
い
交
通
マ
ナ
ー
の
実
践
を
習

慣
づ
け
、
交
通
事
故
防
止
の
徹

底
を
図
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

　

一
人
ひ
と
り
が
交
通
ル
ー
ル

を
守
り
、
交
通
安
全
運
動
に
取

り
組
み
ま
し
ょ
う
。

▲有住中学校前で街頭活動を行う交通指導員

校
課
程
３
年
間
を
通
し
た
森
林

環
境
教
育
を
実
施
。
全
生
徒
が

１
年
次
に
地
域
の
山
の
散
策
な

ど
で
森
林
の
持
つ
多
面
的
機

能
、
２
年
次
に
間
伐
体
験
な
ど

を
通
じ
て
林
業
の
基
礎
知
識
や

課
題
、
３
年
次
に
木
工
団
地
の

見
学
な
ど
を
通
じ
て
木
材
産
業

を
学
ぶ
な
ど
し
て
、
森
林
・
林

業
に
対
す
る
理
解
を
深
め
て
き

ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
取
り
組
み
は
地
域

の
関
係
団
体
と
連
携
・
交
流
し

な
が
ら
行
わ
れ
て
お
り
、
同
校

の
地
域
に
根
差
し
た
森
林
環
境

教
育
に
よ
り
、
地
域
全
体
の
緑

化
意
識
の
高
揚
に
貢
献
し
た
こ

と
が
評
価
さ
れ
、
今
回
の
受
賞

と
な
り
ま
し
た
。

　

５
月
２
日
、
住
田
町
役
場
に

受
賞
報
告
に
訪
れ
た
泉
田
紗
菜

さ
ん
は
「
有
住
中
学
校
の
代
表

と
し
て
参
加
し
た
式
典
は
緊
張

し
ま
し
た
が
、
式
典
に
相
応
し

い
所
作
を
心
が
け
ま
し
た
。
と

て
も
貴
重
な
機
会
で
、
今
ま
で

た
く
さ
ん
の
先
輩
方
が
培
っ
て

く
れ
た
お
か
げ
で
す
。」
と
謙

虚
に
言
葉
を
選
び
つ
つ
、
受
賞

し
た
喜
び
を
話
し
ま
し
た
。

■日時
　６月 10 日 ( 土 )　10 時から 12 時まで
　受付：９時 40 分から　※雨天決行
■場所
　上有住地区公民館集合→葉山めがね橋周辺→鏡岩
　周辺
■内容
　写真撮影・情報交換
■講師
　株式会社東海新報社　記者　清水　辰彦氏
■対象者
　制限なし　
※小学生以下は、保護者の方の同伴が必要です。
■募集定員
　20 名程度 (先着順で受付します )
■受講料
　無料
■持ち物
　カメラ、スマートフォンなど
■申し込み
　６月７日 (水 )まで

★問い合わせ
　教育委員会生涯学習係　☎ 46- ３８６３　

６月 23 日～ 29 日は男女共同参画週間です６月 23 日～ 29 日は男女共同参画週間です

　「男女共同参画社会基本法」の交付・施行日であ
る平成 11 年６月 23 日を踏まえ、毎月６月 23 日か
ら 29 日までの１週間を「男女共同参画週間」とし
ています。
　今年度は、「世界共通の課題である男女共同参画
社会の実現と女性活躍の推進に向けて」を重点目標
としています。

　職場や学校、地域、家庭でそれぞれの個性と能力
を発揮できる社会の実現のためには、一人ひとりの
取り組みが必要です。
　すべての人が性別による先入観にとらわれず、自
分らしく生きることができ、個性や多様性を認め合
える社会の実現を目指して、この機会に一人ひとり
考えてみませんか。

「無くそう思い込み、 守ろう個性、 みんなでつくる、 みんなの未来」
（令和５年度内閣府
　　　　　　男女共同参画キャッチフレーズ）

住田町世田米字川向 34-3 ☎ 46-2483

６/24 ～ 26 日 ( ３日間 )
遠野ドライビングスクール

半導体製造装置部品

産業機器関連の精密部品を作る会社です！

株式会社神奈川精工
住田町世田米字鉢ヶ森 5-6 ☎ 46-3666



広報すみた　令和５年５月２５日（ 12 ）（ 13 ） 令和５年５月２５日　広報すみた

日時　６月 21 日（水）
場所・時間　住田町農林会館　10時から 12時まで
場所・時間　八日町集会センター　14時から 15時まで

        企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
に
よ
る

　
　

寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た　

　

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
は
、

自
治
体
が
行
う
地
方
創
生
の
取

り
組
み
に
賛
同
し
た
企
業
が
そ

の
収
益
の
一
部
を
寄
付
し
、
社

会
貢
献
や
ま
ち
づ
く
り
へ
の
応

援
を
す
る
制
度
で
す
。

　

本
町
で
は
、
こ
の
制
度
を
活

用
し
て
企
業
か
ら
寄
付
を
募

り
、「
住
田
町
ま
ち
・
ひ
と
・

し
ご
と
創
生
推
進
計
画
」
に
掲

げ
る
取
り
組
み
を
推
進
し
て
い

ま
す
。

　

こ
の
度
、
次
の
企
業
か
ら
寄

付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
心
よ

り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

株
式
会
社
事
務
機
商
事

（
盛
岡
市
）

10
万
円　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
敬
称
略
）

　

い
た
だ
い
た
寄
付
は
、「
仕

事
・
学
び
の
場
創
出
事
業
」
に

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

こころの健康相談 (６月分 )

　大船渡保健所では、専門の医師に
よるこころの健康相談を開催しま
す。事前予約が必要です。
■日時・時間
　６月 15 日（木）　14 時～ 16 時
■会場
　大船渡地区合庁２階第１相談室
★問い合わせ
　大船渡保健所保健課　 ☎27‐9922

■就職相談会
〇日時
　６月 14 日（水）、28日（水）
〇時間
　10時～12時
〇場所
　ハローワーク大船渡１階会議室
※予約した方を優先します。
■職業興味テスト
　職業への興味度と経験などから進
路のヒントを見つけるテストです。
〇日時
　６月21日（水）
〇時間
　10時～12時　※予約制
■個別相談(本人・家族・関係者)
〇対象者
　15～49歳の方
〇費用
　無料
〇問い合わせ時間
　10時～17時(平日のみ)
★問い合わせ
いちのせき若者サポートステーショ
ン大船渡ルーム　
　　　　　　　　 ☎080-8219-4001

就職相談会のお知らせ

　６月１日（木）～７月10日（月）は、令和５年度労働保険の年度更新
期間です。期間中の申告・納付をお願いします。

■労働保険の年度更新
申告・納付期間：６月１日（木）～７月10日（月）
※申告・納付は最寄りの労働局、労働基準監督署または金融機関で
お願いします。電子申請もぜひお使いください。

■労働保険の電子申請
・労働保険のお手続きは、電子申請をぜひご活用ください。
・労働保険の電子申請は「e-Gov」から行うことができます。
・労働保険関係手続き ( 一部手続きを除きます ) は G ビズ ID を利
用して手続きすることができます。

★問い合わせ
厚生労働局労働基準局労働保険徴収課　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 03-5253-1111

　消費税のインボイス制度説明会を下表のとおり開催します。

消費税のインボイス制度に関する
説明会について

　労働保険の年度更新について

国民年金などに関する
社会事務相談（６月分）

　一関年金事務所では、社会事務相
談会を開催します。予約制のため、
相談を希望する方は開催日の前日ま
でにまでお申込みください。　
■日時・時間
①６月１日（木）　②６月15日（木）
③６月 22 日（木）　
※いずれも10時～15時30分
■会場
①奥州市役所 (江刺総合支所 )
②陸前高田市役所　③大船渡市役所
★問い合わせ
　一関年金事務所  ☎0191-23-4246

　家庭や近隣におけるいじめ、虐待、セ
クハラ、差別などの人権問題で悩んでい
る人は、町の人権相談員が相談に応じま
す。気軽に相談してください(相談無料)

★問い合わせ
　町民生活課　戸籍係　☎ 46-2113

人権相談所の開設について
月　日 場　所 時　間

６月13日（火） 上有住地区公民館

10時～15時

８月８日（火） 農林会館

10月10日（火） 下有住地区公民館

12月５日（火） 農林会館

２月６日（火） 上有住地区公民館

「世界禁煙デー」、「禁煙週間」のお知らせ

　5 月 31 日は、「世界禁煙デー」です。自分のため、周りの人のた
めに、禁煙に取り組んでみませんか ?
■禁煙週間のテーマ
　たばこの健康影響を知ろう！～望まない受動喫煙のない社会を目
指して～
■期間　５月 31 日（水）～６月６日（火）

■注意事項
・ 事前予約制で各回とも定員になり次第、受付を終了します。
・ 署駐車場は、利用台数に限りがあるため、公共の交通機関など
　をご利用ください。
★問い合わせ　大船渡税務署調査部門　☎ 0192-26-7016

日時 時間 定員 対象者

６月15日（木）
10時～12時

20名
主に消費税の課

税事業者の方

14時～16時

７月６日（木）
10時～12時

14時～16時

【会場】大船渡税務署　２階会議室

令和５年度特別支援教育サポーター
養成講座のご案内

　特別支援教育やボランティアについて学んでみませんか？
■日時　７月 18 日（火）～10月24日（火）のうち６日間
■場所　気仙光陵支援学校
■対象　高校生以上
■定員　20名程度
■費用　350円（ボランティア保険加入料）
■申込期限　６月27日（火）
★問い合わせ　気仙光陵支援学校　☎0192-27-9856

お知らせお知らせ ※行事の予定については、 各世帯に配布した「 健康とくらしの予定表」 でご確認ください。



広報すみた　令和５年５月２５日（ 14 ）（ 15 ） 令和５年５月２５日　広報すみた

株式
会社

食の運送から

貸切バスまで

食の運送から

貸切バスまで

〒 029-2311　住田町世田米字日向 2-2

TEL　46-2130

お知らせお知らせ ※行事の予定については、 各世帯に配布した「 健康とくらしの予定表」 でご確認ください。

日 医療機関名 地区 電話番号

４日（日） 石倉クリニック 大船渡 21-2525

11日（日） 国保越喜来診療所 三陸 44-2103

18日（日） 菊田外科　泌尿器科 大船渡 26-4075

25日（日） 済生会陸前高田診療所 高田 22-7515

日 医療機関名 地区 電話番号

４日（日） 細川歯科医院 大船渡 27-4158

11日（日） 橋爪歯科医院 大船渡 27-8282

18日（日） くまかみ歯科クリニック 赤崎 21-1888

25日（日） 吉田歯科医院 高田 54-4566

気仙歯科医師会 診療時間…9：00 ～ 12：00

気仙医師会 診療時間…9：00 ～ 12：00

６

交通安全情報 ４月末日現在
（　）内は年累計

人 身 事 故

物 損 事 故

飲酒運転検挙者

０件（２件）

６件（26 件）

１人（１人）

『運転は　ゆとりとマナーの　二刀流』

住所 氏名 年齢 世帯主
大 崎 泉　田　　勉 89 剛志
火 石 伊　藤　幸　子 88 豊
赤 畑 佐々木　　勇 89 敏秀
奥火の土 千　葉　龍　男 95 本人
上 大 畑 水　野　キ　ノ 86 哲
山 脈 地 佐々木　正　人 92 本人
恵 蘇 立　花　　弘 81 本人

お悔やみ申し上げます

お祝いお悔やみ

電波の利用は正しく

　６月１日～ 10 日は「電波利用
環境保護周知啓発強化期間」です。
　電波は航空機や船舶、警察、消
防、救急用など私たちの生活の安
心・安全の確保に使われています。　
　電波は、ルールを守って正しく
使いましょう。
★問い合わせ
　総務省東北総合通信局
　相談窓口　 ☎ 022‐221‐0641

各税納期限のお知らせ
６月 30 日納期限
　町県民税（１期）
　口座振替　６月 26 日

　国土交通省所管で、優秀な船舶
運航技術者を育成する学校です。　　　
　以下の日程でオープンキャンパ
スなどを実施します。
■日時 (予定 )
①６月３日（土）②６月 24 日（土）
③７月 15 日（土）④９月９日（土）

〈学校説明会 (web)〉
①８月 27 日（日）②10月21日（土）　
③11月18日（土）④令和６年２月10
日（土）

〈リモート個別相談〉
　17 時 30 分、18 時、18 時 30 分
の時間帯で随時受付しています。
★問い合わせ
国立宮古海上技術短期大学校　
教務課　　　 　☎ 0193-62-5316

宮古海上技術短期大学校
オープンキャンパスのご案内

■対象
　高校生、保護者、先生、一般の方も歓迎します。
■日時
　６月 17 日（土）　９時～ 14 時まで
■場所
　宮城県立気仙沼高等技術専門校
■内容
　①自動車整備科・オフィスビジネス科・溶接科の概要説明
　②各科の訓練体験ほか
■参加
　予約は不要です。当日、時間内にご自由にお越しください。
■服装
　訓練体験をご希望の場合は、汚れても差し支えない、動きやすい服
　装でお越しください。
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、日程の変更や中
　止となる場合がありますので、ホームページをご確認ください。
★問い合わせ
　宮城県立気仙沼高等技術専門校　☎ 0226-22-7068

　仙台国税局では、税務のスペシャリストとして活躍するバイタリ
ティあふれる税務職員を募集しています。
　国の財政を支える税務職員にチャレンジしてみませんか？
■受験資格
　①令和 5年４月１日において高校卒業後３年を経過していない方と
　　令和６年３月までに高校を卒業する見込みの方
　②人事院が①に掲げる者に準ずると認める方
■受験申し込み受け付け期間
　６月 19 日（月）から６月 28 日（水）まで
■受験申し込み方法
　受験申し込みはインターネットからとなります。
　国家公務員試験採用情報 NAVI はこちら→
■第１次試験日
　９月３日（日）
★問い合わせ
　仙台国税局人事第二課試験研修係　☎ 022-263-1111
　人事院東北事務局　☎ 022-221-2022

　「税務職員採用試験」のお知らせ

　　令和５年度
気仙沼高等技術専門校第１回オープンキャンパス

　労働者と使用者との間のさまざまな問題につい
て、県労働委員会の委員（弁護士、労働団体役員、
経営者など）が相談に応じます。
　事前予約の上、ご利用ください。
★日時　６月 17 日（土）　13 時～ 16 時
★場所　大船渡地区合同庁舎
★その他
　予約がない場合、相談会は中止となります。ご
来場予定の方は、開催の有無について２日前（直
前の木曜日）までに、問い合わせ先へ確認をお願
いします。
★問い合わせ
　県労働委員会事務局　☎ 0120-610-797

出前無料労働相談会の開催

　令和 5年度の調理師試験の実施について、次のと
おりお知らせします。
★日時・時間
　調理師　　　10 月 28 日（土）13時30分～15時30分
　製菓衛生師　９月５日（火）  13時30分～15時30分
★会場
　調理師　　　岩手大学、県内各合同庁舎
　　　　　　　　　　　　(盛岡、奥州、釜石、久慈)
　製菓衛生師　岩手県立県民生活センター
★申込期限
　６月９日（金）まで
★問い合わせ
　大船渡保健所　環境衛生課　☎27-9923

調理師、製菓衛生師試験の実施について

４月届出分（敬称略）



広報すみた　令和５年５月２５日（ 16 ）
古紙を配合した再生紙を
使用しています
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【作り方】
①キャベツは食べやすい大き　　
　さのザク切りにし、塩もみ　
　してしばらく置き、軽く絞　
　る。
②赤ピーマン・生姜はせん切　
　りにする。
③赤唐辛子は小口切りにす　　
　る。
④ボールに①～③を入れ、Ａ
　の調味料で和える。
⑤フライパンにゴマ油を入れ
　て加熱し、④に回しかける。

　　　《材料》４人分
　キャベツ	 200 ｇ
　塩		  小さじ 4/5 弱
　赤ピーマン	 20 ｇ
　生姜		 ８ｇ
　酢		  大さじ４
　砂糖		 小さじ４
　しょうゆ	 小さじ１
　ゴマ油	 小さじ１
　赤唐辛子	 お好みで

★問い合わせ　保健福祉課　☎ 46-3862

一人分栄養量　42kcal
　　　　塩分　0.5g　　　　

広報すみた本号の印刷経費は１部80.8円、発行部数2,300部です。
経費の一部は広告料で賄われています。

□発　行　住　田　町
□〒 029 － 2396
　岩手県気仙郡住田町世田米字川向 88 番地１
　☎ 0192-46-2111（代）　FAX 0192-46-3515
□ URL https://www.town.sumita.iwate.jp/
　町のホームページは
　　　　こちらから→

□ E-Mail webad@town.sumita.iwate.jp

おいしく＆ヘルシー　減塩レシピ減塩レシピ
◇高血圧や糖尿病などの生活習慣病を予防する
　おすすめ料理を紹介します！！
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 　髙 橋 春
は る か

伽 ちゃん

（甲設さん・美絵さん：川向）
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4,852 人

2,080 世帯

2,397 人（+１）

2,455 人（±０）

（+１）

（+８）

町民の動き　４月末日現在※（　）内は前月比

人　口

世帯数

男

女
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ご長寿ご長寿おめでとうございます！おめでとうございます！

Ａ


