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避難情報等（警戒レベル）

警戒
レベル

状況 住民がとるべき行動 避難情報等

５
災害発生

または切迫
命の危険　直ちに安全確保 緊急安全確保

〈警戒レベル４までに必ず避難！〉

４
災害の

おそれ高い
危険な場所から全員避難 避難指示

３
災害の

おそれあり
危険な場所から高齢者等は避難 高齢者等避難

２ 気象状況悪化 自らの避難行動を確認
大雨 ・洪水

注意報

１
今後気象状況

悪化のおそれ
災害への心構えを高める 早期注意報

※防災マップ上は警戒レベル４：紫色、警戒レベル３：赤色、警戒レベル２：黄色

い
つ
起
こ
る
か
予
想
が
で
き
な
い
災
害

備
え
は
大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
？

ま
ず
は
防
災
マ
ッ
プ
の
活
用
を

防
災
メ
モ
の
活
用
を

地
震
発
生
の
対
応
は

　

防
災
マ
ッ
プ
に
地
震
発
生
時

の
時
間
経
過
別
行
動
マ
ニ
ュ
ア

ル
を
記
載
し
て
い
ま
す
。
屋
内

に
い
た
場
合
、
屋
外
に
い
た
場

合
の
対
応
方
法
も
記
載
し
て
い

ま
す
の
で
併
せ
て
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

備
蓄
品
な
ど
の
準
備
を

　

避
難
す
る
と
き
に
最
初
に
持

ち
出
す
の
が
「
非
常
持
ち
出
し

品
」。
災
害
直
後
か
ら
混
乱
が

収
ま
る
ま
で
の
数
日
間
、
自
給

自
足
す
る
た
め
の
物
資
が
「
備

蓄
品
」
で
す
。
下
の
表
は
一
例

で
す
。
特
に
非
常
持
ち
出
し
品

は
、
持
っ
て
逃
げ
ら
れ
る
量
に

し
ま
し
ょ
う
。

下
の
表
の
リ
ス
ト
を
参
考
に

特
に
乳
幼
児
用
品
、
高
齢
者
用

品
な
ど
、
災
害
時
に
配
慮
す
べ

き
方
の
用
品
も
、
家
族
構
成
に

合
わ
せ
て
追
加
し
ま
し
ょ
う
。

貴重品
・現金（公衆電話用に硬貨も）・印鑑・家や車の予備鍵・証書類の
コピー（健康保険証、免許証、通帳、保険証書、権利書など）

衛生用品
・救急セット（常備薬も）・タオル・マスク・消毒液・体温計・トイ
レットペーパー・ウェットティッシュ・ビニール袋・下着類

情報収集用品
・携帯ラジオ（予備電池も）・携帯電話（スマートフォン）と充電
器・モバイルバッテリー（ライト付きが便利）・筆記用具

安全用品
・懐中電灯（予備電池も）・ヘルメット・防災ずきん・軍手
・スリッパ・笛やブザー（居場所を知らせるもの）・マッチ
・ライター・毛布・保温シート・使い捨てカイロ

非常飲食品など ・非常食（軽く高カロリーのもの）・飲料水・給水袋・万能ナイフ

　

防
災
マ
ッ
プ
に
は
、
緊
急
的

に
一
時
避
難
す
る
「
緊
急
避
難

場
所
」
と
災
害
に
よ
り
自
宅
に

戻
れ
な
く
な
っ
た
人
た
ち
が
一

時
的
に
滞
在
す
る
「
避
難
所
」

の
一
覧
を
記
載
し
て
い
ま
す
。

お
住
い
の
地
区
の
避
難
施
設
一

覧
を
確
認
し
、
早
め
の
行
動
を

意
識
し
ま
し
ょ
う
。

★
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課
　

防
災
係

　
　
　
　
　

☎
46-
２
１
１
１

●非常持ち出し品参考リスト

　

近
年
、
本
町
で
も
、
平
成
23
年
３
月
の
東
日
本
大
震
災
や
平

成
28
年
８
月
の
台
風
10
号
な
ど
、
大
き
な
災
害
が
た
び
た
び
発

生
し
て
い
ま
す
。

　

突
然
起
こ
る
災
害
か
ら
、
自
ら
を
、
そ
し
て
地
域
を
守
る
た

め
に
は
、
町
の
防
災
対
策
な
ど
の
「
公
助
」、
自
主
防
災
組
織

の
活
動
な
ど
の
「
共
助
」、
ご
家
庭
の
対
策
な
ど
の
「
自
助
」

が
互
い
に
連
携
し
、
地
域
防
災
力
を
強
化
さ
せ
る
こ
と
が
重
要

と
な
り
ま
す
。

　

町
で
は
、
こ
の
ほ
ど
内
容
を
見
直
し
た
防
災
マ
ッ
プ
を
町
内

全
世
帯
に
配
布
し
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
、
防
災
マ
ッ
プ
の
活
用

方
法
や
災
害
に
対
す
る
備
え
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

警
戒
レ
ベ
ル
の
確
認
を

　

警
戒
レ
ベ
ル
は
、
水
害
や
土

砂
災
害
に
備
え
て
町
民
の
皆
さ

ん
が
と
る
べ
き
行
動
を
お
知
ら

せ
す
る
た
め
に
５
段
階
に
レ
ベ

ル
分
け
し
た
も
の
で
、
町
が
避

難
情
報
と
合
わ
せ
て
出
す
情
報

で
す
。
た
だ
し
、
情
報
が
出
る

タ
イ
ミ
ン
グ
や
対
象
地
域
は
必

ず
し
も
一
致
し
ま
せ
ん
。

　

避
難
指
示
な
ど
が
発
令
さ
れ

た
ら
速
や
か
に
避
難
行
動
を
と

る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
突
発

的
な
災
害
で
は
、
発
令
が
間
に

合
わ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

避
難
指
示
な
ど
が
発
令
さ
れ
て

い
な
く
て
も
、
警
戒
レ
ベ
ル
に

相
当
す
る
気
象
情
報
を
認
識

し
、
危
険
を
感
じ
た
ら
早
め
に

避
難
行
動
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

大
切
な
こ
と
は
「
自
分
で
判
断

す
る
」
こ
と
で
す
。

　

警
戒
レ
ベ
ル
３
以
上
は
災
害

が
発
生
す
る
お
そ
れ
が
あ
る
状

況
で
す
の
で
、
避
難
に
向
け
た

行
動
を
防
災
マ
ッ
プ
も
参
考
に

し
な
が
ら
、
地
域
の
皆
さ
ん
で

声
を
か
け
あ
っ
て
、
安
全
、
確

実
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

土
砂
災
害
は
突
発
的
に

■
土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域

　

「
土
砂
災
害
が
発
生
し
た
場

合
、
建
築
物
に
損
害
が
生
じ
、

住
民
の
生
命
ま
た
は
身
体
に
著

し
い
危
害
が
生
じ
る
お
そ
れ
の

あ
る
区
域
」
で
す
。
防
災
マ
ッ

プ
の
地
図
ペ
ー
ジ
で
は
、
槐

え
ん
じ

色

（
土
石
流
）、赤
色
（
急
傾
斜
地
）

で
記
し
て
い
ま
す
。

■
土
砂
災
害
警
戒
区
域

　

「
土
砂
災
害
が
発
生
し
た
場

合
、
住
民
の
生
命
ま
た
は
身
体

に
危
険
が
生
じ
る
お
そ
れ
の
あ

る
区
域
」
で
す
。
防
災
マ
ッ
プ

の
地
図
ペ
ー
ジ
で
は
、
深
緑
色

（
土
石
流
）、黄
色
（
急
傾
斜
地
）

で
記
し
て
い
ま
す
。

■
避
難
行
動
の
ポ
イ
ン
ト

　

土
砂
災
害
は
突
発
性
が
高

く
、
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し

ま
す
。
が
け
崩
れ
や
土
石
流
、

地
す
べ
り
な
ど
の
前
兆
現
象

は
、
経
験
則
と
し
て
土
砂
災
害

発
生
の
前
に
感
じ
ら
れ
る
も
の

と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

特
に
警
戒
区
域
内
に
お
い
て
は

避
難
の
猶
予
が
ほ
と
ん
ど
な
い

も
の
と
考
え
「
様
子
が
お
か
し

い
」
な
ど
、
少
し
で
も
身
に
危

険
を
感
じ
た
ら
、
た
だ
ち
に
避

難
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

避
難
施
設
の
確
認
を

河川水位や雨の情報
（警戒レベル相当情報）

浸水の情報
土砂災害の情報
氾濫発生情報

大雨特別警報

（土砂災害）

氾濫危険情報

土砂災害警戒情報

氾濫警戒情報・洪水情報

大雨警報

氾濫注意情報

－

地域の防災力を高める～自助・共助・公助～

備蓄品

・飲料水・食品・給水用ポリタンク・バケツ・カセットコンロ
・ガスボンベ・使い捨ての食器類・食品用ラップ・ランタン
・災害用トイレセット・からだふきシート・水のいらないシャ
ンプー・ガムテープ・ビニールシート

●備蓄品参考リスト

浸
水
時
の
避
難
は

　

非
常
時
、
緊
急
時
に
連
絡
し

て
ほ
し
い
方
や
、
利
用
し
て
も

ら
い
た
い
自
身
や
家
族
な
ど
に

関
わ
る
情
報
に
つ
い
て
、
事
前

に
記
入
し
て
お
く
こ
と
で
、
災

害
時
に
救
助
の
方
や
、
緊
急
時

に
救
急
隊
、
医
療
機
関
な
ど
に

必
要
な
情
報
を
す
ば
や
く
提
供

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

防
災
マ
ッ
プ
の
８
ペ
ー
ジ
に

「
わ
が
家
の
緊
急
・
救
急
情
報

防
災
メ
モ
」が
あ
り
ま
す
の
で
、

記
入
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

防
災
マ
ッ
プ
に
、
町
内
河
川

の
計
画
降
雨
に
よ
る
浸
水
が
想

定
さ
れ
る
場
所
が
記
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
河
川
の
危
険
水
位
と

洪
水
情
報
の
関
係
性
や
浸
水
ラ

ン
ク
の
目
安
に
つ
い
て
記
載
し

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
洪
水
や

浸
水
害
が
実
際
に
起
き
た
と
き

に
必
要
な
次
の
よ
う
な
避
難
行

動
の
ポ
イ
ン
ト
を
ま
と
め
て
あ

り
ま
す
。

〇
浸
水
が
始
ま
る
前
に
早
め
の

　

避
難
を

〇
状
況
に
応
じ
た
避
難
を

〇
や
む
な
く
浸
水
の
中
を
歩
く

　

際
、
裸
足
や
長
靴
は
厳
禁

〇
川
や
用
水
路
に
近
づ
か
な
い

〇
地
下
室
、
地
下
街
は
危
険

〇
ア
ン
ダ
ー
パ
ス
は
危
険

　

（
道
路
や
線
路
の
下
の
空
間
）
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空
き
家
・
空
き
地
の

　
　
　

有
効
な
活
用
の
検
討
を

町内の事業者を応援！
「すみチケ＋」販売のご案内

販売金額
１セット5,000円
商品券10,000円分

（500円券×20枚入）

購入上限
１世帯につき８セットまで

（80,000円分を40，000円で販売）

利用期間
８月８日（日）～

令和５年１月31日（火）
購入可能者

町民と町内で働いている方

※会社や団体での購入不可

【町民の方の場合】
①行政連絡員を通じて配布するチラシに添付の
　往復ハガキに必要事項を記入し、７月12日
　（火）までに投函してください。
※世帯分離などを理由に往復ハガキが届かな
　かった場合は直接お渡ししますので、お手数
　ですが役場農政課までお越しください。
②町商工会から、引換日時などが記入されたハ
　ガキが返信されます。
③内容をご確認いただき、ハガキと代金を準備
　の上、会場へお越しください。
【町内にお勤めで町外にお住いの方の場合】
①申込書に必要事項を記入して、７月12日（火）
　までに町商工会まで郵送、ＦＡＸ、メール、
　直接持参により提出してください。
※申込書は、新聞折り込みチラシ、町ホームペー
　ジ、町商工会などで入手いただけます。
②町商工会から、引換日時などが記入されたハ
　ガキが送信されます。
③内容をご確認いただき、ハガキと代金を準備
　の上、会場へお越しください。

　スタンプ７個（１店舗１スタンプ）達成特典とし
て町内飲食店で利用できる「すみた食事券」２枚
（1,000円相当分）を贈呈します！
　詳細は、町商工会までお問い合わせください。

●購入方法

日にち 時間 場所

８月３日（水）
①10時～12時

役場交流プラザ
②14時～16時

８月４日（木）
③10時～12時 生涯スポーツセンター

④14時～16時 上有住地区公民館

８月５日（金）
⑤10時～12時 大股地区公民館

⑥14時～16時 五葉地区公民館

８月６日（土）
⑦９時～12時

役場交流プラザ
⑧14時～16時

８月７日（日）
⑨10時～12時 生涯スポーツセンター

⑩14時～16時 上有住地区公民館

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大に伴い大きな影響を受けた町内事業者の皆さまを応援するため
のプレミアム率 100％チケット「すみチケ＋（プラス）」を販売します。今回もさまざまな業種、幅広い
場面でご利用いただけるほか、景品として町内の飲食店でご利用いただける「すみた食事券」が贈呈さ
れるスタンプラリーも実施します。ぜひお買い求めいただき、チケット利用を通じた事業者への応援を
よろしくお願いします。

●チケットの内容

▼引換日時・場所　取扱参加店舗は、引換時にお渡しするカタロ
グ、行政連絡員を通じて配布するチラシ、町ホー
ムページなどをご確認ください。

★問い合わせ　農政課　商工観光係　☎ 46-3861
　　　　　　　町商工会　☎ 46-2311

飲食事業者を応援！

　　　　　　スタンプラリー開催

　

人
口
の
減
少
や
高
齢
化
な
ど
に
よ
り
、
町
内
で
も
空
き
家
の

数
は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
空
き
家
と
い
っ
て
も
さ
ま
ざ
ま

な
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
な
か
で
も
問
題
と
な
っ
て
い
る

の
が
「
放
置
さ
れ
た
状
態
の
空
き
家
」
で
す
。

　

管
理
さ
れ
て
い
な
い
空
き
家
は
、
地
域
の
景
観
を
損
ね
る
だ

け
で
な
く
、
安
全
面
、
衛
生
面
、
治
安
面
か
ら
も
深
刻
な
問
題

が
多
い
の
が
現
状
で
す
。

　

総
務
省
が
発
表
し
た
平
成
30

年
10
月
時
点
の
住
宅
・
土
地
統

計
調
査
に
よ
る
と
、
国
内
の
空

き
家
の
数
は
８
４
６
万
戸
で
、

総
住
宅
数
に
占
め
る
空
き
家
の

割
合
で
あ
る
「
空
き
家
率
」
は

13
・
６
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

令
和
２
年
に
発
表
さ
れ
た
空

き
家
所
有
者
実
態
調
査
に
よ
る

と
、
空
き
家
の
腐
朽
や
破
損
の

状
態
に
つ
い
て
、
総
数
の
55
％

に
腐
朽
、
破
損
が
認
め
ら
れ
、

特
に
利
用
目
的
の
定
ま
ら
な
い

「
そ
の
他
の
空
き
家
」
の
64
％

が
腐
朽
、
破
損
し
て
い
る
こ
と

が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
後
の
利
用
意
向

増
え
る
空
き
家

空
き
家
率
は
13
・
６
％

が
「
賃
貸
・
売
却
」
と
回
答
さ

れ
た
空
き
家
で
は
、
利
用
に
あ

た
っ
て
の
課
題
と
し
て
「
買
い

手
・
借
り
手
の
少
な
さ
」「
住

宅
の
傷
み
」「
設
備
や
建
具
の

古
さ
」が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
町
で
は
、
町
内
の
空

き
家
や
空
き
地
を
貸
し
た
い
、

売
り
た
い
と
い
う
所
有
者
と
、

そ
れ
ら
を
利
用
し
た
い
と
い
う

希
望
者
の
マ
ッ
チ
ン
グ
を
行
う

た
め
の
「
住
田
町
空
き
家
・
空

き
地
等
情
報
バ
ン
ク
（
通
称
：

空
き
家
バ
ン
ク
）」
を
株
式
会

社
東
北
不
動
産
Ｌ
ａ
ｂ
о
に
委

空
き
家
を
お
持
ち
の
方

空
き
家
バ
ン
ク
に
登
録
を

託
し
て
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

制
度
を
始
め
て
か
ら
こ
れ
ま

で
空
き
家
48
件
、
空
き
地
８
件

合
計
で
56
件
を
登
録
し
て
い
ま

す
。
現
在
は
、
成
約
な
ど
に
至

り
、
現
在
公
開
し
て
い
な
い
物

件
を
除
い
た
14
件
を
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

　

町
内
で
住
み
替
え
を
検
討
さ

れ
る
方
や
、
移
住
を
検
討
さ
れ

る
方
な
ど
に
利
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
特
に
近
年
は
、
物
件
に
関

す
る
問
い
合
わ
せ
が
非
常
に
多

く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
登
録
物

件
が
不
足
し
て
お
り
、
希
望
に

合
う
物
件
を
紹
介
す
る
こ
と
が

難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。
町
内

で
空
き
家
や
空
き
地
を
お
持
ち

の
皆
さ
ん
、
空
き
家
バ
ン
ク
に

登
録
し
、
も
う
一
度
家
を
有
効

活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

町
内
の
物
件
で
あ
れ
ば
、
所

有
者
が
遠
方
の
方
で
も
登
録
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
登
録
費

用
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

★空き家バンクの問い合わせ
　株式会社東北不動産 Labo
　（陸前高田市米崎町）
　☎ 070-8584-1985
　mail：tohokulabo@outlook.jp
■受付時間
　９時～ 18 時（水曜日定休）

　

移
住
を
考
え
て
い
る
人
、
新

た
な
住
ま
い
を
探
し
て
い
る
人

な
ど
、
町
内
で
の
暮
ら
し
を
考

え
て
い
る
方
々
が
家
を
探
し
て

い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
が
大
切
に
使
っ
て
き

た
家
の
有
効
活
用
の
お
手
伝
い

を
し
ま
す
。

■
空
き
家
バ
ン
ク
の
登
録
方
法

　

空
き
家
等
情
報
バ
ン
ク
登
録

申
込
書
と
空
き
家
等
情
報
バ
ン

ク
登
録
カ
ー
ド
に
必
要
事
項
を

記
載
し
、
物
件
の
間
取
り
図
や

身
分
証
明
書
の
コ
ピ
ー
、
登
記

簿
の
コ
ピ
ー
な
ど
を
添
付
の

上
、
提
出
く
だ
さ
い
。

■
空
き
家
バ
ン
ク
の
利
用
方
法

　

空
き
家
等
情
報
バ
ン
ク
利
用

希
望
者
登
録
申
込
書
と
誓
約
書

に
必
要
事
項
を
記
載
し
、
身
分

証
明
書
の
コ
ピ
ー
を
添
付
の
上

提
出
く
だ
さ
い
。

親の名義の土地・住宅を
相続する？

財産を含む一切の権利や義務の相続を放棄

相続して
名義変更する

土地・住宅を
売らない

土地・住宅を
売る

他人に貸す

自分で使う

ただ持っているだけ、維持管理のみ

中古住宅付として売却

住宅を解体し、更地にして売却

土地と住宅をそのまま貸す

住宅を解体し更地にして貸す

自宅として使い続ける

別荘などとして時々利用する

家財置き場・倉庫として利用

●空き家がたどる過程の例

「土地・住宅を売る」または「他
人に貸す」ような場合は、空き
家バンクをご検討ください。

空
き
家
バ
ン
ク
の

登
録
方
法
と
利
用
方
法
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お
持
ち
の
森
林
に
つ
い
て
、

「
今
ど
の
よ
う
な
状
況
な
の
だ

ろ
う
？
」「
何
か
手
入
れ
を
し

た
方
が
良
い
の
だ
ろ
う
か
？
」

林
政
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

森
林
の
手
入
れ
を
す
る
に
は

費
用
が
か
か
り
ま
す
が
、
町
で

は
こ
の
費
用
を
補
助
し
、
良
好

な
森
林
づ
く
り
に
取
り
組
む
こ

と
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

費
用
の
全
額
が
補
助
対
象
と

な
る
作
業
も
あ
り
ま
す
し
、
全

額
は
補
助
対
象
と
な
ら
な
い
作

業
も
、
県
な
ど
ほ
か
の
機
関
が

実
施
し
て
い
る
補
助
事
業
と
あ

わ
せ
て
利
用
す
る
こ
と
で
、
実

質
的
な
負
担
額
が
非
常
に
小
さ

く
済
ん
だ
と
い
う
事
例
も
見
ら

れ
ま
す
。

　

補
助
を
受
け
る
に
は
、
町
の

Ｆ
Ｓ
Ｃ
森
林
認
証
の
グ
ル
ー
プ

に
参
加
し
、
グ
ル
ー
プ
が
定
め

る
森
林
づ
く
り
の
ル
ー
ル
（
関

係
法
令
を
守
り
安
全
や
環
境
に

十
分
配
慮
し
た
作
業
を
行
う
な

ど
）
に
沿
っ
て
取
り
組
む
こ
と

が
要
件
に
な
り
ま
す
。
Ｆ
Ｓ
Ｃ

森
林
認
証
は
環
境
に
配
慮
し
た

と
お
悩
み
の
方
も
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ス
ギ
や
カ
ラ
マ
ツ
の
森
林

は
、
成
長
に
あ
わ
せ
て
必
要
な

手
入
れ
を
す
る
こ
と

で
、
最
終
的
な
伐
採

の
時
に
、
ま
っ
す
ぐ

で
十
分
な
太
さ
の
あ

る
良
質
な
木
へ
と
成

長
さ
せ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

適
切
な
手
入
れ
が

さ
れ
ず
に
、
ひ
ょ
ろ

ひ
ょ
ろ
の
木
が
密
集

す
る
暗
い
森
林
は
、

伐
採
の
時
期
を
迎
え

た
と
し
て
も
あ
ま
り

高
い
価
値
の
木
材
と

は
な
ら
な
い
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

そ
の
よ
う
な
森
林

は
、
強
風
や
大
雪
を

受
け
る
と
倒
れ
や
す

か
っ
た
り
、
ク
マ
な

ど
野
生
動
物
の
恰
好

の
隠
れ
場
所
に
な
っ

た
り
と
環
境
の
面
で

森
林
の
手
入
れ
を
し
て

良
質
な
木
材
の
生
産
と
環
境
保
全
を
目
指
し
ま
し
ょ
う

も
望
ま
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

適
切
な
手
入
れ
は
、
将
来
的

な
木
材
の
価
値
を
高
め
る
だ
け

で
は
な
く
、
周
囲
の
良
好
な
環

境
を
保
つ
と
い
う
効
果
も
あ
り

ま
す
。

補
助
事
業
を

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
！

森
林
づ
く
り
の
世
界
的
な
基
準

で
す
。

　

Ｆ
Ｓ
Ｃ
森
林
認
証
の
グ
ル
ー

プ
事
務
局
、
各
種
手
入
れ
の
作

業
の
委
託
は
、
気
仙
地
方
森
林

組
合
が
行
っ
て
い
ま
す
。

　

森
林
を
お
持
ち
の
方
は
、
ご

自
身
の
財
産
で
あ
る
森
林
を
育

て
る
と
と
も
に
良
好
な
自
然
環

境
を
保
つ
た
め
に
、
一
度
森
林

組
合
や
林
業
事
業
体
に
手
入
れ

を
し
た
方
が
良
い
森
林
か
ど
う

か
相
談
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

★
問
い
合
わ
せ

　

林
政
課
　

林
業
振
興
係

　
　
　
　
　

☎
46-

３
８
６
８

（図：森林の成長と手入れの目安）

　

皆
さ
ん
８
０
２
０
と
い
う
数

字
を
聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
？
“
８
０
２
０
“
は
“
ハ
チ
・

マ
ル
・
ニ
イ
・
マ
ル
“
と
読
み

「
８
０
２
０
運
動
」
と
は
“
80

歳
に
な
っ
て
も
20
本
以
上
自
分

の
歯
を
保
と
う
“
と
い
う
運
動

で
す
。平
成
元
年
、厚
生
省（
現
・

厚
生
労
働
省
）
と
日
本
歯
科
医

師
会
が
提
唱
し
、
自
治
体
、
各

種
団
体
、
企
業
、
そ
し
て
広
く

国
民
に
呼
び
か
け
ら
れ
て
き
ま

し
た
。
親
知
ら
ず
を
除
く
28
本

の
歯
の
う
ち
、
少
な
く
と
も
20

本
以
上
自
分
の
歯
が
あ
れ
ば
、

ほ
と
ん
ど
の
食
物
を
嚙
み
く
だ

く
こ
と
が
で
き
、
お
い
し
く
食

べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

80
歳
で
20
本
以
上
の
歯
を
保

つ
た
め
に
は
、
幼
少
期
か
ら
む

し
歯
に
な
ら
な
い
よ
う
に
歯
磨

き
で
汚
れ
を
取
り
除
く
こ
と
が

大
切
で
す
。
毎
食
後
３
分
の
歯

磨
き
を
目
安
と
し
、
プ
ラ
ー
ク

（
歯
垢
）が
た
ま
り
や
す
い
①
歯

と
歯
の
間
②
奥
歯
の
後
ろ
側
③

歯
並
び
の
悪
い
と
こ
ろ
④
隣
の

歯
が
抜
け
て
し
ま
っ
て
い
る
と

こ
ろ
は
特
に
念
入
り
に
歯
磨
き

を
し
ま
し
ょ
う
。
外
出
先
な
ど

で
歯
を
磨
け
な
い
と
き
に
は
食

後
に
う
が
い
を
し
た
り
、
口
内

を
水
で
満
た
す
だ
け
で
も
む
し

歯
予
防
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
「
歯
医
者
さ
ん
は
歯
が

痛
く
な
っ
た
と
き
に
行
く
と
こ

ろ
」
と
思
っ
て
い
る
方
が
多
い

と
思
い
ま
す
が
、
健
診
や
歯
磨

き
指
導
、
自
宅
の
歯
磨
き
で
は

取
り
切
れ
な
か
っ
た
歯
石
の
除

去
な
ど
、
む
し
歯
の
予
防
に
も

８
０
２
０
を
目
指
し
て

①むし歯がある？　はい□　いいえ□

②冷たいものを飲むとしみる歯がある？　はい□　いいえ□

③歯が抜けたままの箇所がある？　はい□　いいえ□

④歯の表面が汚れている？　はい□　いいえ□

⑤フッ素入り歯磨き剤を使用していない？　はい□　いいえ□

⑥毎食後、歯を磨いていない？　はい□　いいえ□

１つでも「はい」があれば、歯科医院で健診を受けましょう

むし歯のセルフチェック

虫
歯
ゼ
ロ
の
す
こ
や
か
ち
ゃ
ん

　

～
６
月
の
健
診
結
果
か
ら
～

【１
歳
６
カ
月
児
】

遠
藤
　

楽が

く空
く
ん（
赤
畑
）

上
野
　

結ゆ
い
か楓

ち
ゃ
ん（
赤
畑
）

中
舘
　

昴
す
ば
る

く
ん（
日
向
）

横
澤
　

蒼あ
お
な奈

ち
ゃ
ん（
清
水
沢
）

吉
田
　

優ゆ
う
ま馬

く
ん（
十
文
字
）

吉
田
　

穂ほ
の
か奏

ち
ゃ
ん（
和
山
）

【３
歳
児
】

千葉　彩
あ や か

叶ちゃん
（中上）

吉田　悠
ひ ろ と

人くん
（川向）

熊谷　蘭
らん

ちゃん
（川向）

佐藤　希
のぞみ

ちゃん
（高瀬）

佐藤　歩
あゆみ

ちゃん
（高瀬）

金野　眞
ま お

緒くん
（中沢）

佐藤　澄
と ち

知くん
（小口洞）

泉　香
か れ ん

恋ちゃん
（田谷）

歯磨きのポイント

資料：8020 推進財団 HP「歯を失ってしまう原因と対策」

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
か
か
り

つ
け
の
歯
科
医
院
を
決
め
て
、

定
期
的
に
歯
の
健
康
状
態
を
診

て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

★
問
い
合
わ
せ

　

保
健
福
祉
課
　

健
康
推
進
係

　
　
　
　
　

☎
46-

３
８
６
２
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　６月５日、第 48 回県珠算選手権大会が矢巾町
で開催され、世田米小６年の泉陽真くん（田谷）、
有住中１年の遠藤瞳海さん（中上）が上位進出を果
たし、７月に開催される第 49 回東北七県（※）珠
算競技大会への切符を獲得しました。
　県大会には、県内各地区の予選で好成績を収め
たそろばん自慢 73 名が出場。小学５・６年生対
象の第２部に出場した泉くんが総合第２位、中学
生対象の第３部に出場した遠藤さんも１年生なが
ら上位に食い込む好成績を残しました。
　２人に抱負を聞くと、泉くんが「県大会よりも
高い得点を出せるよう頑張りたい」と意気込むと、
これに負けじと遠藤さんも「東北七県大会への出
場の喜びを胸に岩手県の代表として頑張りたい」
と決意を新たにしていました。

▲本年度の事業計画などを協議

田高校の教育に注力住
　６月１日、住田高校視聴覚室で同校の教育振興
を図る目的で置かれている教育振興会の総会が開
かれました。
　総会では、昨年度の事業と会計決算が報告され
た後、本年度の事業計画案、会計予算案について
審議され、すべてが承認されました。
　令和２年度、３年度と新型コロナウイルス感染
症の影響により中止した海外派遣事業について、
同校の魅力的な事業であることから、本年度は研
修計画を見直すなどの感染症予防対策を行ったう
えで、事業を実施できるよう取り組むことで確認
しました。

北七県珠算競技大会への切符獲得東

▲素晴らしい音色を届けた演奏者

　６月３日、町農林会館大ホールを会場として開
催した青少年劇場。会場内は「聴いて踊って感じ
よう！ハンガリーの風」のタイトルのもと、ヴァ
イオリン、チェロ、ピアノの素晴らしい音色が響
き渡りました。
　後半は、楽器の演奏にダンサーによるダンスも
加わり、短い旋律が特徴のジプシーダンスやハン
ガリーダンスが披露されました。この日参加した
小学生も、簡単なダンスのステップを体験。
　素晴らしい楽器の音色やリズミカルなダンスで
会場に一体感をもたらしました。

ンガリーの風を感じてハ

まちのホットな話題 ＳＵＭＩＴＡうおっちんぐ！

　

６
月
６
日
、
役
場
町
民
ホ
ー

ル
で
、
４
月
29
日
発
令
の
春
の

叙
勲
に
お
い
て
瑞
宝
双
光
章
を

受
章
し
た
、
元
町
消
防
団
長
の

水
野
覺
さ
ん（
葉
山
）と
紺
野
博

さ
ん（
中
沢
）の
２
名
に
神
田
謙

一
町
長
よ
り
叙
勲
を
伝
達
し
ま

し
た
。

　

水
野
さ
ん
は
平
成
21
年
４
月

に
、
紺
野
さ
ん
は
平
成
25
年
４

月
に
そ
れ
ぞ
れ
団
長
に
就
任

し
、
住
民
に
よ
る
火
災
予
防
、

初
期
消
火
や
被
害
者
の
救
出
援

６
月
議
会
定
例
会

議会議会
報

告

報

告

補
正
予
算

補
正
予
算

護
活
動
、
避
難
誘
導
な

ど
の
重
要
性
を
認
識
さ

せ
る
と
と
も
に
、
防
火

意
識
の
高
揚
、
普
及
を

図
る
た
め
、
婦
人
消
防

協
力
隊
や
自
主
防
災
組

織
の
体
制
強
化
に
尽
力

し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割

を
担
い
な
が
ら
、
全
組

織
に
よ
る
無
火
災
に
向

け
た
町
づ
く
り
に
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
こ
ら

れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
消
防
施
設
の

整
備
に
も
注
力
し
、
消

防
進
入
路
の
開
設
、
防

消
防
団
活
動
に
功
績

　
　
　
　
　
　
　
　

が
瑞
宝
双
光
章
を
受
章▲前列㊧水野さん前列㊨紺野さん

火
水
槽
の
新
設
の
必
要
性
を
地

域
住
民
に
理
解
さ
せ
る
と
と
も

に
、
消
防
箇
所
を
視
察
、
用
地

交
渉
に
あ
た
り
、
消
防
水
利
の

充
足
に
努
め
て
こ
ら
れ
ま
し

た
。
併
せ
て
、
町
に
対
し
て
、

消
防
資
機
材
の
計
画
的
な
整
備

を
働
き
か
け
、
消
防
ポ
ン
プ
自

動
車
や
小
型
動
力
ポ
ン
プ
付
き

積
載
車
を
更
新
す
る
な
ど
、
地

域
防
災
力
の
強
化
充
実
に
積
極

的
に
取
り
組
ま
れ
ま
し
た
。

会計 補正額 補正後の予算額

一般会計
（第１号）

１億3,131万7千円 47億3,131万7千円

下水道事業
（第１号）

収益的支出
117万1千円

資本的支出
63万8千円

1億2,717万3千円

5,762万1千円

▼
国
民
健
康
保
険
税
条
例
の
一

　

部
を
改
正
す
る
条
例
の
一
部

　

を
改
正
す
る
条
例
を
可
決

　

傷
病
手
当
金
の
支
給
に
対
す

る
財
政
支
援
の
適
用
期
間
の
延

長
に
伴
い
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

▼
介
護
保
険
条
例
の
一
部
を
改

　

正
す
る
条
例
を
可
決

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
る
介
護
保
険
料

の
減
免
を
実
施
す
る
期
間
の
延

長
に
伴
い
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

▼
財
産
の
取
得
に
つ
い
て
可
決

■
取
得
す
る
財
産

　

小
型
動
力
ポ
ン
プ
積
載
車

　

２
台

■
取
得
予
定
価
格

　

１
９
１
８
万
４
千
円

■
相
手
方

　

株
式
会
社
古
川
ポ
ン
プ
製
作

　

所
一
関
支
店

　

支
店
長
　

千
葉
幸
哉

▼
応
急
仮
設
住
宅
中
上
団
地
等

　

解
体
工
事
の
請
負
契
約
の
締

　

結
に
つ
い
て
可
決

■
契
約
金
額

　

６
９
３
０
万
円

■
請
負
者

　

有
限
会
社
山
崎
工
業

　

代
表
取
締
役
　

山
崎
明
満

▼
令
和
３
年
度
繰
越
明
許
費
繰

　

越
計
算
書
を
報
告

　

一
般
会
計
翌
年
度
繰
越
額

２
億
２
０
７
６
万
７
千
円
の
繰

越
明
許
費
を
報
告
し
ま
し
た
。

▼
令
和
３
年
度
一
般
会
計
補
正

　

予
算
の
専
決
処
分
を
承
認

▼
令
和
３
年
度
国
民
健
康
保
険

　

特
別
会
計
補
正
予
算
の
専
決

　

処
分
を
承
認

▼
令
和
３
年
度
介
護
保
険
特
別

　

会
計
補
正
予
算
の
専
決
処
分

　

を
承
認

▼
税
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る

　

条
例
の
専
決
処
分
を
承
認

▼
国
民
健
康
保
険
税
条
例
の
一

　

部
を
改
正
す
る
条
例
の
専
決

　

処
分
を
承
認

▼
過
疎
地
域
に
お
け
る
固
定
資

　

産
税
の
課
税
免
除
に
関
す
る

　

条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条

　

例
の
専
決
処
分
を
承
認

　

令
和
３
年
度
の
補
正
予
算
や

条
例
改
正
の
専
決
処
分
を
承
認

し
ま
し
た
。

▼
仕
事
・
学
び
の
場
新
築
工
事

　

の
請
負
契
約
に
つ
い
て
可
決

■
契
約
金
額

　

９
９
０
０
万
円

■
請
負
者

　

有
限
会
社
坂
井
建
設

　

代
表
取
締
役
　

坂
井
広
美

▼
種
山
ヶ
原
専
用
水
道
膜
ろ
過

　

施
設
整
備
工
事
の
請
負
契
約

　

に
つ
い
て
可
決

■
契
約
金
額

　

６
９
８
５
万
円

■
請
負
者

　

理
水
化
学
株
式
会
社
北
東
北

　

支
店
　

支
店
長
　

阿
部
和
友

承

認

承

認

議

決

議

決

▲東北七県大会出場を決めた遠藤さん㊧と泉くん

水
野
さ
ん

紺
野
さ
ん

※東北６県に新潟県を含めた大会のため
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お知らせお知らせ ※行事の予定については、 各世帯に配布した「 健康とくらしの予定表」 でご確認ください。

★問い合わせ
　企画財政課　政策推進係　☎ 46‐2114

令和４年度「みんなでできるまちづくり事業」審査結果

事業名 事業主体
代表者

（会員数）
補助金実績額

（事業費）
事業実績

「学びあい 育ち
あい」ふるさと創
生大学開放講座

一般社団法人
文化政策・まちづく
り学校

（ふるさと創生大学）

千葉　修悦
（21人）

300,000円
（400,000円）

①体験学習（田植えや稲刈りなど）
②地域構想学（五葉地区出身ソプラノ歌手
　コンサートなど）
③書道講座
④大学通信教育研究
⑤特産品研究開発
⑥図書コーナーでの読書会など
⑦広報活動（リーフレット作成など）

住田町つながり
トレイルランニ
ング大会の開催

住田町トレイルラン
ニング実行委員会

多田　欣一
（18人）

300,000円
（700,000円）

①トレイルランニング大会の開催
　ミドルコース30人規模
　ショートコース10人規模
　・担当部会の開催・大会事前準備
　・大会当日運営
②トレイルランニング大会前夜祭開催
　30人～50人規模
　・担当部会の開催・前夜祭事前準備
　・前夜祭当日運営

住田町世田米字川向 34-3 ☎ 46-2483

★問い合わせ
　教育委員会　生涯学習係　☎ 46-3863

　本年度の事業へ２団体から申請があり、５月 31 日に審査会を開催しました。
　その結果、次の事業を採択しましたのでお知らせします。

　８月になると、水田で米の品質を落とす斑点米カメムシ類の防除が
始まりますが、近年、この防除に関連すると思われる蜜蜂の死亡事例
が発生しています。
　斑点米カメムシ類の防除にあたっては、水稲生産者と蜜蜂飼育者の
間で、事前に農薬散布に際しての注意事項や巣箱の移動について十分
話し合い、被害の防止に努めてください。
★問い合わせ
　大船渡農業改良普及センター　☎ 27-9918
　陸前高田市総合営農指導センター　☎ 22-7520

斑点米カメムシ類防除と蜜蜂への被害防止について

道の駅「種山ヶ原ぽらん」に特設
売り場が設置されます。

　４月１日より成人年齢が 18 歳に引き下げられましたが、町では、引き続き二十歳を対象とした「二十
歳の集い」を開催することとしました。
　本年度に二十歳を迎える地元有志の方が実行委員となり、式典を開催します。
　お世話になった先生方や同級生に会える貴重な機会です。対象となる皆さんの出席をお待ちしてい
ます。
　また、例年多くの方に出席をいただいていますが、本年度も限られた人数での開催としますので、
ご理解をお願いします。
　関係者への正式なご案内は７月中にお送りします。
■会場
　役場町民ホールもしくは農林会館大ホール
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況により日時や会場を変更する場合があります。

令和４年度「二十歳の集い」を開催します
８月13日（土）　10時～

　放送大学はテレビ、インターネットで授業を行
う通信制の大学です。働きながら大学を卒業した
い、学びを楽しみたいなど、さまざまな目的で、
幅広い世代の方が学んでいます。
　ただいま2022年10月入学生を募集しています。
詳しい資料を送付しますので、お気軽にお問い合
わせください。
■大学説明会
〇釜石情報交流センター
　９月４日（日）
　15 時～ 16 時 30 分
〇放送大学岩手学習センター
　６月 25 日（土）、26 日（日）
　８月 27 日（土）、28 日（日）
　10 時～ 11 時 30 分

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のた
め、中止となる場合もありますので、お問い合わ
せください。
■募集学生の種類
　科目履修生（６カ月在学し、希望する科目を履修）
　選科履修生（１年間在学し、希望する科目を履修）
　全科履修生（４年以上在学し、卒業を目指す）
　修士科目生（６カ月在学し、希望する科目を履修）
　修士選科生（１年間在学し、希望する科目を履修）
■出願期間
　９月13日（火）まで
　（インターネット出願も受け付けています）
★資料請求（無料）・問い合わせ
　放送大学岩手学習センター　☎019-653-7414

放送大学に入学しませんか？

岩手
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お知らせお知らせ ※行事の予定については、 各世帯に配布した「 健康とくらしの予定表」 でご確認ください。

　予約制となりますので、相談を希望する方は開催日の前日までに
一関年金事務所（☎0191‐23‐4246）までお申し込みください。

会場 開催日 開催時間

大船渡市役所 28日（木） 10時30分～15時30分

国民年金などに関する社会事務相談（７月分）の開催

お盆前のし尿のくみ取り

　　申し込みはお早めに！

　例年、お盆前はくみ取りの申し
込みが混み合いますので、７月中
のくみ取りにご協力ください。
　お盆休みは、８月13日（土）から
８月16日（火）までです。
★申し込み・問い合わせ
　有限会社気仙広域清掃
　　　　　　　　　　☎ 27-9321
　月～金曜日の８時から17時
　　　　　　　　　FAX：27-1145
　住所、氏名、電話番号を明記の
　上、お送りください

例えばこんなご相談はありませんか？

日時　７月20日（水）　10時から12時まで

場所　八日町集会センター

各税納期限のお知らせ
８月１日納期限
　固定資産税（２期）
　国民健康保険税（１期）
　後期高齢者医療保険料（１期）
　口座振替　７月 25 日

　町では、学資の支払いが困難と認められる方に
対し、無利子で奨学金を貸与しています。また、
一定の条件を満たす方について「返還免除制度」
を実施しています。
■応募できる方
　①本町に住所がある方の子
　②高等学校、大学などに在学している方または
　　進学される方
　③学費などの支払いが困難と認められる方
※すべての条件を満たしていることが条件。なお、
　奨学生は選考委員会の審査を経て決定します。
■貸与月額
　高等学校　20,000 円
　大学など　45,000 円
■募集人数
　一般枠（高等学校、大学など）　５人程度

　看護職枠　２人
　林業担い手枠　１人
※看護職枠・林業担い手枠について
　保健師や助産師、看護師に関する分野、林業経
　営などに関する分野を専攻している方の専門枠
　で、定員を超えた場合は、一般枠に含めて選考。
■申し込み方法
　申請書に必要事項を記入し、教育委員会まで郵
　送または持参してください。なお、申請書は教
　育委員会で配布するほか、町ホームページから
　もダウンロードできます。
■申込期間
　令和５年２月 15 日（水）まで
〇返還免除制度の主な条件は下表のとおりです。
★問い合わせ
　教育委員会　学校教育係　☎ 46-3863

町奨学生を追加募集します

　以下に該当する工事を実施する際は、建築材料に
石綿が含まれるか報告が義務付けられています。
■届出の対象
①解体部分の延べ床面積が80㎡以上の建築物の解体
②請負金額が100万円以上の建築物の改修
③請負金額が100万円以上の工作物の解体または改修

■報告方法
　インターネットの石綿事前調査結果報告システム
　を利用して、工事着手前までに報告してください。
※届け出をしなかった場合、罰則があります。
★問い合わせ
　大船渡保健福祉環境センター　☎ 22-9814

　　　
建築物、工作物の解体、改修工事を行う場合、

　　　　　　　　　建材中の石綿含有の有無の事前調査結果の報告が必要になりました

※試験日、試験会場などの詳細はお問い合わせください。
★問い合わせ
　自衛隊岩手地方協力本部　釜石地域事務所　☎ 0193-23-7854

陸・海・空自衛官候補生を募集

　予約制ですので、相談を希望する方は大船渡保健所（☎27‐9922）ま
でお申し込みください。

会場 開催日 開催時間

大船渡地区合同庁舎２階第１相談室 21日（木） 14時～16時

こころの健康相談（７月分）の開催

　放送機器の更新工事のため、以下の日時で「住田テレビ」の放送が断続的に停止する可能性がありま
す。ご不便をおかけしますが、ご理解をお願いします。
　【工事実施日】　６月 29 日（木）　10 時～ 17 時
★問い合わせ　企画財政課　企画係　☎ 46-2114

放送機器の更新工事に伴う自主放送「住田テレビ」の一時停止のお知らせ

お見積・設計無料　お気軽にお電話下さい

★墓石の傾きを直したい・・
★草が生えないようにしたい・・
★お墓をリフォームしたい・・
★戒名・法名の刻字をしたい・・

大船渡市猪川町字中井沢 2 0 - 3
岩手県知事許可 第90167号

（有）遠 藤 石 材 販 売
TEL 0192-27-8133　FAX 0192-27-5851

区分 返還免除要件 対象期間 備考

一般枠
（林業担い

手枠含む）

①返還計画が10年間であること
②返還免除申請日において残る返済期間が60月以上であること
③市町村民税などに滞納がないこと
④返還開始月以降に町内に継続して５年以上居住実態があり、且
　つ継続して就労（３月未満の未就労期間を除く）していること

免除申請日が
属する月と免
除の要件を満
たした日が属
する月のいず
れか遅い月か
ら60月

他の区分に重
複して該当す
る場合は、他
の区分の該当
者とする

看護職枠

①返還計画が10年間であること
②返還免除申請日において残る返済期間が１月以上であること
③市町村民税などに滞納がないこと
④令和３年４月１日から令和８年３月31日までに町が定める医
　療機関などに就労していること
⑤看護職の資格を取得していること

クマの活動が

　　　活発になっています

　近年クマの活動が活発になって
おり、人里付近での被害も多く発
生しています。家屋の近くでも、
夜間や早朝に外に出る際には、十
分に注意してください。
　また、農作業や山に行く際には、
クマ対策を行いましょう。
★問い合わせ
　林政課　林政係　☎ 46-3868

募集種目 応募資格 受付期間

①自衛官候補生
平成２年４月２日から平成17
年４月１日までに出生した方

７月11日（月）～
９月５日（月）

②一般曹候補生
７月１日（金）～
９月５日（月）

③航空学生

航空要員

平成14年４月２日から平成17
年４月１日までに出生した方
海上要員

平成12年４月２日から平成17
年４月１日までに出生した方

７月１日（金）～
９月８日（木）
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お知らせお知らせ ※行事の予定については、 各世帯に配布した「 健康とくらしの予定表」 でご確認ください。

住所 ⽒名 年齢 世帯主
川 向 紺 野 勇 𠮷 95 定美
向 村 罍   勇 81 本⼈
上 城 菅 野 敬 三 93 郁男
清 ⽔ 沢 佐々⽊ シキ⼦ 87 本⼈
⽵ ノ 原 佐 藤 サトミ 99 昭⼆
柏 ⾥ 佐々⽊ 勝 義 69 本⼈
⼋ ⽇ 町 佐々⽊ フ キ 75 幸夫
下 寒 倉 髙 橋   勲 65 新太郎

住所 ⽒名 親の名前
川 向 奥 間 翔

ㆪ ㇑
陽 くん ⾢⼤＝桃⼦

お悔やみ申し上げます

ご誕⽣おめでとう
⽇ 医療機関名 地区 電話番号

３⽇（⽇） 岩渕内科医院 ⼤船渡 26-5355
10⽇（⽇） ⿃⽻医院 ⾼⽥ 56-3515
17⽇（⽇） うのうらクリニック 盛 21-3636
18⽇（⽉） 星こどもクリニック 盛 21-2611
24⽇（⽇） 鵜浦医院 ⾼⽥ 55-2125
31⽇（⽇） ⿃⽻整形外科医院 盛 27-1280

⽇ 医療機関名 地区 電話番号
３⽇（⽇） ちば⻭科医院 猪川 27-8727
10⽇（⽇） たかた⻭科医院 ⽮作 55-5011
17⽇（⽇） ⼤船渡市国保⻭科診療所 三陸 42-3228
18⽇（⽉） きかわだ⻭科クリニック ⼩友 57-1188
24⽇（⽇） 峰岸⻭科医院 ⼤船渡 27-5535
31⽇（⽇） 細川⻭科医院 ⼤船渡 27-4158

気仙⻭科医師会 診療時間…9：00 〜 12：00

気仙医師会 診療時間…9：00 〜 12：00

７お祝いお悔やみ
５月届出分（敬称略）

株式
会社

〒 029-2311　住田町世田米字日向 2-2

TEL　46-2130

　県では、林業への就職を志望する方を対象に、林業の知識や技術を
体系的に習得できる「いわて林業アカデミー」の令和５年度研修生を
募集しています。
■研修期間
　１年間
■応募資格
　昭和 58 年４月２日以降に生まれた方で、高等学校卒業（見込みを含
　む）または同等以上の学歴をお持ちの方
■募集期間
　推薦選考（高校新卒者対象）
　８月１日（月）～８月 31 日（水）
　一般選考（新卒、既卒者対象）
　10 月３日（月）～ 11 月 18 日（金）
■給付金制度
　あり（支給要件あり）
※募集要項はこちらからダウンロードできます→
★問い合わせ
　県林業技術センター研修部　☎ 019-697-1536

いわて林業アカデミー研修生を募集

　住田高校ではこれまでのホームページでの情報発信に加え、本年度
から、note（ノート）というサービスを利用して、生徒たちの日々の活
動の様子などを発信していますので、ぜひご覧ください。
★問い合わせ
　県立住田高等学校　☎ 46-3141
　　　　　　　　　　　　　　　　　note はこちらから→

住田高校noteでの情報発信を始めました

夏季における水難・

　　　　　山岳遭難の防止

　７月から９月は水難や山岳遭難
の発生が多くなる時期です。水と
山の事故を無くし、楽しい夏にし
ましょう。
■水難事故は昨年中６件発生し、
　４人の方が亡くなりました。
　次のことに注意しましょう。
〇危険箇所を事前に把握する
〇天気予報を事前に確認する
〇海や川で遊ぶ場合は、ライフ
　ジャケットを着用する
〇子どもへの注意喚起や監視を怠
　らない
■山岳遭難は、昨年中 15 件発生
　し、３人が死亡、10 人が負傷
　しました。
　次のことに注意しましょう。
〇体力に応じた登山計画を立て、
　登山計画書を提出する
〇食糧や装備などの準備を怠らない
〇気象や体調に応じ、中止の判断
　をする
〇クマと遭遇しないため、ラジオ
　やクマよけ鈴を活用する。
★問い合わせ
　県警察本部県民課広報係
　　　　　　　 ☎ 019-653-0110

　15 歳～ 49 歳でこれから働きたい、もしくは現在就職
活動中の方、通信制、定時制の若者とその保護者や関係
者の方を対象に次のとおり就職相談会を開催します。
■日時
　７月６日（水）、20 日（水）　10 時～ 12 時
■会場
　ハローワーク大船渡１階会議室
■職業興味テスト（要予約）と個別相談について
　７月 13 日（水）に、興味と自信度から自分に合った職
　業を探るテストを実施します。また、就活に関する個
　別相談を随時受け付けています。
★問い合わせ
　いちのせき若者サポートステーション
　おおふなとルーム　☎ 080-8219-4001

就職相談会の開催船舶運航技術を学ぼう！

　国立宮古海上技術短期大学校は、国土交通省
の所管する学校で、優秀な船舶運航技術者の育
成を目的とし、海と船をフィールドに学んでい
ます。卒業生には、海技資格における特典が付
与され、海運界はもちろんその関連産業を中心
に幅広く活躍しています。
■選抜区分
　学校推薦型選抜、総合型選抜、自己推薦型選
　抜、一般選抜があります。
■オープンキャンパス
　７月 16 日（土）、９月 17 日（土）、令和５年２
　月 11 日（土）に予定。（２月11日はwebによる）
★資料請求などを含む問い合わせ
　国立宮古海上技術短期大学校　教務課
　　　　　　　　　　　　　 ☎ 0193-62-5316

工事などの入札結果をお知らせします
工事 ・業務名 契約年月日 契約額 契約業者

定住促進空き家改修工事 ４年４月２７日 13,200,000 円 有限会社菊池組

合地沢浄水場№４自動テレスコープ更新工事 ４年５月１９日 10,010,000 円 株式会社富士電業社

種山ヶ原専用水道膜ろ過施設整備工事 ４年５月３０日 69,850,000 円 理水化学株式会社北東北支店

滝観洞観光センター受付棟解体工事 ４年５月２６日 7,084,000 円 株式会社齊藤工業

応急仮設住宅中上団地等解体工事 ４年５月３０日 69,300,000 円 有限会社山崎工業

仕事 ・学びの場新築工事 ４年５月３０日 99,000,000 円 有限会社坂井建設

先端的ハウス解体工事設計業務委託 ４年５月２４日 1,375,000 円 古座設計事務所

→



広報すみた　令和４年６月 25 日（ 16 ）

減
塩
＆
フ
レ
イ
ル
予
防

 

⼿
作
り
カ
ỿ
テ
ổ
ジ
チ
ổ
ズ

を
添
え
て
︑
タ
ン
パ
ク
質
＋
カ

ル
シ
ウ
ム
ア
ỿ
プ
︒
乳
製
品
を

上
⼿
に
活
⽤
す
る
こ
と
で
︑
塩

分
も
半
分
に
カ
ỿ
ト
！

【作り方】
①人参は細いせん切りにす
　る。貝割れ菜は２～３㎝長
　さに切る。
②ボウルに人参を入れて塩を
　振り、混ぜ合わせる。しん
　なりしたら、オリーブオイ
　ルを加えて混ぜる。
③次にカッテージチーズを
　作る。牛乳を 90℃位に温
　め、酢を加え、チーズが寄っ
　てきてたら、ザルにクッキ
　ングペーパーまたはさらし
　を置いて流し、カッテージ
　チーズと乳清に分ける。
④器に②と③を盛り付け、貝
　割れ菜を飾る。

《材料》４人分
　人参　　　　　　　　100g
　貝割れ菜　　　　　　 40g
　オリーブ油　　　小さじ１
　ハーブソルト　　小さじ1/5
　牛乳　　　　　　　 400cc
　酢　　　　　　　大さじ２

★問い合わせ 
 保健福祉課 46-3862

古紙を配合した再生紙を
使用しています

１人分栄養量　90kcal

　　　　塩分　0.3g

広報すみた本号の印刷経費は１部80.8円、発行部数2,300部です。
経費の一部は広告料で賄われています。

□発　行　住　田　町
□〒 029 － 2396
　岩手県気仙郡住田町世田米字川向 88 番地１
　☎ 0192-46-2111（代）　FAX0192-46-3515
□ URL https://www.town.sumita.iwate.jp/
□ E-Mail webad@town.sumita.iwate.jp

おいしく＆ヘルシー　減塩レシピ減塩レシピ
◇高血圧や糖尿病などの生活習慣病を予防する
　おすすめ料理を紹介します！！

すみた想い人
町外で活躍する町出身の若者を紹介します。

　フロントスタッフとして電話対応からお客さ
ま対応が主な業務ですが、客室清掃やレストラ
ンのフォローなどホテル全般の業務を行ってい
ます。中には、英語での対応が必要になる場面
もあるので良い勉強になります。何度か住田の
方の対応をさせていただきました。地元の方が
来てくださるととても嬉しいので、宮古市にお
越しの際はぜひご利用いただけると幸いです。

高橋　恵梨華さん（26歳・世田米駅）

交通安全情報 ５月末日現在
（　）内は年累計

人 身 事 故

物 損 事 故

飲酒運転検挙者

０件（１件）

８件（36 件）

０人（０人）

『 覚低走行に注意！！』

4,963 人

2,076 世帯

2,440 人（+１）

2,523 人（+８）

（+ ９）

（+18）

町民の動き　５月末日現在※（　）内は前月比

人　口

世帯数

男

女
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（崇典さん・甲子さん：川向）
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