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つ
な
が
れ
た
「
希
望
の
火
、
復
興
の
火
」

つ
な
が
れ
た
「
希
望
の
火
、
復
興
の
火
」

６
月
６
月
1717
日
、東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー
が
行
わ

日
、東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー
が
行
わ

れ
、町
内
の
２
名
が
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
聖
火
を
つ
な
ぎ
ま
し
た
。

れ
、町
内
の
２
名
が
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
聖
火
を
つ
な
ぎ
ま
し
た
。

（
関
連
記
事

（
関
連
記
事
７７
ペ
ー
ジ
）

ペ
ー
ジ
）
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その時とるべき行動は ?

自
分
の
命
は

　
　
　

自
分
で
守
る

　

毎
年
の
よ
う
に
発
生
す
る
、

大
雨
、
台
風
、
地
震
な
ど
に
よ

る
被
害
。
こ
れ
ら
自
然
災
害
か

ら
命
を
守
る
た
め
に
は
、
日
頃

か
ら
防
災
知
識
を
身
に
つ
け
備

え
を
し
て
お
く
、
そ
し
て
、
災

害
発
生
の
お
そ
れ
が
あ
る
場
合

に
は
、
防
災
情
報
を
キ
ャ
ッ
チ

し
て
迅
速
に
避
難
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

大
規
模
な
災
害
ほ
ど
自
助
と

共
助
の
果
た
す
役
割
が
大
き
い

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
個
々
で
防
災
に
つ
い
て
考
え

る
と
と
も
に
自
主
防
災
組
織
を

中
心
と
し
た
地
域
ぐ
る
み
の
防

災
活
動
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

避
難
指
示
で
必
ず
避
難

避
難
っ
て

　

何
す
れ
ば
い
い
の
？

　

町
が
指
定
す
る
公
民
館
な
ど

の
避
難
先
に
行
く
こ
と
だ
け
が

避
難
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
避

難
」
と
は
「
難
」
を
「
避
」
け

る
こ
と
で
す
。

「
３
つ
の
条
件
」
が
確
認
で
き

行政が指定した避難場所への避難 安全な親戚・知人宅への避難

自ら携行するもの
・ マスク
・ 消毒液
・ 体温計
・ スリッパ
・ 薬など

　普段から災害時に
避難することを相談
しておきましょう。
防災マップも合わせ
て活用しましょう。

親戚・知人宅

屋内安全確保

　防災マップで「３つの条件」を
確認し、自宅にいても大丈夫かを
確認することが必要です。
※土砂災害の危険がある区域では
立ち退き避難が原則です。

れ
ば
浸
水
の
危
険
が
あ
っ
て
も

自
宅
に
留
ま
り
安
全
を
確
保
す

る
こ
と
も
可
能
で
す
。

①
浸
水
区
域
に
入
っ
て
い
な
い

（
防
災
マ
ッ
プ
に
掲
載
）

②
浸
水
層
よ
り
居
室
が
高
い

③
水
が
ひ
く
ま
で
我
慢
で
き
、

水
・
食
料
な
ど
の
備
え
が
十
分

▼避難行動フロー（出典：内閣府・消防庁）

▼新たな避難情報（出典：内閣府・消防庁）

※１　市町村が災害の状況を確実に把握できるものではないなどの理由から、警戒レベル５は必ず発令さ
　　　れる情報ではありません。
※２　避難指示は、これまでの避難勧告のタイミングで発令されることになります。
※３　警戒レベル３は、高齢者等以外の人も必要に応じ普段の行動を見合わせ始めたり、避難の準備をし
　　　たり、危険を感じたら自主的に避難するタイミングです。

～避難情報が変わっています～

　

災
害
対
策
基
本
法
の
改
正
に

伴
い
、
災
害
時
に
行
政
が
発
令

す
る
「
避
難
勧
告
」
が
廃
止
さ

れ
「
避
難
指
示
」
に
一
本
化
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
の
避
難
勧
告
は
廃

止
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
警
戒

レ
ベ
ル
４
「
避
難
指
示
」
で
危

険
な
場
所
か
ら
全
員
避
難
す
る

よ
う
に
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

　

下
の
避
難
行
動
フ
ロ
ー
図
を

参
考
に
、
日
頃
か
ら
防
災
マ
ッ

プ
を
確
認
し
、
自
宅
周
辺
に
危

険
箇
所
が
な
い
か
、
あ
る
場
合

は
大
雨
の
時
に
、
安
全
な
場
所

へ
の
避
難
を
ど
の
よ
う
に
す
れ

ば
良
い
の
か
な
ど
を
家
族
で
相

談
し
合
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

自
分
や
家
族
、
地
域
の
人
の

命
を
守
る
た
め
、
日
頃
か
ら
防

災
対
策
を
し
て
お
く
こ
と
で
被

害
を
少
な
く
で
き
ま
す
。
　

　

こ
れ
か
ら
大
雨
の
季
節
を
迎

え
ま
す
が
、
土
砂
災
害
か
ら
身

を
守
る
た
め
、
あ
ら
か
じ
め
自

宅
周
辺
に
お
け
る
土
砂
災
害
の

危
険
性
や
避
難
経
路
、
避
難
情

報
の
入
手
方
法
な
ど
を
確
認
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

町
で
は
、
で
き
る
限
り
町
民

の
安
全
を
守
る
た
め
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
が
「
自
分
の
命

は
自
分
で
守
る
」
と
い
う
意
識

平
時
に
確
認

を
持
ち
、
日
頃
か
ら
自
宅
の
災

害
リ
ス
ク
と
と
る
べ
き
行
動
を

確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

★
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課
　

防
災
係

　
　
　
　
　

☎
46-
２
１
１
２
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議会議会
６
月
定
例
会

補
正
予
算

補
正
予
算

　

令
和
３
年
度
一
般
会
計
、
特

別
会
計
補
正
予
算
が
可
決
さ

れ
、
左
表
の
と
お
り
と
な
り
ま

し
た
。

会計 補正額 補正後の予算額

一般会計（第１号）
1億4,707万

6千円
49億9,707万

6千円

介護保険（第１号）
（保険事業）

68万9千円
10億2,473万

8千円

介護保険（第１号）
（介護サービス事業）

6万円 157万円

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
の
再
交
付

の
規
定
を
削
除
し
ま
し
た
。

▼
住
田
町
国
民
健
康
保
険
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例
を
可
決

　

傷
病
手
当
金
の
支
給
に
対
す

る
財
政
支
援
の
適
用
期
間
が
延

長
さ
れ
ま
し
た
。

▼
介
護
保
険
条
例
の
一
部
を
改

正
す
る
条
例
を
可
決

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
る
介
護
保
険
料

の
減
免
を
実
施
す
る
期
間
が
延

長
さ
れ
ま
し
た
。

▼
財
産
の
取
得
に
関
し
議
決
を

求
め
る
こ
と
に
つ
い
て
を
可
決

議

決

議

決

▼
手
数
料
条
例
の
一
部
を
改
正

す
る
条
例
を
可
決

報

告

報

告

▼
令
和
２
年
度
繰
越
明
許
費
繰

越
計
算
書
の
報
告

　

一
般
会
計
翌
年
度
繰
越
額

５
億
３
０
４
０
万
円
の
繰
越
明

許
費
を
報
告
し
ま
し
た
。

承

認

承

認

▼
令
和
２
年
度
一
般
会
計
補
正

予
算
の
専
決
処
分
を
承
認

▼
令
和
２
年
度
介
護
保
険
特
別

会
計
補
正
予
算
の
専
決
処
分
を

承
認

▼
税
条
例
等
の
一
部
を
改
正
す

る
条
例
の
専
決
処
分
を
承
認

▼
一
般
職
の
職
員
の
特
殊
勤
務

手
当
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例
の
専
決
処
分
を

承
認

　

令
和
２
年
度
の
補
正
予
算
や

条
例
の
改
正
の
専
決
処
分
を
承

認
し
ま
し
た
。

町内の事業者を応援！
「すみチケ＋」販売について

▼
防
災
行
政
無
線
同
報
系
親
局

設
備
更
新
工
事
の
請
負
契
約
の

締
結
に
関
し
議
決
を
求
め
る
こ

と
に
つ
い
て
を
可
決

●
契
約
金
額

　

５
３
９
０
万
円

●
請
負
者

　

株
式
会
社
日
立
国
際
電
気

　

東
日
本
支
社

　

支
社
長
　

八
巻
　

好
貴

販売金額
１セット5,000円

商品券10,000円分

（500円券×20枚入）

購入上限
１世帯につき８セットまで

（80,000円分を40，000円で販売）

利用期間
８月１日（日）～

令和４年１月31日（月）
購入可能者

町民と町内で働いている方

※会社や団体での購入不可

【町民の方の場合】
①行政連絡員を通じて配布するチラシに添付の
　往復ハガキに必要事項を記入し、７月13日
　（火）までに投函してください。
※世帯分離などを理由に往復ハガキが届かな
　かった場合は直接お渡ししますので、お手数
　ですが役場農政課までお越しください。
②町商工会から、引換日時などが記入されたハ
　ガキが返信されます。
③内容をご確認いただき、ハガキと代金を準備
　の上、会場へお越しください。
【町内にお勤めで町外にお住いの方の場合】
①申込書に必要事項を記入して、７月13日（火）
　までに町商工会まで郵送、ＦＡＸ、メール、
　直接持参により提出してください。
※申込書は、新聞折り込みチラシ、町ホームペー
　ジ、町商工会などで入手いただけます。
②町商工会から、引換日時などが記入されたハ
　ガキが送信されます。
③内容をご確認いただき、ハガキと代金を準備
　の上、会場へお越しください。

　取扱参加店舗で「すみチケ＋」を使ってお買物す
るとスタンプ１個押印します！
　スタンプ10個（１店舗１スタンプ）達成特典とし
て「すみチケ＋」２枚（1,000円相当分）を贈呈し
ます！
　詳細は、町商工会までお問い合わせください。

●購入方法
日にち 時間 場所

７月28日（水）
①10時～12時

役場交流プラザ
②14時～16時

７月29日（木）
③10時～12時 生涯スポーツセンター

④14時～16時 上有住地区公民館

７月30日（金）
⑤10時～12時 大股地区公民館

⑥14時～16時 五葉地区公民館

７月31日（土）
⑦９時～12時

農林会館
⑧14時～16時

８月１日（日）
⑨10時～12時 下有住地区公民館

⑩14時～16時 上有住地区公民館

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大に伴い大きな影響を受けた町内事業者を応援するためのプレミ
アム率 100％チケット「すみチケ＋（プラス）」を販売します。今回も普段の買い物や散髪、洋服代など
身支度を整える時、家電購入や愛車整備、家のリフォームといった大きな出費が生じた時まで幅広い場
面でご利用いただけます。ぜひお買い求めいただき、チケット利用を通じた事業者への応援をよろしく
お願いします。

●チケットの内容

▼引換日時・場所■取扱参加店舗は、引換時にお渡しするカタロ
グ、行政連絡員を通じて配布するチラシ、町ホー
ムページなどをご確認ください。

★問い合わせ　農政課　商工観光係　☎ 46-3861
　　　　　　　町商工会　☎ 46-2311

すみチケスタンプラリー開催！

農
林
業
振
興
資
金
貸
付
基
金
に
係
る

　
　
　
　
　

住
民
監
査
請
求
を
却
下

　

町
監
査
委
員
は
、
５
月
12
日

付
け
で
町
民
か
ら
提
出
さ
れ
た

農
林
業
振
興
資
金
貸
付
基
金
に

係
る
住
民
監
査
請
求
を
６
月
14

日
付
け
で
却
下
し
ま
し
た
。

■
請
求
の
要
旨

　

町
長
に
対
し
、
三
陸
木
材
高

次
加
工
協
同
組
合（
以
下
三
木
）

と
協
同
組
合
さ
ん
り
く
ラ
ン

バ
ー（
以
下
ラ
ン
バ
ー
）へ
の
融

資
を
実
行
し
た
前
町
長
と
融
資

を
承
認
し
た
町
議
会
議
員
に
対

し
、損
害
賠
償
請
求
権
の
行
使
、

そ
の
他
適
切
か
つ
必
要
な
措
置

を
講
ず
る
よ
う
勧
告
す
る
こ
と

を
求
め
た
も
の
。

■
請
求
の
理
由

　

町
は
、
三
木
と
ラ
ン
バ
ー
に

対
し
、
そ
れ
ぞ
れ
３
回
に
わ
た

り
計
７
億
９
０
０
０
万
円
の
融

資
を
実
行
。
前
町
長
と
当
時
の

町
議
会
議
員
は
、
両
事
業
体
の

経
営
が
、
平
成
18
年
４
月
の
時

点
で
す
で
に
破
綻
し
て
お
り
、

融
資
を
し
て
も
回
収
不
能
で
あ

る
こ
と
を
認
識
し
て
い
た
か
、

容
易
に
認
識
し
得
た
と
い
え
る

が
、
前
町
長
は
町
議
会
に
対
し

本
件
を
提
案
し
、
町
議
会
は
そ

れ
を
承
認
。
し
た
が
っ
て
前
町

長
と
町
議
会
議
員
は
、
本
件
に

基
づ
く
貸
付
金
が
回
収
不
能
と

な
っ
た
こ
と
に
よ
っ
て
町
が

被
っ
た
損
害
の
不
法
行
為
に
基

づ
く
損
害
賠
償
責
任
を
免
れ
な

い
こ
と
を
主
張
す
る
も
の
。

■
却
下
の
理
由

①
地
方
自
治
法
で
住
民
監
査
請

求
は
「
財
務
会
計
上
の
行
為
の

あ
っ
た
日
ま
た
は
終
わ
っ
た
日

か
ら
１
年
を
経
過
す
る
ま
で
に

な
さ
れ
た
も
の
で
あ
る
こ
と
」

と
規
定
さ
れ
て
い
る
た
め
。

②
本
件
に
係
る
議
会
の
審
議
、

住
民
説
明
会
、
新
聞
報
道
に
お

け
る
両
事
業
体
へ
の
融
資
と
経

営
状
況
な
ど
に
関
す
る
記
事
か

ら
、
住
民
は
同
時
期
に
は
、
本

件
請
求
を
提
起
す
る
に
足
り
る

程
度
に
内
容
を
知
る
こ
と
が
で

き
た
こ
と
か
ら
、
請
求
人
が
主

張
す
る
１
年
を
経
過
し
て
も
請

求
で
き
る
正
当
な
理
由
が
認
め

ら
れ
な
い
こ
と
。

★
問
い
合
わ
せ

　

監
査
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　

☎
46-

３
７
５
４

取得する
財産

取得予定
価格

相手方

マイクロバス
１台

955万2,240円
岩手日野自動車株式会社
大船渡営業所
所長伊藤睦義

小型動力
ポンプ積載車

２台
1,727万円

株式会社古川ポンプ製作所
一関支店
支店長千葉幸哉
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▲全校生徒と関係者が受賞を喜ぶ

森
林
環
境
学
習
が
実
を
結
ぶ

　
　
　
　
　
　
　

全
国
最
高
賞
を
受
賞

　

有
住
中
学
校（
岩
角
聖
孝
校
長
、全
校

生
徒
27
人
）が「
令
和
２
年
度
全
日
本
学

校
関
係
緑
化
コ
ン
ク
ー
ル
」
学
校
林
等

活
動
の
部
で
最
高
位
と
な
る
特
選（
農

林
水
産
大
臣
賞
）を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

６
月
10
日
に
は
、
同
校
で
表
彰
状
伝

達
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。伝
達
式
に
は
、

全
校
生
徒
、
県
沿
岸
広
域
振
興
局
の
森

達
也
局
長
、
横
澤
孝
副
町
長
、
菊
池
宏

教
育
長
、
町
教
育
委
員
会
、
県
職
員
ら

が
出
席
。

　

は
じ
め
に
森
局
長
か
ら
岩
角
校
長
に

賞
状
を
伝
達
。
森
局
長
は
「
先
輩
か
ら

代
々
、
森
林
環
境
学
習
に
取
り
組
ん
で

まちのホットな話題 ＳＵＭＩＴＡうおっちんぐ！

勇気勇気とと希望希望を運ぶを運ぶ 町
か
ら
２
人
の
ラ
ン
ナ
ー
が

町
か
ら
２
人
の
ラ
ン
ナ
ー
が

　
　
　
　
　
　

希
望
の
火
を
つ
な
ぐ

　
　
　
　
　
　

希
望
の
火
を
つ
な
ぐ

　

５
月
26
日
、
役
場
庁
議
室
で
令
和

３
年
春
の
叙
勲
伝
達
式
を
執
り
行
い

ま
し
た
。

　

こ
の
日
伝
達
を
受
け
た
佐
々
木
一

彦
さ
ん（
世
田
米
）は
、
昭
和
40
年
か

ら
37
年
間
に
わ
た
り
消
防
団
活
動
に

尽
力
。
さ
ら
に
平
成
10
年
か
ら
４
年

間
は
町
消
防
団
長
を
務
め
、
地
域
防

災
の
任
務
に
献
身
、抜
群
の
指
導
力
、

行
動
力
を
も
っ
て
円
滑
な
団
運
営
に

携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

消
防
団
幹
部
と
し
て
団
員
の
統
率

に
あ
た
っ
て
は
、自
ら
模
範
と
な
り
、

火
災
現
場
は
も
ち
ろ
ん
、
風
水
害
の

防
止
に
あ
た
っ
て
は
、
培
っ
て
き
た

知
識
と
経
験
を
生
か
し
、
常
に
的
確

な
判
断
に
よ
り
、
住
民
と
消
防
団
員

の
安
全
確
保
と
被
害
を
最
小
限
に
く

い
止
め
る
な
ど
、
多
大
な
功
績
が
評

価
さ
れ
ま
し
た
。

　

佐
々
木
さ
ん
は
「
消
防
団
と
し
て

活
動
し
た
期
間
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ

と
が
あ
っ
た
。
行
方
不
明
者
の
捜
索

で
無
事
に
発
見
で
き
た
こ
と
が
心
に

残
っ
て
い
る
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

瑞
宝
単
光
章

瑞
宝
単
光
章

　

佐
々
木　

一
彦
さ
ん

　

佐
々
木　

一
彦
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　

消
防
功
労

　
　
　
　
　
　
　

消
防
功
労

長
年
の
活
動
に
功
績

長
年
の
活
動
に
功
績

　
　
　
　
　
　

令
和
３
年

　
　
　
　
　
　

令
和
３
年
春
の
叙
勲

春
の
叙
勲
受
章
受
章

　

６
月
17
日
に
行
わ
れ
た
東

京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

聖
火
リ
レ
ー
に
、
本
町
か
ら

佐
々
木
豊
秋
さ
ん
と
大
和
田

海
雅
さ
ん
が
ラ
ン
ナ
ー
と
し

て
走
り
ま
し
た
。

　

２
人
と
も
「
感
謝
」
の
想

い
を
胸
に
、
聖
火
を
掲
げ
一

歩
一
歩
踏
み
し
め
な
が
ら
、

笑
顔
で
走
っ
て
い
ま
し
た
。

笑顔で手を振る大和田さん笑顔で手を振る大和田さん応援隊の皆さん応援隊の皆さん
トーチキスをするトーチキスをする
佐々木さん㊧と大和田さん佐々木さん㊧と大和田さん

き
た
こ
と
が
全
国
で
高
い
評
価
を
受
け

た
」
と
受
賞
を
称
え
ま
し
た
。

　

こ
の
あ
と
、
同
校
の
卒
業
生
で
も
あ

る
苗
木
生
産
者
の
今
野
俊
朗
さ
ん（
下

有
住
）が
学
校
林
設
置
当
初
か
ら
現
在

ま
で
の
経
緯
や
背
景
を
紹
介
す
る
な
ど

後
輩
た
ち
に
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

　

受
賞
の
言
葉
で
は
生
徒
会
長
の
佐
藤

倭
さ
ん
が
「
全
国
の
学
校
で
１
校
し
か

選
ば
れ
な
い
貴
重
な
賞
。
地
域
創
造
学

で
深
く
森
林
に
つ
い
て
考
え
て
き
た
。

今
後
も
自
分
の
た
め
町
の
た
め
に
森
林

環
境
学
習
を
大
切
に
し
た
い
」
と
今
後

の
取
り
組
み
の
抱
負
を
話
し
ま
し
た
。

▲賞状の伝達を受ける岩角校長

熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
た
中
総
体

　
　
　
　
　
　

町
内
の
中
学
生
も
大
健
闘
‼

　

６
月
19
、
20
日
に
開
催
さ
れ
た
気
仙
地
区
中
総
体
。
町
内
か
ら
は
、
軟
式
野
球
、
女

子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
男
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
男
女
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
の
各
種
目
に
出

場
し
、
生
徒
た
ち
は
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
ま
し
た
。

▲狙いを定めてサービスエース！ ▲華麗なシュート！

▲１・２年生チームで奮闘！ ▲１本集中！



（ 9 ） 令和３年６月25日　広報すみた 広報すみた　令和３年６月25日（ 8 ）

　「歯周病」という病気をご存知でしょうか？日本において 35 歳以上の人の約８割がかかっている
とされる歯周病。口の中の歯周病菌などが原因で、歯を支えている組織が徐々に破壊されていく病
気です。初期段階では自覚症状はありませんが、進行すると歯茎が腫れて出血し、歯を支える骨が
溶け始め、最終的には歯が抜け落ちてしまいます。また、歯周病は糖尿病や動脈硬化、誤嚥性肺炎
など全身の病気に影響を及ぼしていることが分かっています。
　歯周病にならないために一番心掛けたいのは歯磨きで汚れを取り除くことです。プラーク（歯垢）
がたまりやすい①歯と歯の間、②奥歯の後ろ側、③歯並びの悪いところ、④隣の歯が抜けてしまっ
ているところは特に念入りに歯磨きをしましょう。また、寝ている間は唾液の分泌量が減り、歯周
病菌が繁殖しやすくなるため、寝る前の歯磨きの際に、デンタルフロスや液体歯磨きなどの補助グッ
ズを併用することもおすすめです。

□歯茎に赤く腫れた部分がある。
□口臭がなんとなく気になる。
□歯茎がやせてきたみたい。
□歯と歯の間にものがつまりやすい。
□歯を磨いたあと、歯ブラシに血がついたり、すすいだ水に血が混じることがある。
□歯と歯の間の歯茎が、鋭角的な三角形ではなく、うっ血していてブヨブヨしている。
□ときどき、歯が浮いたような感じがする。
□指で触ってみて、少しグラつく歯がある。
□歯茎から膿が出たことがある。

⇒１～２項目が当てはまれば歯周病の可能性があります。
⇒３～５項目以上なら軽度あるいは中程度歯周炎以上に歯周病が進行している恐れがあります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（8020推進財団HP参照）

歯周病セルフチェック

【
１
歳
６
カ
月
児
】

紺
野
　

華は

る

の

琉
乃
　

く
ん
　

（
十
文
字
）

佐
々
木
　

海か
い
と翔

　

く
ん
　
　

（
川
向
）

吉
田
　

悠ゆ
う
ま真

　

く
ん
　
　
　

（
川
向
）

佐
々
木
　

星と
し
ゆ
き行

　

く
ん
　
　

（
赤
畑
）

横
澤
　

日ひ
な
た向

　

く
ん  

（
世
田
米
駅
）

佐 々 木 城
じょう

くん
（川向）

【
３
歳
児
】

佐 々 木 暖
の あ

碧 ちゃん
（八日町）

千 葉 結
ゆ づ き

月 ちゃん
（中上）

むし歯ゼロのすこやかちゃん
　　　　　　　～６月の健診結果から～

お口の健康を考えようお口の健康を考えよう
～歯周病予防～～歯周病予防～

　

乳
が
ん
は
、
女
性
が
か
か
る

が
ん
の
中
で
最
も
多
く
、
約
９

人
に
１
人
が
乳
が
ん
と
診
断
さ

れ
、
毎
年
約
１
万
４
０
０
０
人

が
乳
が
ん
で
死
亡
し
て
い
ま

す
。
年
代
別
で
み
る
と
、
40
～

50
歳
代
で
の
発
症
が
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。
小
さ
い
も
の
で
あ

れ
ば
治
る
可
能
性
が
高
く
、
早

期
発
見
、
早
期
治
療
で
90
％
以

上
は
治
癒
し
ま
す
。

　

し
か
し
、
進
行
す
る
と
リ
ン

パ
節
や
骨
、
肺
、
肝
臓
な
ど
乳

房
以
外
の
臓
器
に
転
移
し
て
さ

ま
ざ
ま
な
症
状
を
引
き
起
こ
す

こ
と
に
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
、

定
期
的
に
検
診
を
受
け
早
期
発

見
、
早
期
治
療
に
つ
な
げ
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

【
デ
ー
タ
：
国
立
が
ん
研
究
セ

ン
タ
ー
が
ん
情
報
サ
ー
ビ
ス

（
が
ん
登
録
・
統
計
）】

　

町
で
は
、
左
表
の
と
お
り
令

和
３
年
度
乳
が
ん
検
診
を
実
施

実施月日 場所 受付時間 対象地区

８月５日（木）

生涯スポーツ

センター

９：00～10：30 31～33区

13：00～14：30 26～30区

８月６日（金）
９：00～10：30 22～25区

13：00～14：30 18～21区

８月10日（火）
９：00～10：30 14～17区

13：00～14：30 11～13区

８月11日（水）
９：00～10：30 １・２区

13：00～14：30 ８～10区

８月12日（木）
９：00～10：30 ６・７区

13：00～14：30 ３～５区

１．日時・場所・対象地区

乳
が
ん
検
診
を

　
　
　

受
け
ま
し
ょ
う
！

し
ま
す
。
詳
細
は
７
月
上
旬
に

受
検
票
と
同
時
に
郵
送
す
る
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
７
月
上

旬
に
受
検
票
な
ど
が
届
か
な

か
っ
た
方
で
受
検
し
た
い
方

は
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
感
染
状
況
に
よ

り
、
延
期
ま
た
は
中
止
と
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
際
は

都
度
通
知
し
ま
す
の
で
ご
確
認

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

※
本
年
度
は
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
の
み
で
の
実
施
と
な
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
対
策
の
た
め
、
受
検

さ
れ
る
方
々
が
同
じ
時
間
帯
に

集
中
し
な
い
よ
う
、
で
き
る
だ

け
対
象
地
区
で
の
受
検
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、

受
検
の
際
は
必
ず
自
宅
で
の
検

温
、
マ
ス
ク
の
着
用
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
自

宅
で
の
検
温
で
37
・
０
℃
以
上

ま
た
は
平
熱
＋
１
℃
以
上
の
発

熱
の
あ
る
方
や
咳
、
の
ど
の
痛

み
な
ど
の
症
状
が
あ
り
体
調
が

悪
い
場
合
、
家
族
や
身
近
な
知

人
に
感
染
の
疑
わ
れ
る
方
が
い

る
場
合
は
受
検
を
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。
来
場
時
に
も
検
温
を
実

施
し
、
発
熱
が
あ
る
方
や
風
邪

の
症
状
な
ど
が
あ
る
方
は
受
検

を
お
断
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

対象年齢
（令和４年３月31日時点） 検査内容 受検料金 自己負担額

30～39歳 乳房超音波検査 4,620円 1,500円

40～49歳
乳房超音波検査

乳房Ｘ線検査２方向
11,220円 3,000円

50～64歳 乳房Ｘ線検査２方向 6,600円 2,000円

65～80歳 乳房Ｘ線検査１方向 5,500円 1,500円

乳
が
ん
に
つ
い
て

が
ん
検
診
日
程

検
査
内
容
と
受
検
料
金

　

乳
が
ん
検
診
は
町
の
検
診
の

方
が
お
得
で
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機

会
に
受
検
し
ま
し
ょ
う
‼

※
81
歳
以
上
の
方
は
全
額
自
己

負
担
と
な
り
ま
す
。

★
問
い
合
わ
せ

　

保
健
福
祉
課
　

健
康
推
進
係

　
　
　
　
　

☎
46-

３
８
６
２

➡
➡
➡
➡

２．検査内容と受検料金
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事業名 事業主体
代表者

（会員数）
補助申請額 事業内容

「学びあい育ち
あい」ふるさと
創生大学　開放
講座

一般社団法人文化政
策・まちづくり学校
（通称：ふるさと創生
大学）

千葉　修悦
（24人）

300,000円

①講演会・勉強会
②特産品開発
③哲学の道
④料理研究会
⑤川遊び
⑥ちっちゃな文化祭

薪づくりコミュ
ニティー事業

すみた山守育成プロ
ジェクト

平林　慧遠
（21人）

300,000円

①地域の高齢者を集めた試験的な生産
　体制を構築するため、必要資機材の
　購入や、試験製造を実際に行うため
　のテストマーケティング
②首都圏向けの需要の他、アウトドア
　向け商品として、卸販売の販路拡大

もくようクラブ 暮らしの保健室とも
鈴木　一美
（５人）

240,000円

①週１回程度集いの場を設ける
②通所にこだわらず、在宅者の得意分
　野を活かして、作業に結びつける
③出かけるきっかけを作る
④特徴のある方と関わることができる
　セミプロのような人材を作る

住田町トレイル
ランニング大会
および前夜祭の
開催

住田町トレイルラン
ニング実行委員会

多田　欣一
（18人）

休止承認申請
　新型コロナウイルス感染症の収束ま
たは首都圏との往来を自由に行うこと
が可能となる段階まで活動の休止

「みんなでできるまちづくり事業」「みんなでできるまちづくり事業」審査結果審査結果
　本年度の事業へ４団体から申請があり、５月12日に審査会を開催しました。
　その結果、次の事業を採択しましたのでお知らせします。

工事などの入札結果をお知らせします
工事・業務名 契約年月日 契約額 契約業者

有住保育園トイレ改修工事 ３年５月13日 1,320,000円住田住宅産業株式会社
高齢者生活福祉センターエアコン他
改修工事 ３年５月25日 19,800,000円有限会社船砥電気

仕事・学びの場新築工事設計業務委託 ３年５月31日 7,810,000円有限会社新沼義雄建築設計事務所

★問い合わせ
　企画財政課　政策推進係　☎ 46-2114

栗
木
鉄
山
と
は
？

　

栗
木
鉄
山
は
、
釜
石
や
福
岡

県
の
八
幡
で
の
近
代
製
鉄
が
本

格
化
す
る
前
の
明
治
13
年
か
ら

大
正
９
年
ま
で
続
い
た
民
営
製

鉄
所
で
す
。

　

明
治
43
年
か
ら
大
正
に
か
け

て
、
民
間
製
鉄
所
と
し
て
は
国

内
第
３
位
の
銑
鉄
生
産
量
を
あ

げ
、
釜
石
田
中
製
鉄
所
以
外
に

は
大
き
な
民
間
製
鉄
所
が
な

か
っ
た
時
代
の
数
少
な
い
貴
重

な
製
鉄
所
の
遺
構
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

保
存
の
経
緯

　

栗
木
鉄
山
跡
の
存
在
が
ク

ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
た
の
は
、

昭
和
58
年
に
栗
木
鉄
山
跡
地
が

国
道
３
９
７
号
線
の
改
良
工
事

に
伴
う
新
ル
ー
ト
に
含
ま
れ
、

消
滅
の
危
機
に
瀕
し
た
時
で
し

た
。
町
は
貴
重
な
産
業
遺
跡
で

あ
る
こ
と
を
認
識
し
、
路
線
変

更
を
働
き
か
け
た
結
果
、
遺
跡

の
中
心
部
を
避
け
る
路
線
へ
の

変
更
と
工
法
の
工
夫
で
最
小
限

の
影
響
に
止
め
ま
し
た
。

　

平
成
５
年
か
ら
平
成
10
年
に

か
け
て
４
回
に
わ
た
る
発
掘

（
試
掘
）調
査
で
閉
山
時
の
遺
構

遺
物
が
極
め
て
良
好
な
状
態
で

保
存
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
確
認

し
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
こ
れ
ら
の
調
査
を

受
け
、
平
成
９
年
に
町
史
跡
に

指
定
。
平
成
11
年
に
は
県
史
跡

の
指
定
を
受
け
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
経
過
を
踏
ま

え
、
史
跡
価
値
の
さ
ら
な
る
明

確
化
を
図
る
た
め
、
内
容
確
認

将
来
的
な
活
用

　

今
後
は
、
全
国
に
誇
れ
る
こ

の
貴
重
な
遺
跡
の
保
全
に
努
め

る
と
と
も
に
、
住
民
の
憩
い
の

場
、
そ
し
て
教
育
の
一
環
と
し

て
、
直
接
歴
史
を
感
じ
、
学
ぶ

こ
と
が
で
き
る
場
と
し
て
な

ど
、
価
値
あ
る
史
跡
の
有
効
的

な
活
用
方
法
を
模
索
し
て
い
く

予
定
で
す
。

★
問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会
　

生
涯
学
習
係

　
　
　
　
　

☎
46-

３
８
６
３

町の貴重な産業遺跡に光町の貴重な産業遺跡に光
　

文
部
科
学
大
臣
の
諮
問
機
関
で
あ
る
文
化
審
議
会

　

文
部
科
学
大
臣
の
諮
問
機
関
で
あ
る
文
化
審
議
会

が
６
月

が
６
月
1818
日（
金
）に
開
催
さ
れ
、
同
審
議
会
文
化
財

日（
金
）に
開
催
さ
れ
、
同
審
議
会
文
化
財

分
科
会
の
審
議
、
議
決
を
経
て
、
栗
木
鉄
山
跡
が
国

分
科
会
の
審
議
、
議
決
を
経
て
、
栗
木
鉄
山
跡
が
国

の
史
跡
と
し
て
指
定
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

の
史
跡
と
し
て
指
定
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

調
査
を
実
施
し
、
保
存
活
用
に

つ
い
て
必
要
な
検
討
を
進
め
て

い
く
こ
と
と
し
、
平
成
28
年
に

栗
木
鉄
山
跡
調
査
指
導
委
員
会

を
設
置
し
ま
し
た
。
平
成
29
年

に
は
第
１
高
炉
、本
社
事
務
所
、

平
成
30
年
に
は
鋳
物
工
場
跡
を

中
心
に
発
掘
調
査
を
実
施
し
、

そ
れ
ら
の
成
果
と
し
て
令
和
２

年
に
「
栗
木
鉄
山
跡
発
掘
調
査

報
告
書
」
を
刊
行
し
ま
し
た
。

報
告
書
は
中
央
公
民
館
図
書
室

で
閲
覧
可
能
で
す
。

第１高炉第１高炉

第２高炉第２高炉

栗
木
鉄
山
跡

栗
木
鉄
山
跡
がが

　
　
　
　

国
史
跡
指
定

　
　
　
　

国
史
跡
指
定
へへ

本社事務所跡本社事務所跡
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お知らせお知らせ ※行事の予定については、 各世帯に配布した「 健康とくらしの予定表」 でご確認ください。

　里親制度の普及啓発を図るため
次のとおり説明会を開催します。
■対象者
　里親制度に関心のある方
■日時
　７月16日（金）
　14：00～16：00
■場所
　大船渡市防災観光交流センター
■内容
　（１）里親制度の説明
　（２）里親の体験談発表
　（３）個別相談
　（４）里親との交流
　（５）ＤＶＤ上映
　（６）里親制度普及啓発展示
★問い合わせ
　一関児童相談所　里親担当
　　　　　　　 ☎ 0191-21-0560

里親制度説明会を
　　　　　　　開催します

ツキノワグマ出没に関する注意報の発表について

　昨年度の県内におけるツキノワグマ出没件数と人身被害件数が過去
最多となりました。本年度の４月も出没件数は例年に比べて多く、５
月には人身被害も発生しています。今後も増加が予想されるため、県
内全域にツキノワグマ出没に関する注意報が発表されています。

各税納期限のお知らせ
８月２日納期限
　固定資産税（２期）
　国民健康保険税（１期）
　後期高齢者医療保険料（１期）
　口座振替　７月26日

岩 手 

道の駅「種山ヶ原ぽらん」に特設売
り場が設置されます。

　入山の際は次の点に留意し、十分に対策するようお願いします。
■山林内での対策
　・複数人で行動し、鈴やラジオなど音の出るものを携行する。
　・夜間、明け方、夕方の入山を避ける。
　・クマの糞や足跡を見たら引き返す。
■人里での対策
　・廃棄野菜、生ごみやペットフードなどを屋外に放置しない。
　・電気柵を設置する。
　・農地周辺のやぶを刈り払い、見通しを良くする。
★問い合わせ　林政課　林業振興係　☎ 46-3868

特設人権相談を開催します

　次の日程で、特設人権相談を実施します。相談は無料ですので、お
気軽にご相談ください。

★問い合わせ　町民生活課　戸籍係　☎ 46-2113

会場 開催日 開催時間

農林会館 ８月２日（月） 10：00 ～ 15：00

国民年金保険料の免除・納付猶予申請について

　国民年金保険料の納付が経済的に困難な場合、保険料の納付が「免
除」または「猶予」される制度があります。この制度を利用すること
で、将来の年金受給権の確保だけでなく、万一の事故などにより障害
を負った際の障害基礎年金の受給資格を確保することができます。
　令和３年度分（令和３年７月分から令和４年６月分）の保険料の免
除・納付猶予申請は、７月１日から可能となっており、役場窓口、も
しくは年金事務所のいずれかで受け付けます。
★問い合わせ
　町民生活課　戸籍係　☎ 46-2113

　国民年金制度の内容やメリッ
ト、保険料の納付方法や免除の手
続きなどを分かりやすく動画でご
案内しています。
　動画はこちら➡
★問い合わせ
　日本年金機構
　一関年金事務所
　☎ 0191-23-4246

　町では、進学するための学費などが必要な方に対し、無利子で奨学金を貸与します。
　また、一定の条件を満たした方への「返還免除制度」を実施しています。
■応募できる方
　①本町に住所がある方の子
　②現在高等学校、大学などに在学している方、または本年度中に進学する方
　③学費などの支払いが困難と認められる方
※すべてに該当することが条件になります。なお、奨学生は選考委員会の審査を経て決定します。
■貸与月額
　高等学校・・・20,000 円　　大学など・・・45,000 円
■募集人数

一般枠（高等学校、大学など） ５人程度

看護職枠 ２人

林業担い手枠 １人

※看護職枠・林業担い手枠とは？
　保健師、助産師、看護師に関する分野、林業経営など
に関する分野を専攻している方の専門枠です。定員を超
えた場合は、一般枠に含めて選考します。

■申し込み方法
　申請書に必要事項を記入し、教育委員会まで郵送または持参してください。なお、申請書は教育
　委員会で配布するほか、町ホームページからもダウンロードできます。
■申し込み期間
　令和４年２月15日（火）まで（随時受付）
■返還免除制度
　返還免除制度の主な条件はこちらから確認してください。➡
★問い合わせ　教育委員会　学校教育係　☎ 46-3863
※令和４年度の奨学生の募集については令和４年２月号への掲載を予定しています。

令和３年度住田町奨学生を追加募集します

20 歳到達者向け国民年金　　
　　　　　　制度のご案内

住田町世田米字川向34-3　　　☎46-2483

町内ツキノワグマ月別出没件数/H30-R3　　（R3年6月15日時点）
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お知らせお知らせ ※行事の予定については、 各世帯に配布した「 健康とくらしの予定表」 でご確認ください。

株式
会社

住所 ⽒名 年齢 世帯主
世⽥⽶駅 泉 ⽥ ユキヱ  103 豊⼦
川 向 吉 ⽥ 眞 也 92 本⼈
川 向 菅 野 得太郎 96 敬⼦
清 ⽔ 沢 細 ⾕ 勝 男 82 智⾏
川 ⼝ 菊 池 久 太 95 功
下 柏 ⾥ 吉 ⽥ 正 之 78 隆⼦
⼗ ⽂ 字 髙 橋 ユキ⼦ 84 清⼀
⼤ 畑 ⽔ 野 カ ツ 83 孝⼆
船 作 佐 藤 コヨミ 87 忠勝
船 作 佐 藤 兼 夫 88 忠勝
中 沢 紺 野 敏 男 89 和雄

お悔やみ申し上げます
⽇ 医療機関名 地区 電話番号

４⽇（⽇） ⿃⽻整形外科医院 盛 27-1280
11⽇（⽇） ⼭崎内科医院 盛 26-4448
18⽇（⽇） うのうらクリニック 盛 21-3636
22⽇（⽊） 国保広⽥診療所 ⾼⽥ 56-2515
23⽇（⾦） 地ノ森クリニック ⼤船渡 27-1721
25⽇（⽇） 飯塚眼科医院 盛 21-3011

⽇ 医療機関名 地区 電話番号
４⽇（⽇） 細川⻭科医院 ⼤船渡 27-4158
11⽇（⽇） 吉⽥⻭科医院 ⾼⽥ 54-4566
18⽇（⽇） 峰岸⻭科医院 ⼤船渡 27-5535
22⽇（⽊） 橋⽖⻭科医院 ⼤船渡 27-8282
23⽇（⾦） 菊池⻭科クリニック ⼤船渡 26-2108
25⽇（⽇） ⼤船渡市国保⻭科診療所 三陸 42-3228

気仙⻭科医師会 診療時間…9：00 〜 12：00

気仙医師会 診療時間…9：00 〜 12：00

７
お祝いお悔やみ

５月届出分（敬称略）

スマート農業推進研修会を
　　　　　　　開催します
　気仙地域のスマート農業技術の
普及を推進するため、次のとおり
研修会を開催します。
■対象者　
　認定農業者、農業法人、集落営農
　組織、産直組織、新規就農者など
■日時
　７月15日（木）　13：30～16：00
■場所　
　陸前高田市コミュニティホール　
　シンガポールホール他
■内容
　（１）基調講演　
　（２）現地事例紹介　
　（３）農業機器展示、実演紹介
■申し込み方法　
　７月２日（金）までに電話で農政
　課までお申し込みください。
　（定員は 100 人）
※会場内ではマスク着用をお願い
します。
★申し込み・問い合わせ　
　農政課　農業振興係　
　　　　　　　　　　☎ 46-3861

理想の家を設計してみませんか ?

大船渡地区クリーンセンターからのお知らせ

〒 029-2311　住田町世田米字日向 2-2

TEL　46-2130

　例年、お盆前はくみ取りの申し
込みが集中しますので、７月中の
くみ取りにご協力ください。
★受付時間　
　月～金曜日　８：00～17：00
※８月14日（土）～16日（月）はお盆
休みです。
★申し込み・問い合わせ
　有限会社気仙広域清掃
　　　　　　　　　 ☎ 27‐9321

お盆前のし尿くみ取り
　　申し込みはお早めに！

　一関年金事務所では、社会事務相談会を以下のとおり開催します。
予約制となりますので、相談を希望する方は開催日の前日までに一関
年金事務所（☎0191-23-4246）までお申込みください。

会場 開催日 開催時間

大船渡市役所 29日（木） 10：30～15：30

　大船渡保健所では、専門の医師によるこころの健康相談を以下のと
おり開催します。予約制となりますので、相談を希望する方は大船渡
保健所（☎27‐9922）までお申し込みください。

会場 開催日 開催時間

大船渡地区合同庁舎２階第１相談室 15日（木） 14：00～16：00

こころの健康相談（７月分）

国民年金などに関する社会事務相談（７月分）

月　日 燃えるごみ ごみの持ち込み

７月18日（日） 定休日 午前中のみ受付

７月19日（月）

通常どおり収集 通常どおり受付７月20日（火）

７月21日（水）

７月22日（木・祝）
休み 休み

７月23日（金・祝）

７月24日（土）
定休日 定休日

７月25日（日）

・ 期間中、燃えないごみの収集地域はありません。
・ ８月11日（水）と10月11日（月）は平日となるため、通常どおり収集し
　ます。
★問い合わせ
　大船渡地区環境衛生組合　☎ 26-4739

　令和三年東京オリンピック競技大会・東京パラリンピック競技大会
特別措置法の改正に伴い、本年度の祝日が変更になりましたので、次
のとおりごみの収集などを行います。

　町が所有する建物を設計から入居予定者に携
わっていただく「入居者提案型リフォーム住宅」
です。町との打ち合わせを重ね、ご自分の理想
の家を実現していただきます。
■募集期間　
　６月28日（月）～７月23日（金）まで
　申し込み方法などの詳細は➡
■建物の所在地と構造
　世田米駅 124-3
　木造２階建て
★申し込み・問い合わせ
　企画財政課　政策推進係　☎ 46-2114

県の大規模事業について意見を募集します

　県では、町内で実施予定の大規模事業について、事業
実施が適切であるか評価しました。その内容について皆
さまからのご意見を募集します。
■対象事業
　地域連携道路整備事業（ネットワーク形成型）
　国道 107号　白石峠
■意見募集期間
　６月11日（金）～７月12日（月）
■資料閲覧場所
　県庁行政情報センターと県民室、行政情報サブセン
ター、県公式ホームページ（サイト内検索で「パブリック
コメント」と入力）など
■意見提出・問い合わせ
　県政策企画部　政策企画課　☎ 019-629-5181
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古紙を配合した再生紙を
使用しています

夏
バ
テ
予
防
に

「
長
芋
と
オ
ク
ラ
の

　
　
　

梅
も
ず
く
和
え
」

 

オ
ク
ラ
に
含
ま
れ
る
ペ
ク
チ
ン

は
︑
⾎
糖
値
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ổ
ル

の
上
昇
を
抑
え
た
り
︑
夏
バ
テ
予

防
・
⾷
欲
増
進
に
効
果
が
あ
る
と

⾔
わ
れ
て
い
ま
す
！

【作り方】
①長芋は３～４㎝長さの拍子
　切りにする。
②オクラは熱湯で茹でて、冷
　水にとり、小口切りにする。
③青じそはせん切りにする。
　梅干しは種を取り除いて細
　かく刻み、梅肉にする。
④ボウルに①～③を入れて、
　よく混ぜ合わせ、器に盛る。

今
年
も
天
気
に

恵
ま
れ
た
種
山

高
原
山
開
き
。

キ
ャ
ン
プ
サ
イ

ト
に
は
多
く
の

家
族
連
れ
や
キ
ャ
ン
パ
ー

の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。
コ

ロ
ナ
禍
で
キ
ャ
ン
プ
需
要

が
大
き
く
高
ま
っ
た
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
私
も
昨

年
友
人
と
テ
ン
ト
な
ど

キ
ャ
ン
プ
グ
ッ
ズ
を
購
入

し
た
の
で
、
今
年
は
ぜ
ひ

山
を
感
じ
に
行
き
た
い
と

思
い
ま
す
。《
菊
田
》

《材料》４人分
長芋　　　　　　　　160g
オクラ　　　　　　  ８本
もずく（味付）　  １パック
青じそ　　　　　　　４枚
梅干し　　　　　　　１個

★問い合わせ 保健福祉課 46-3862

Ｈａｐｐｙ
Ｈａｐｐｙ

　　Ｗｅｄｄｉｎｇ

　　Ｗｅｄｄｉｎｇ

このコーナーでは幸せいっぱいの新婚さんを
紹介します。

佐々木　雄仁さん・こずえさん

千 葉 琥
㆕ ㆱ ㆐

珀 くん（男）
（伊織さん・七海さん：大崎）

パ
パ
と
マ
マ
か
ら

　

 

『
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
た
く
さ
ん　

　
　

見
せ
て
ね
！
』

◇このコーナーでは、町内のかわいい
１歳児を紹介します

271

１人分栄養量　35kcal　
　　　　塩分　0.7g

広報すみた本号の印刷経費は１部79.2円、発行部数2,300部です。
経費の一部は広告料で賄われています。

□発　行　住　田　町
□〒 029 － 2396
　岩手県気仙郡住田町世田米字川向 88 番地１
　☎ 0192-46-2111（代）　FAX0192-46-3515
□ URL https://www.town.sumita.iwate.jp/
□ E-Mail webad@town.sumita.iwate.jp

おいしく＆ヘルシー　減塩レシピ減塩レシピ
◇高血圧や糖尿病などの生活習慣病を予防する
　おすすめ料理を紹介します！！

町民の動き

人　口

世帯数

男

女

5,133 人

2,108 世帯

2,512 人（-７）

2,621 人（-５）

（-12）

（-２）

５月末日現在※（　）内は前月比

交通安全情報 ５ 月 末 日 現 在
（　）内は年累計

人 身 事 故

物 損 事 故

飲酒運転検挙者

０件（４件）

３件（49 件）

０人（０人）

『 覚低走行に注意！！』


