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自分の心の鬼をやっつけろ～！自分の心の鬼をやっつけろ～！
　２月２日の節分の日に、町内の　２月２日の節分の日に、町内の
保育園で豆まき会を開催しまし保育園で豆まき会を開催しまし
た。「ねぼすけ鬼」や「言うことた。「ねぼすけ鬼」や「言うこと
聞かない鬼」など、園児それぞれ聞かない鬼」など、園児それぞれ
の心の鬼を退治しようと豆をまきの心の鬼を退治しようと豆をまき
ました。（関連記事７ページ）ました。（関連記事７ページ）

まいりました～まいりました～



（ 3 ） 令和３年２月２５日　広報すみた 広報すみた　令和３年２月２５日（ 2 ）

豊かな水と緑に育まれ豊かな水と緑に育まれ
安らぎとにぎわいが調和する安らぎとにぎわいが調和する

共生のまち　住田共生のまち　住田
　

新
た
に
住
田
町
総
合
計
画
を

策
定
し
て
か
ら
ま
も
な
く
１
年

が
経
ち
ま
す
。

　

本
計
画
は
、
現
状
や
今
後
の

見
通
し
に
基
づ
き
、
町
の
目
指

す
べ
き
将
来
像
や
、
こ
れ
を
実

現
す
る
た
め
の
取
り
組
み
の
方

向
性
な
ど
を
中
長
期
的
な
視
点

で
定
め
て
い
る
も
の
で
す
。

　

町
で
は
、
本
計
画
に
基
づ
き

な
が
ら
各
種
施
策
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

前
計
画
の
振
り
返
り

前
計
画
の
振
り
返
り

■
ひ
と
：
人
口
対
策

【
子
ど
も
の
数
は
１
学
年
40
人

　

を
確
保
】

　

町
で
は
、平
成
27
年
度
に「
町

人
口
ビ
ジ
ョ
ン
・
総
合
戦
略
・

総
合
計
画
」
を
策
定
し
、
目
標

人
口
、基
本
目
標
な
ど
を
掲
げ
、

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
人
口
は
目

標
を
下
回
る
ペ
ー
ス
で
減
少
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、出
生
数
や
社
会
増
減
、

移
住
者
数
は
目
標
に
届
か
ず
、

児
童
数
１
学
年
40
人
の
目
標
も

達
成
に
は
至
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
婚
姻
数
や
合
計
特
殊
出
生

率
は
、
ほ
ぼ
目
標
ど
お
り
に
推

移
し
て
い
ま
す
。

H27 H28 H29 H30 R1

目標値 5,743 5,656 5,569 5,482 5,395

実数 5,720 5,647 5,481 5,331 5,194

達成率 99.6% 99.8% 98.4% 97.2% 96.3%

■
ま
ち
：
生
活
環
境
対
策

【
生
活
圏
内
で
必
要
な
買
い
物

　

な
ど
の
生
活
・
交
通
・
医
療

　

の
利
便
性
が
図
ら
れ
る
環
境

　

整
備
】

　

商
店
数
、
移
動
販
売
・
買
い

物
代
行
数
、
小
売
店
売
上
高
、

小
さ
な
拠
点
で
の
地
域
活
動
の

目
標
は
、
ほ
ぼ
達
成
さ
れ
て
い

る
も
の
の
、
買
い
物
、
道
路
交

通
、
医
療
な
ど
に
対
す
る
住
民

満
足
度
は
目
標
値
を
大
幅
に
下

回
り
ま
し
た
。

■
し
ご
と
：
所
得
対
策

【
町
内
に
い
な
が
ら
で
き
る『
し

　

ご
と
』
が
あ
り
そ
の
仕
事
で

　

生
活
で
き
る
収
入
を
確
保
】

　

し
ご
と
分
野
で
の
目
標
は
、

ほ
ぼ
達
成
さ
れ
て
お
り
、
町
民

所
得
も
ほ
ぼ
目
標
並
み
に
推
移

し
て
い
ま
す
。

本
計
画
の

本
計
画
の

　
　

人
口
ビ
ジ
ョ
ン

　
　

人
口
ビ
ジ
ョ
ン

　

本
計
画
で
は
、
前
計
画
の

目
標
人
口
「
２
０
４
０
年
に

４
０
０
０
人
」
の
目
標
を
継
承

し
て
い
ま
す
。

　

町
の
取
り
組
み
に
よ
っ
て
、

人
口
構
造
を
変
え
る
こ
と
が
で

き
る
要
素
は
、自
然
増
減
の「
出

生
」と
社
会
増
減
の「
転
入
」「
転

出
」
で
す
。

　

本
町
の
自
然
環
境
や
子
育

て
、教
育
環
境
な
ど
の
「
強
み
」

を
よ
り
伸
ば
し
、
医
療
機
関
の

少
な
さ
や
交
通
機
関
な
ど
の

「
弱
み
」
を
解
消
し
、「
理
想
の

町
」
を
目
指
し
た
取
り
組
み
を

推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　

森
林
の
「
緑
」
と
川
の
「
水
」

に
代
表
さ
れ
る
自
然
こ
そ
が
町

の
宝
で
あ
り
、
そ
の
豊
か
で
穏

や
か
な
自
然
か
ら
感
じ
ら
れ
る

「
安
ら
ぎ
」
と
地
域
が
生
み
出

す
「
に
ぎ
わ
い
」
を
調
和
さ
せ
、

お
互
い
が
支
え
合
い
、
誰
一
人

取
り
残
さ
な
い
地
域
共
生
社
会

を
目
指
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

重点テーマ重点テーマ「医・食・住」「医・食・住」
　　　～共生のまちを目指して～　　　～共生のまちを目指して～

　町では、各政策分野のうち、「医・食・住」を重点テー
マに掲げ、以下の事業に重点的に取り組んでいます。

ウェルネス・タウン・プロジェクト　
～健康まちづくり推進事業～

フード・タウン・プロジェクト　
～住田の食産業推進事業～

グッド・レジデンス・タウン・プロジェクト　
～住まい環境改善総合対策事業～

　町内への定住や町外からの移住に最低限必要
になるのが住まいです。
　豊かな自然環境に囲まれた住環境の提供が、
安らぎや町外への魅力の発信につながります。
■施策の内容
〇町内の住宅建設・改修に係る相談窓口、町営
　住宅の整備
〇転入転出時におけるニーズなどの把握
〇ハザードマップなどによる災害危険度の周知

　「食」は生命の源であり、楽しみや文化、健
康維持としての側面も持ち合わせています。
　これらの要素は、食材や食事といった形で提
供されることでビジネスとして成立し、町の活
気につながります。
■施策の内容
〇耕畜連携による循環型農業の構築、農林商工

　医療資源が限られている本町では、このよう
な環境を補う取り組みが、健やかでいきいきし
た暮らしにとって重要です。
■施策の内容
〇各種健診の実施、健康に関する情報発信と相
　談対応、介護予防教室などの実施
〇学校保健事業による健康教育、学校給食によ
　る食育、各種講座などによる健康意識の醸成
　や運動習慣の普及

〇各種情報の発信
■ＫＰＩ
　特定健康診査の受診率　60％以上
　内臓脂肪症候群該当者の割合　
　男性：15％以下　女性：10％以下
　運動習慣者の割合　30％以上
■事業による効果
　医療費抑制、介護サービス費の低減、生涯活
　躍できる素地づくり

　連携による商品開発、販路開拓と拡大
〇町の顔となる林業ブランドの確立
〇関係人口などと連携した魅力の発信
■ＫＰＩ
　事業推進により創出する雇用数　５人以上
■事業による効果
　雇用の場の創出

〇空き家バンクの運営、移住相談対応、暮らし
　に関する情報の集約と発信　
■ＫＰＩ
　町整備の住宅への子育て世帯の新規入居
　20 世帯
■事業による効果
　住宅ニーズに基づいた魅力ある住まいの供
　給、不動産情報の流通による住宅建設と既存
　家屋活用の促進

住住

食食

医医
★問い合わせ
　企画財政課  政策推進係　☎ 46-2114

▲本町の人口ビジョンの目標値と実数値

『医・食・住』を重点とした『医・食・住』を重点とした
住田町総合計画住田町総合計画

「基本理念」「基本理念」



（ 5 ） 令和３年２月２５日　広報すみた 広報すみた　令和３年２月２５日（ 4 ）

　

１
月
21
日
、
役
場
町

民
ホ
ー
ル
で
２
０
２
０

年
度
い
わ
て
男
女
共
同

参
画
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
認
定
書
伝
達
式
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

同
養
成
講
座
は
、
県

と
県
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
が
主
催
し
、
男

女
共
同
参
画
社
会
づ
く

り
に
関
す
る
取
り
組
み

に
意
欲
・
関
心
が
あ
る

人
や
、
男
女
共
同
参
画

推
進
の
た
め
に
地
域
で

活
動
し
た
い
と
考
え
て

い
る
人
な
ど
を
対
象
に

開
催
さ
れ
て
い
る
も
の

で
す
。

　

本
年
度
、
町
で
は
新

た
に
、
水
野
正
勝
さ
ん

と
中
舘
桃
子
さ
ん
の
２

人
が
、
県
男
女
共
同
参

画
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て

認
定
を
受
け
、こ
の
日
、

神
田
町
長
よ
り
認
定
書

を
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
既
に
サ
ポ
ー

タ
ー
と
し
て
認
定
を
受

け
て
い
た
、
村
上
恵
さ

ん
、
篠
原
邦
子
さ
ん
、

紺
野
満
さ
ん
、
紺
野
和

美
さ
ん
の
４
人
は
、
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
講
座
を
受

講
し
、
修
了
証
を
伝
達

さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
サ
ポ
ー
タ
ー
と

し
て
認
定
を
受
け
た
中

男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
に
向
け
て

　
　
　
　
　
　
　
　

サ
ポ
ー
タ
ー
に
認
定
書
伝
達▲認定書と修了証を受け取ったサポーターの皆さん

舘
さ
ん
は
「
受
講
前
は

特
に
考
え
た
こ
と
も
な

か
っ
た
が
、
男
女
共
同

参
画
に
つ
い
て
多
く
の

こ
と
を
学
べ
た
。
地
区

公
民
館
主
事
と
し
て
活

か
し
て
い
き
た
い
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

２
月
４
日
、
大
船
渡

地
方
農
業
振
興
協
議
会

表
彰
状
伝
達
式
を
行

い
、
有
限
会
社
及
川
農

園
（
及
川
詔
夫
代
表
取

締
役
）
へ
農
業
奨
励
賞

と
沿
岸
広
域
振
興
局
長

賞
を
伝
達
し
ま
し
た
。

　

こ
の
賞
は
、
優
良
な

農
業
経
営
や
豊
か
な
農

村
生
活
、農
産
物
加
工
、

農
村
の
地
域
づ
く
り
な

ど
に
奨
励
的
な
取
り
組

み
を
実
践
し
て
い
る
農

業
者
な
ど
を
表
彰
す
る

も
の
で
す
。

　

及
川
農
園
は
、
梅
の

生
産
か
ら
梅
干
し
の
加

工
、
販
売
ま
で
を
一
貫

し
て
行
う
会
社
で
、
事

業
開
始
当
初
か
ら
計
画

的
に
栽
培
面
積
、
加
工

施
設
を
拡
大
し
、
生
産

量
を
増
や
し
て
き
ま
し

た
。
そ
の
梅
干
し
は
高

く
評
価
さ
れ
、
関
東
圏

の
百
貨
店
で
販
売
さ
れ

て
い
る
ほ
か
、
国
内
航

空
会
社
の
フ
ァ
ー
ス
ト

ク
ラ
ス
の
機
内
食
と
し

て
も
提
供
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
地
元
の

ス
ー
パ
ー
な
ど
で
も
販

売
さ
れ
、
地
産
地
消
に

も
貢
献
し
て
い
る
こ
と

か
ら
、
表
彰
さ
れ
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
農
業
経
営
が
高
い
評
価
を
受
け
る

　
　
　
　
　
　
　

及
川
農
園
が
農
業
奨
励
賞
受
賞▲表彰状を受け取った及川代表取締役（中央）

　

表
彰
状
を
受
け
取
っ

た
及
川
代
表
取
締
役
は

「
コ
ロ
ナ
で
大
変
な
状

況
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

が
、
こ
の
賞
を
励
み
に

今
後
も
頑
張
っ
て
い
き

た
い
」
と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　

２
月
17
日
、
住
田
高

校
で
進
路
説
明
会
が
オ

ン
ラ
イ
ン
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
説
明
会
は
、
生

徒
が
「
多
様
な
働
き
方

を
知
る
こ
と
で
、
将
来

自
分
が
働
く
姿
を
イ

メ
ー
ジ
す
る
」
こ
と
を

テ
ー
マ
と
し
て
開
催
さ

れ
た
も
の
で
す
。

　

こ
の
日
、
説
明
会
の

協
力
者
と
し
て
参
加

し
た
一
般
社
団
法
人

Work 
Design 

Lab

の

石
川
貴
志
さ
ん
と
の
つ

な
が
り
か
ら
、
日
本
テ

レ
ビ
放
送
網
株
式
会
社

の
加
藤
聡
さ
ん
が
講
師

を
務
め
ま
し
た
。

　

石
川
さ
ん
が
代
表

理
事
を
務
め
るWork 

Design 
Lab

に
は
町

が
関
係
人
口
創
出
事
業

の
一
環
で
関
係
案
内
人

の
業
務
を
委
託
し
て
い

る
こ
と
も
あ
り
、今
回
、

住
田
高
校
魅
力
化
推
進

事
業
と
関
係
人
口
創
出

事
業
が
タ
イ
ア
ッ
プ
し

た
形
で
の
説
明
会
と
な

り
ま
し
た
。

　

講
話
で
は
、
加
藤
さ

ん
の
今
ま
で
の
経
験
を

説
明
し
「
や
り
た
い
こ

と
は
変
化
し
て
い
く
、

多
様
な
働
き
方
を
知
り
、
働
く
姿
を
イ
メ
ー
ジ

住
田
高
校
で
進
路
説
明
会
を
開
催▲モニターを通して意見を交わす講師と生徒たち

変
化
し
て
い
く
自
分
と

向
き
合
う
こ
と
が
大

事
」
と
多
様
な
価
値
観

に
つ
い
て
講
話
。

　

生
徒
は
「
た
く
さ
ん

の
こ
と
に
興
味
を
持
っ

て
、
い
ろ
ん
な
こ
と
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き

た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　

１
月
22
日
、
人
権
擁

護
委
員
を
務
め
た
瀧
本

正
德
さ
ん
と
佐
々
木
照

美
さ
ん
に
感
謝
状
が
贈

呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

人
権
擁
護
委
員
は
、

地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
人

権
相
談
を
受
け
、
問
題

解
決
の
お
手
伝
い
を
し

た
り
、
法
務
局
の
職
員

と
協
力
し
て
人
権
侵
害

か
ら
被
害
者
を
救
済
し

た
り
、
地
域
の
皆
さ
ん

に
人
権
に
つ
い
て
関
心

を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
な
啓
発
活
動
を
行
っ

た
り
し
て
い
ま
す
。

　

瀧
本
さ
ん
は
平
成
21

年
１
月
１
日
か
ら
12
年

間
に
わ
た
り
活
動
。
こ

の
間
、
県
人
権
擁
護
委

員
連
合
会
の
男
女
共
同

参
画
委
員
、
水
沢
人
権

擁
護
委
員
協
議
会
の
子

ど
も
人
権
委
員
な
ど
も

務
め
ま
し
た
。

　

佐
々
木
さ
ん
は
平
成

30
年
１
月
１
日
か
ら
３

年
間
在
任
し
、
水
沢
人

権
擁
護
委
員
協
議
会
男

女
共
同
参
画
委
員
を
務

め
ま
し
た
。

　

瀧
本
さ
ん
は
「
人
の

立
場
に
た
っ
て
考
え
る

姿
勢
を
学
ん
だ
。
一
人

人
権
擁
護
委
員
と
し
て
人
権
活
動
に
寄
与

　
　
　

瀧
本
さ
ん
と
佐
々
木
さ
ん
へ
感
謝
状
贈
呈▲感謝状を受け取った佐々木さん㊧と瀧本さん

ひ
と
り
お
互
い
を
大
切

に
暮
ら
し
た
い
」
と
話

し
、
佐
々
木
さ
ん
は

「
３
年
間
の
活
動
だ
っ

た
が
、
世
の
中
に
は
い

ろ
ん
な
人
が
い
る
と
感

じ
た
。勉
強
に
な
っ
た
」

と
振
り
返
り
ま
し
た
。
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まちのホットな話題 ＳＵＭＩＴＡうおっちんぐ！

▲消防防災への決意を新たにした参加者

　

１
月
24
日
、
役
場
町
民
ホ
ー
ル
で
消
防

出
初
式
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

本
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
分
列
行

進
は
中
止
。
規
模
を
縮
小
し
て
式
典
の
み

開
催
し
、防
災
へ
の
意
識
を
高
め
ま
し
た
。

　

町
消
防
団
佐
藤
清
司
団
長
は
「
今
年
も

ま
ち
が
い
な
く
コ
ロ
ナ
禍
の
１
年
に
な
る

と
思
う
が
、
準
備
を
怠
ら
ず
１
歩
１
歩
前

へ
進
も
う
」
と
訓
示
し
ま
し
た
。

　

消
防
団
無
火
災
表
彰
で
は
、
４
年
間
達

成
の
第
３
分
団
、
３
年
間
の
第
４
分
団
、

２
年
間
の
第
２
分
団
、
婦
人
消
防
協
力
隊

無
火
災
地
区
隊
と
し
て
、
４
年
間
無
火
災

の
大
股
、
３
年
間
の
下
有
住
各
隊
が
表
彰

を
受
け
ま
し
た
。

消
防
防
災
の
決
意
新
た
に

町
消
防
出
初
式

▲雑巾を手渡す田中営業所長㊧

　

１
月
28
日
、
明
治
安
田
生
命
保
険
相
互

会
社
大
船
渡
営
業
所
の
田
中
慎
悟
営
業
所

長
ら
３
人
が
来
庁
し
、
雑
巾
１
０
０
枚
を

寄
贈
し
ま
し
た
。

　

寄
贈
さ
れ
た
雑
巾
は
、
す
べ
て
社
員
が

手
縫
い
し
た
も
の
で
、
社
員
そ
れ
ぞ
れ
か

ら
心
あ
た
た
ま
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
も

添
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

田
中
営
業
所
長
は
「
コ
ロ
ナ
対
策
で
雑

巾
を
使
う
と
聞
い
て
い
た
。
感
染
防
止
対

策
に
役
立
て
も
ら
え
れ
ば
。
手
縫
い
と
い

う
こ
と
で
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
な
ど

を
感
じ
て
も
ら
え
る
と
さ
ら
に
嬉
し
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　

寄
贈
さ
れ
た
雑
巾
は
町
内
の
小
中
学
校

に
配
布
し
活
用
す
る
予
定
で
す
。

明
治
安
田
生
命

手
縫
い
の
雑
巾
を
寄
贈▲ホールインワンを目指して

▲鬼は～外、福は～内

　

２
月
２
日
の
節
分
に
、
町
内
の
保
育
園

で
豆
ま
き
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

節
分
は
、
文
字
ど
お
り
季
節
の
分
か
れ

目
。
季
節
の
分
か
れ
目
に
は
、
悪
い
こ
と

が
起
こ
り
が
ち
と
い
う
こ
と
か
ら
、
悪
い

こ
と
を
鬼
に
見
立
て
、
豆
を
ま
い
て
追
い

払
い
、
健
康
で
幸
せ
に
過
ご
せ
る
よ
う
に

と
い
う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

有
住
保
育
園
で
は
園
児
た
ち
が
「
ね
ぼ

す
け
鬼
」「
ご
は
ん
早
く
食
べ
な
い
鬼
」「
早

く
寝
な
い
鬼
」「
言
う
こ
と
聞
か
な
い
鬼
」

な
ど
自
分
の
心
の
鬼
を
発
表
し
た
後
、
鬼

が
登
場
し
、
園
児
み
ん
な
で
豆
を
ま
き
、

鬼
を
や
っ
つ
け
ま
し
た
。

　

園
児
は
「
鬼
を
や
っ
つ
け
ら
れ
て
良

か
っ
た
」と
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

鬼
を
退
治
で
き
た
か
な
？

町
内
保
育
園
で
豆
ま
き
会

　

２
月
３
日
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

で
教
育
委
員
会
主
催
の
室
内
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
教
室
は
、
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

や
運
動
不
足
を
解
消
す
る
た
め
に
開
催
し

た
も
の
で
す
。

　

教
室
の
初
日
と
な
っ
た
こ
の
日
は
、
町

内
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
愛
好
者
20
人
が

参
加
し
、
室
内
で
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を

楽
し
み
ま
し
た
。

　

屋
外
と
は
異
な
る
ク
ラ
ブ
や
ボ
ー
ル
を

使
用
す
る
た
め
、
普
段
と
は
勝
手
が
違
う

場
面
も
見
ら
れ
ま
し
た
が
、
ホ
ー
ル
イ
ン

ワ
ン
が
続
出
す
る
な
ど
、
愛
好
者
の
皆
さ

ん
の
実
力
を
た
く
さ
ん
垣
間
見
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に

室
内
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

▲慣れないそば打ちにチャレンジ！

　

２
月
５
日
、
下
有
住
い
き
い
き
活
動
協

議
会（
金
野
純
一
会
長
）が
そ
ば
打
ち
お
さ

ら
い
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
会
は
、
地
区
民
の
「
そ
ば
の
打
ち

方
を
忘
れ
て
し
ま
っ
た
」
と
い
う
話
が

き
っ
か
け
で
、
１
年
に
１
度
は
そ
ば
打
ち

の
技
術
を
思
い
出
し
て
、
下
有
住
産
の
そ

ば
を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
思
い
か

ら
開
催
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、
全
９
回
に
分
け
、
１

回
ご
と
の
参
加
者
数
を
５
人
ま
で
と
す
る

な
ど
の
対
策
を
し
て
実
施
。

　

こ
の
日
の
参
加
者
は
「
人
生
と
一
緒
で

思
う
よ
う
に
い
か
な
い
ね
」
と
そ
ば
打
ち

の
難
し
さ
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

下
有
住
産
の
そ
ば
を
使
っ
て

そ
ば
打
ち
お
さ
ら
い
会

▲モニター越しに講話する荒井さん

　

１
月
28
日
、
有
住
小
学
校
の
５
年
生
を

対
象
に
オ
ン
ラ
イ
ン
で
夢
の
教
室
が
開
か

れ
ま
し
た
。
講
師
は
、
シ
ン
ク
ロ
ナ
イ
ズ

ド
ス
イ
ミ
ン
グ
で
活
躍
し
た
荒
井
美
帆
さ

ん
が
務
め
、
児
童
た
ち
に
夢
の
大
切
さ
に

つ
い
て
講
話
。

　

荒
井
さ
ん
は
「
み
ん
な
が
持
っ
て
い
る

夢
を
い
ろ
ん
な
人
に
話
し
て
ほ
し
い
。
そ

う
す
れ
ば
多
く
の
人
が
そ
の
夢
を
応
援
し

て
く
れ
る
し
、
協
力
し
て
く
れ
る
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
受
け
て
児
童
数
人
が
「
プ
ロ

ゲ
ー
マ
ー
に
な
り
た
い
！
」「
医
者
に
な

り
た
い
！
」「
社
長
に
な
り
た
い
！
」「
役

場
の
教
育
委
員
会
で
働
き
た
い
！
」
な
ど

そ
れ
ぞ
れ
の
夢
を
発
表
し
ま
し
た
。

夢
の
大
切
さ
を
教
え
る

有
小
で
夢
の
教
室▲久々のバレーに楽しくプレーする参加者

▲今後の方向性などを話し合う参加者

　

２
月
１
日
、
役
場
町
民
ホ
ー
ル
で
地
域

創
造
学
協
力
者
会
議
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
会
議
は
、
各
学
校
の
先
生
、
教
育

委
員
会
、
地
域
創
造
学
に
協
力
し
て
い
る

地
域
の
方
々
が
集
ま
り
、
地
域
創
造
学
の

構
想
や
学
習
予
定
、
協
力
を
要
請
し
た
い

こ
と
な
ど
を
協
議
す
る
た
め
に
開
催
し
た

も
の
で
す
。

　

当
日
は
、
５
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
協

議
。
本
年
度
地
域
創
造
学
に
協
力
し
た
方

か
ら
「
初
め
か
ら
教
え
す
ぎ
て
、
子
ど
も

た
ち
の
気
づ
き
を
減
ら
し
て
し
ま
っ
た
」

「
事
前
の
打
ち
合
わ
せ
が
必
要
」「
フ
ィ
ー

ド
バ
ッ
ク
が
あ
る
と
良
い
」
な
ど
の
意
見

が
出
さ
れ
、
今
後
の
地
域
創
造
学
の
在
り

方
を
考
え
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
手
助
け
に

地
域
創
造
学
協
力
者
会
議

　

２
月
５
日
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

で
、
第
39
回
町
長
杯
争
奪
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

選
手
権
リ
ー
グ
が
開
幕
し
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
町
民
の
健
康
、
体
力
づ

く
り
と
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
普
及
、
技
術
の

向
上
を
図
る
と
と
も
に
愛
好
家
の
親
睦
を

深
め
交
流
す
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
さ
れ

て
い
る
も
の
で
す
。

　

本
年
度
は
９
チ
ー
ム
が
出
場
し
、
１
ヵ

月
間
を
か
け
、
総
当
た
り
の
リ
ー
グ
戦
を

繰
り
広
げ
ま
す
。

　

昨
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
が
流
行
し
始
め
た
時
期
と
重
な
り
、

リ
ー
グ
戦
は
途
中
で
中
止
。
久
し
ぶ
り
に

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
楽
し
め
る
機
会
と
な
っ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
普
及
へ

ナ
イ
タ
リ
ー
グ
開
幕
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糖尿病を予防する運動のポイント！
　今年の冬は、例年に比べて雪も多いことから、ついつい家に閉じこもりがちです。
　糖尿病予防を考えた場合、運動をすることで「ブドウ糖を消費して血糖値を下げる」「肥満を解
消して、インスリンの働きを高める」といった効果があります。
　以下のことを参考に、毎日無理なく続けられる運動を生活の中に取り入れ、実践してみましょう！

今からできる運動５カ条！
①有酸素運動が効果的です！
　酸素を十分に取り入れて、体全体の筋肉を使う運動を「有酸素運動」といいます。
　ウォーキングやジョギング、サイクリング、水泳などの運動を、週に３回以上、
合計 150 分以上を目安に行いましょう。

②筋肉をつけて基礎代謝をアップ！
　加齢とともに筋力は衰えます。
　筋力トレーニングは「からだの基礎」をつくり、筋力が増えると基礎代
謝がアップするため、太りにくい体をつくります。
　腹筋、腕立て伏せ、スクワット、四つ這いバランス、この４つのトレー
ニングで全身の約 70％の筋肉を鍛えることができます。
　連続しない日程で、週に２～３回がおすすめです。

③バランス運動もプラスしよう！
　高齢期になると、「立つ」「歩く」ために必要なバランス能力が
低下し、転倒しやすくなります。片足立ちや体幹バランス運動な
ど、手軽にできる運動が多いので、すぐに始めてみましょう。

④毎日続けられる運動を！
　毎日のちょっとした家事も、意識して取り組めば「運動」のひとつになります。
　階段や坂道の上り下りも筋力アップに効果的！
　歯磨きしながら背伸びをしたり、かかとの上げ下ろしをしたり、テレビを見な
がら横向けに寝ころんで足を上げたり下げたりするだけでも、ちょっとした筋ト
レになります。
　自分が毎日続けられる運動を選びましょう！

⑤年齢に合わせ無理をしないようにしましょう！
　運動は、有酸素運動と筋力トレーニングを組み合わせて行うと効果があります。
　しかしながら、高齢者の方には、有酸素運動は体への負担が大きすぎる場合も
あるため、そんなときは無理をせず、筋力トレーニングだけでも効果的です。
　年齢に合わせた運動を、その日の体調に合わせて、無理をせずに！
　それが、長続きのコツです！

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感

染
拡
大
や
そ
れ
に
伴
う
生
活
の
変
化
に

よ
り
、
一
人
ひ
と
り
が
さ
ま
ざ
ま
な
不

安
、
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
な
が
ら
の
暮
ら

し
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
が
行
っ
た
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す
る
心
理
面
の

健
康
調
査
に
よ
る
と
、約
半
数
の
人
が
、

「
何
ら
か
の
不
安
を
感
じ
な
が
ら
生
活

を
し
て
い
る
」
と
い
う
結
果
が
出
て
い

ま
す
。
感
じ
て
い
る
不
安
の
内
容
と
し

て
最
も
多
か
っ
た
の
が
「
自
分
や
家
族

思
い
や
り
の
あ
る
冷
静
な
行
動
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　

心
が
け
ま
し
ょ
う

■
感
染
し
た
人
の
個
人
情
報
を

　

詮
索
、
拡
散
す
る

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上

　

で
の
誹
謗
中
傷
、
事
実
で
は
な

　

い
こ
と
の
拡
散

■
治
療
を
終
え
、
復
帰
し
た
人
へ

　

の
差
別

■
医
療
従
事
者
や
そ
の
家
族
に
対

　

す
る
差
別
や
誹
謗
中
傷

■
県
外
か
ら
来
訪
し
た
人
へ
の
差

　

別
や
非
難

■
マ
ス
ク
を
し
て
い
な
い
人
へ
の

　

非
難

※
感
染
予
防
と
し
て
マ
ス
ク
着
用

は
大
切
で
す
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
事

情
に
よ
り
着
用
が
困
難
な
人
も
い

ま
す
。

▲新型コロナウイルス感染拡大に伴い
感じたこと（出典：厚生労働省）

の
感
染
へ
の
不
安
」
で
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は

「
見
え
な
い
相
手
」
で
す
。
自
分
た
ち

を
脅
か
す
相
手
が
見
え
な
い
こ
と
に
よ

る
不
安
の
あ
ま
り
、
見
え
る
対
象
で
あ

る
、
感
染
し
て
し
ま
っ
た
人
や
日
ご
ろ

か
ら
私
た
ち
の
健
康
を
支
え
て
く
れ
て

い
る
医
療
従
事
者
へ
の
差
別
や
偏
見
を

生
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
誰

が
か
か
っ
て
も
お
か
し
く
な
い
病
気
で

す
。
誰
も
が
安
心
し
て
治
療
を
受
け
、

回
復
に
向
か
え
る
よ
う
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
理
由
に
し
た
不
当

な
差
別
、
偏
見
な
ど
は
絶
対
に
行
わ
な

い
で
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
関
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
が
行

き
来
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
不
確

か
な
情
報
や
事
実
と
異
な
る
情
報
も
あ

り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
情
報
を
む
や
み

に
拡
散
す
る
こ
と
な
く
、
厚
生
労
働
省

や
県
、
町
か
ら
の
正
し
い
情
報
を
確
認

し
、
お
互
い
に
思
い
や
り
を
持
っ
た
冷

静
な
行
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

医
療
従
事
者
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
を
支

え
る
業
務
の
人
、
治
療
を
受
け
て
い
る

人
や
そ
の
家
族
、
さ
ま
ざ
ま
な
立
場
で

ご
自
身
で
で
き
る
こ
と
を
懸
命
に
さ
れ

な
が
ら
生
活
し
て
い
ま
す
。
お
互
い
に

感
謝
と
い
た
わ
り
の
気
持
ち
を
持
っ
て

生
活
し
ま
し
ょ
う
。

▲新型コロナウイルス感染症の感染拡大に際して
　不安に思ったこと（出典：厚生労働省）

（調査時点：９月）

（％）

こ
ん
な
行
動
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

★
問
い
合
わ
せ

　

保
健
福
祉
課
　

健
康
推
進
係

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
46-

３
８
６
２

★問い合わせ　保健福祉課　健康推進係　☎ 46-3862

糖尿病を糖尿病を
  　　　防ごう！  　　　防ごう！



（ 11 ） 令和３年２月２５日　広報すみた 広報すみた　令和３年２月２５日（ 10 ）

スポーツ保険に加入しましょう
　「スポーツ安全保険」は、アマチュアスポーツ・文化・ボランティ
ア・地域活動を行う団体を対象に、グループ活動中の傷害事故・賠
償責任を負う事故を保証する保険です。
　万一のけがや事故に備えてスポーツ保険に加入しましょう。

★問い合わせ　教育委員会　生涯学習係　☎ 46-3863

対象者 補償対象活動 加入
区分

年間掛金
（一人当たり）

補償額（傷害保険）

死亡 後遺障害
（最高額）

入院
（日額）

通院
（日額）

子ども
（中学生以下）

スポーツ・文化・ボラン
ティア・地域活動 A1 800 円 2,000 万円 3,000 万円 4,000 円 1,500 円

スポーツ・文化・ボラン
ティア・地域活動 AW 1,450 円

2,100 万円 3,150 万円 5,000 円 2,000 円

上記以外（個人活動など） 100 万円 150 万円 1,000 円 500 円

大人
（高校生以上）

スポーツ活動、指導・審
判※ 64歳以下 C 1,850 円 2,000 万円 3,000 万円 4,000 円 1,500 円

スポーツ活動、指導・審
判※ 65歳以上 B 1,200 円 600 万円 900 万円 1,800 円 1,000 円

文化・ボランティア・地
域活動など A2 800 円 2,000 万円 3,000 万円 4,000 円 1,500 円

全年齢
危険度の高いスポーツ活
動（アメフト、山岳登はん
など）

D 11,000 円 500 万円 750 万円 1,800 円 1,000 円

笑顔で灯そう。幸せの火。希望の火。笑顔で灯そう。幸せの火。希望の火。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
が
や
っ
て
く

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
が
や
っ
て
く
る
！
る
！

～
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
展
示
～

～
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
展
示
～

ギ
リ
シ
ャ
・
オ
リ
ン
ピ
ア

ギ
リ
シ
ャ
・
オ
リ
ン
ピ
ア

市
で
採
火
さ
れ
た
オ
リ
ン

市
で
採
火
さ
れ
た
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
聖
火
が
町
へ
や
っ
て

ピ
ッ
ク
聖
火
が
町
へ
や
っ
て

き
ま
す
。
聖
火
を
直
接
ご
覧

き
ま
す
。
聖
火
を
直
接
ご
覧

い
た
だ
け
る
貴
重
な
機
会
と

い
た
だ
け
る
貴
重
な
機
会
と

な
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご

な
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご

来
場
く
だ
さ
い
。

来
場
く
だ
さ
い
。

　

展
示
さ
れ
た
聖
火
は
、
３

　

展
示
さ
れ
た
聖
火
は
、
３

月月
2525
日
か
ら
全
国
各
地
を
聖

日
か
ら
全
国
各
地
を
聖

火
リ
レ
ー
で
巡
り
ま
す
。

火
リ
レ
ー
で
巡
り
ま
す
。

★★
日
時
日
時
　

　

３
月

　

３
月
1616
日（
火
）

日（
火
）

　

1313
時時
3030
分
～
分
～
1616
時時

★★
場
所
場
所

　

役
場
町
民
ホ
ー
ル

　

役
場
町
民
ホ
ー
ル

★★
展
示
内
容

展
示
内
容

　

・
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン

　

・
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン

　
　

ピ
ッ
ク
聖
火

　
　

ピ
ッ
ク
聖
火

　

・
聖
火
リ
レ
ー
ト
ー
チ

　

・
聖
火
リ
レ
ー
ト
ー
チ

　
　
　
　
　
　
　
　
　

な
ど

　
　
　
　
　
　
　
　
　

な
ど

※
カ
メ
ラ
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

※
カ
メ
ラ
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
な
ど
で
記
念
撮
影
が
で
き

ン
な
ど
で
記
念
撮
影
が
で
き

ま
す
。

ま
す
。

★★
入
場
料

入
場
料
　

無
料

　

無
料

★★
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
岩
手
県

「
岩
手
県 

聖
火
展
示
」

聖
火
展
示
」

　
　
　
　
　
　
　
　

で
検
索

※
来
場
さ
れ
る
方
は
、
手
指

※
来
場
さ
れ
る
方
は
、
手
指

消
毒
、
マ
ス
ク
着
用
、
検
温

消
毒
、
マ
ス
ク
着
用
、
検
温

（（
3737
℃
以
上
の
方
は
入
場
で

℃
以
上
の
方
は
入
場
で

き
ま
せ
ん
）へ
の
ご
協
力
を

き
ま
せ
ん
）へ
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
全
戸
配
布
す
る
チ

　

な
お
、
全
戸
配
布
す
る
チ

ラ
シ
裏
面
の
受
付
票
に
必
要

ラ
シ
裏
面
の
受
付
票
に
必
要

事
項
を
記
載
し
、
持
参
の
上

事
項
を
記
載
し
、
持
参
の
上

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
感
染
拡
大
状
況
に
よ

染
症
の
感
染
拡
大
状
況
に
よ

り
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り

り
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

ま
す
。

★★
問
い
合
わ
せ

問
い
合
わ
せ

　

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン

　

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン

　

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

　

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

　

ク
聖
火
事
業
等
岩
手
県
実

　

ク
聖
火
事
業
等
岩
手
県
実

　

行
委
員
会

　

行
委
員
会

☎
０
１
９

☎
０
１
９--

６
２
９

６
２
９--　

　
　
　
　
　
　
　

６
４
９
６

　
　
　
　
　
　
　

６
４
９
６

　

教
育
委
員
会

　

教
育
委
員
会

　
　
　
　

生
涯
学
習
係

　
　
　
　

生
涯
学
習
係

　
　
　
　

　
　
　
　

 

☎☎
4646--

３
８
６
３

３
８
６
３

　
　
　
　

　

県
内
33
市
町
村
巡
回
展
示
と

し
て
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
ト
ー
チ
が
展
示

さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
ト
ー
チ
は
聖
火
リ
レ
ー

本
番
で
使
用
さ
れ
る
も
の
と
同

じ
も
の
で
、
両
方
の
ト
ー
チ
を

同
時
に
見
る
こ
と
が
で
き
る
の

は
大
変
珍
し
い
の
で
、
ぜ
ひ
ご

来
場
く
だ
さ
い
。

★
日
時

　

３
月
８
日（
月
）

10
時
～
16
時

　

３
月
９
日（
火
）

10
時
～
16
時

★
場
所
　

町
社
会
体
育
館

※
来
場
さ
れ
る
方
は
、
手
指

消
毒
、
マ
ス
ク
着
用
、
検
温

（
37
℃
以
上
の
方
は
入
場
で
き

ま
せ
ん
）、
受
付
票
記
載
、
上

靴
持
参
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
拡
大
状
況
に
よ
り
中

止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

★
問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会
　

生
涯
学
習
係

　
　
　
　
　

☎
46-

３
８
６
３

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

　
　
　

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ト
ー
チ
展
示
に
つ
い
て ▲オリンピック・パラリンピックトーチの展示イメージ

★地区公民館ってこんなとこ！⑤五葉地区★
　五葉地区では、五葉地域づくり委員会が計画し、さまざまな活
動を行っています。本年度は、新型コロナウイルス感染症の感染
拡大防止のため中止となったイベントもありますが、コロナ禍で
もできることを皆さんと模索しながら活動しています。
　その活動の中で、地域防災には皆さんの意識も高く、町社会福
祉協議会と協力し、各集落が集まって五葉防災マップを作成でき
たことはとても良かったと思います。
　また、休耕田の活用として、昨年度はサツマイモ、本年度は梅
の木の植樹といった新しいことにチャレンジしています。本年度
のサツマイモは、豊作で大きいものがたくさん収穫できたため、
何か商品化できないか模索しているところです。梅の木は苗木を
50 本購入し、15 本を植樹、残りは今年の春に植える予定です。
地域の皆さんのアイデアに支えられて活動ができることに感謝し
ています。
　コロナ禍ではありますが、地域の皆さんが楽しく過ごせるよう
に今後も活動していきたいと思います。

◀
防
災
マ
ッ
プ
づ
く
り

◀
梅
の
木
の
植
樹

◀
五
葉
地
区
公
民
館
　

　

主
事
　

紺
野
　

満
さ
ん



（ 13 ） 令和３年２月２５日　広報すみた 広報すみた　令和３年２月２５日（ 12 ）

お知らせお知らせ ※行事の予定については、 各世帯に配布した「 健康とくらしの予定表」 でご確認ください。

　一関年金事務所では、社会事務相談会を下記のとおり開催します。
予約制となりますので、相談を希望する方は開催日の前日までに一関
年金事務所（☎ 0191-23-4246）までお申込みください。

国民年金などに関する社会事務相談（３月分）

会場 開催日 開催時間

大船渡市役所 25 日（木） 10：30～15：30

３月 30日（火）

●
交
付
申
請
書
の
再
送
付
に

　

つ
い
て

　

３
月
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
が
健
康
保
険
証
と
し
て

利
用
可
能
に
な
る
こ
と
な
ど
を

踏
ま
え
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
お
持
ち
で
な
い
方
に
対

し
、
地
方
公
共
団
体
情
報
シ
ス

テ
ム
機
構
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
申

請
が
可
能
な
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
付
き

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
申

請
書
が
１
月
か
ら
３
月
に
か
け

て
順
次
発
送
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
た
だ
し
、
次
に
該
当
す
る
方

に
は
再
送
付
さ
れ
ま
せ
ん

・
令
和
２
年
10
月
31
日
時
点
で

  

75
歳
以
上
の
方

・
令
和
２
年
中
に
出
生
、
ま
た

  

は
国
外
か
ら
転
入
さ
れ
た
方

・
在
留
期
間
の
定
め
の
あ
る
外

  

国
人
住
民
の
方

　

今
回
送
付
さ
れ
た
申
請
書
を

使
用
し
て
、郵
送
や
パ
ソ
コ
ン
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
手
軽
に
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
申

請
が
で
き
ま
す
の
で
、
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
申
請
す
る
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。
詳
し
い
申
請

方
法
は
、
通
知
に
同
封
の
説
明

書
類
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

　

受
け
取
り
に
つ
い
て

　

カ
ー
ド
の
受
け
取
り
は
、
申

請
者
の
本
人
確
認
の
た
め
役
場

窓
口
に
お
越
し
い
た
だ
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。
申
請
か
ら
受
け

取
り
の
案
内
通
知
書
が
送
付
さ

れ
る
ま
で
約
１
ヵ
月
か
か
り
ま

す
。案
内
通
知
書
が
届
い
た
ら
、

役
場
窓
口
で
ご
本
人
が
お
受
け

取
り
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
15

歳
未
満
の
方
や
成
年
被
後
見
人

の
方
は
、
親
権
者
な
ど
の
法
定

代
理
人
と
一
緒
に
窓
口
に
お
越

し
い
た
だ
き
、
法
定
代
理
人
が

お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

●
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込

　

み
を
お
手
伝
い
し
ま
す

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込

み
を
行
う
環
境
が
な
い
方
は
、

役
場
窓
口
で
申
し
込
み
の
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

★
カ
ー
ド
全
般
に
関
す
る
問
い

　

合
わ
せ

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

　

総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
１
２
０-

95-

０
１
７
８

★
カ
ー
ド
の
交
付
手
続
き
に
関

　

す
る
問
い
合
わ
せ

　

町
民
生
活
課
　

戸
籍
係

　
　
　
　
　

☎
46-

２
１
１
３

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
のの

　
　

取
得
は
お
済
み
で
す
か
？

　
　

取
得
は
お
済
み
で
す
か
？

森林経営管理に関する調査
　への回答をお願いします
　所有者自ら管理することが難し
い森林については、町と管理方針
を相談した上で、林業に適した森
林は林業事業体に管理を再委託
し、林業に適さない森林は町が管
理する「森林経営管理制度」がで
きました。
　町では、この制度の実施にあた
り、森林所有者の皆さまに所有す
る森林の管理状況や今後の管理方
針についての意向調査を行うこと
とし、本年度は五葉地区に森林を
所有する皆さまに調査票を送付し
ていますので、回答へのご協力を
お願いします。なお、他地区に存
在する森林は来年度以降、調査票
を送付する予定です。
★問い合わせ　林政課　林政係
　　　　　　　　　　☎ 46-3868

工事などの入札結果をお知らせします
工事・業務名 契約年月日 契約額 契約業者

世田米浄化センター無停電電源装置更新工事 ３年１月25日 3,355,000 円 共立電気株式会社

町営住宅川向団地浄化槽解体工事 ３年２月１日 5,115,000 円 株式会社齊藤工業

町道桧山線維持修繕工事 ３年２月１日 5,390,000 円 株式会社住田ブロック建設

町有住宅解体工事 ３年２月１日 2,530,000 円 株式会社住田ブロック建設

▲「防火防災訓練用資機材」

★令和２年分の確定申告期限と納期限
　○申告所得税及び復興特別所得税・贈与税　４月 15 日（木）
　○消費税及び地方消費税　４月 15 日（木）
　納税には金融機関の口座から自動的に納税できる振替納税をご利用
ください。一度の手続きで継続して利用できます。ご利用の方は事前
に預貯金残高をご確認ください。
★令和２年分確定申告分の振替日
　○申告所得税及び復興特別所得税　５月 31 日（月）
　○消費税及び地方消費税　５月 24 日（月）
★問い合わせ　大船渡税務署　☎ 26-3481

令和２年分の確定申告期限と納期限について
◇
応
募
で
き
る
方

　

①
本
町
に
住
所
が
あ
る
方
の

　
　

子

　

②
高
等
学
校
、
大
学
な
ど
に

　
　

在
学
し
て
い
る
方
ま
た
は
　
　
　

　
　

進
学
さ
れ
る
方

　

③
学
費
な
ど
の
支
払
い
が
困

　
　

難
と
認
め
ら
れ
る
方

※
す
べ
て
を
満
た
し
て
い
る
こ

と
が
条
件
に
な
り
ま
す
。な
お
、

奨
学
生
は
選
考
委
員
会
の
審
査

を
経
て
決
定
し
ま
す
。

◇
貸
与
額

　

①
貸
与
月
額

　
　

高
等
学
校
　

２
万
円

　
　

大
学
等
・
林
業
担
い
手
枠
・
　

　
　

看
護
職
枠
　

４
万
５
千
円

　

②
入
学
一
時
金

　
　

高
等
学
校
　

５
万
円
以
内

　
　

大
学
等
・
林
業
担
い
手
枠
・

　
　

看
護
職
枠
　

30
万
円
以
内

※
看
護
職
枠
・
林
業
担
い
手
枠

　

と
は
？

　

保
健
師
や
助
産
師
、
看
護
師

に
関
す
る
分
野
、
林
業
経
営
な

ど
に
関
す
る
分
野
を
専
攻
し
て

い
る
方
の
専
門
枠
で
す
。

◇
募
集
人
数

　

①
一
般
枠
（
高
等
学
校
、
大

　
　

学
な
ど
）
　
　

５
人
程
度

  

②
看
護
職
枠
　

２
人

　

③
林
業
担
い
手
枠
　

１
人

◇
申
込
方
法

　

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
教
育
委
員
会
ま
で
郵
送
ま

た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
申
請
書
は
教
育
委
員
会
で

配
布
す
る
ほ
か
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

◇
申
込
期
間

　

４
月
12
日（
月
）ま
で

【
返
還
金
免
除
制
度
】

　

町
で
は
、
一
定
の
条
件
を
満

た
し
た
方
に
つ
い
て
、
貸
付
金

額
の
最
大
半
額
を
免
除
す
る

「
返
還
免
除
制
度
」
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
主
な
条
件
は
次
の

と
お
り
で
す
。
　

①
返
還
開
始
か
ら
５
年
間
継
続

　

し
て
町
内
に
居
住

②
継
続
し
て
就
労
し
て
い
る

③
返
還
計
画
が
10
年
間

★
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会
　

学
校
教
育
係

☎
46-

３
８
６
３

住
田
町
奨
学
生

住
田
町
奨
学
生
を
募
集
し
ま
す

を
募
集
し
ま
す

令
和
３
年
度

令
和
３
年
度

　

町
で
は
、
進
学
す
る
た
め
の
学
費
な
ど
が
必
要
な
方
へ
、
無
利

子
で
奨
学
金
を
貸
与
し
ま
す
。
ま
た
、
卒
業
後
に
町
内
に
戻
り
就

職
し
た
方
に
対
す
る
「
返
還
免
除
制
度
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

時　間 10：00～13：00  八日町集会センター

宝くじ助成を活用し「防火防災訓練用資機材」を整備宝くじ助成を活用し「防火防災訓練用資機材」を整備
　大船渡地区消防組合消防本部で
は、一般財団法人自治総合セン
ターが行う宝くじの社会貢献広報
事業の助成を受けて、心肺蘇生訓
練用マネキン 10 台と AED トレー
ナー３台を整備しました。
　この資機材は、心肺蘇生法や
AED の取り扱い方法を訓練できる

ものです。今後、婦人防火クラブ
員など自主防災組織員や地域住民
へ応急手当の方法をより普及させ
るために活用していく予定です。
★問い合わせ
　大船渡地区消防組合本部
　　　　　　　　　☎ 27-2119
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お知らせお知らせ ※行事の予定については、 各世帯に配布した「 健康とくらしの予定表」 でご確認ください。

住田分署住田分署からのお知らせからのお知らせ

株式
会社

⽇ 医療機関名 地区 電話番号
７⽇（⽇） うのうらクリニック 盛 21-3636
14⽇（⽇） 国保広⽥診療所 ⾼⽥ 56-2515
20⽇（⼟） 菊池医院 ⼤船渡 21-1620
21⽇（⽇） 飯塚眼科医院 盛 21-3011
28⽇（⽇） 滝⽥医院 ⼤船渡 29-3108

⽇ 医療機関名 地区 電話番号
７⽇（⽇） 渡辺⻭科クリニック 猪川 26-5100
14⽇（⽇） 広沢⻭科医院 盛 27-4310
20⽇（⼟） ちば⻭科医院 猪川 27-8727
21⽇（⽇） 菅野⻭科医院 世⽥⽶ 46-2345
28⽇（⽇） いいだ⻭科クリニック ⼤船渡 26-0082

気仙⻭科医師会 診療時間…9：00 〜 12：00

気仙医師会 診療時間…9：00 〜 17：00

３
　本年も、右のとおり「令和３年春季全国火災
予防運動」と「令和３年全国山火事予防運動」
が展開されます。“火災が起こりやすい場所や
環境でたき火をしない”“火遊びをしない”こ
となどを心がけるとともに、火の取り扱いには
十分注意しましょう。
　また、消火器や住宅用火災警報器の設置と
いった対策をしっかり行いましょう。
★問い合わせ　住田分署　予防係　☎ 46-2119

　これから働きたい 49 歳までの
人などを対象に就職に関する個別
相談、スキルアップ支援を無料で
行います。
●日時
　３月 10 日（水）
　３月 17 日（水）
　10：00 ～ 15：00
●対象者
　求職中の 49 歳までの方とその
　家族など
●内容
　10 日午前中…職業興味テスト
　17 日午前中…履歴書セミナー
　両日とも午後は個別相談です。
●場所
　大船渡市盛町字舘下 4-3-5 号室
　（キャリアパートナー内）
●受付
　平日の 10：00 ～ 17：00
★申込・問い合わせ
　いちのせき若者サポートステー　
　ション　おおふなとルーム
　　　　　　　☎ 080-8219-4001

いちサポおおふなとルーム
を開催します

　県高齢者総合支援センターでは、フリーダ
イヤルを利用した「いわて認知症電話相談」
を開設しています。
　認知症介護経験があるスタッフがご相談に
応じます。秘密は厳守します。
★相談電話　0120-300-340
★問い合わせ　県高齢者総合支援センター
　　　　　　　　　　　　 ☎ 019-625-7490

ひとりで悩んでいませんか？

　近年は消費税率の変更に伴い、し尿汲取り料を変更していましたが、
水洗化人口の増加などの影響から、し尿の処理量は減少しており、今
後もこの傾向は続くものと見込まれます。
　また、し尿の収集運搬に係る費用も高騰している状況です。
　このことから、今後も清潔で快適な生活環境づくりに向けて、し尿
の処理業務を安定して実施するため、令和３年４月１日よりし尿汲取
り料を以下のとおり変更しますのでご理解をお願いします。
■変更内容
　変更前：50ℓ：346 円（１回の収集量が200ℓ以下の場合は1,384円）
　変更後：50ℓ：380 円（１回の収集量が200ℓ以下の場合は1,520円）
　※50ℓ未満のし尿汲取り料は50ℓに切り上げとなります。
★問い合わせ　気仙広域連合　衛生課　☎26-3739
★汲取りの申込先　有限会社気仙広域清掃　☎27-9321

４月１日からし尿汲取り料が変更になります

春季全国火災予防運動

全国山火事予防運動

★運動期間
　３月１日（月）～３月７日（日）
★全国統一標語
　「その火事を　防ぐあなたに　金メダル」

★運動期間
　３月１日（月）～５月31日（月）
★全国統一標語
　「あなたです　森を火事から　守るのは」

　４月からの広報すみたに掲載する広告を募集します。詳しくは町
ホームページをご覧ください。
★掲載料金　ひと月あたり 3,000 円（税別）
　　　　　　※６カ月以上の掲載の場合ひと月当たり 2,500 円（税別）
★申込方法　町ホームページにある申請書に必要事項を記入し、役場
　　　　　企画財政課に提出してください。なお、掲載には審査があ
　　　　　ります。
★申込期限　３月 26 日（金）
★問い合わせ　企画財政課　政策推進係　☎ 46-2114

令和３年度掲載の広告を募集します
住所 ⽒名 年齢 世帯主

川 向
⼤ 崎
⼭ ⾕
窪 ⽥
⾚ 畑
天 ⾵
⾥ 古 屋
蓬 畑
⼋ ⽇ 町

佐 藤  眞
村 上 誠 喜
菅 野 善 吉
菊 池 チヨ⼦
泉 ⽥ イサオ
髙 橋 とし⼦
菊 池 仲 ⼦
村 上 登志樹
鈴 ⽊ ハ マ

85
90
89
99
102
66
85
69
91

弘⼦
勢⼦
京⼦
本⼈
ミイ⼦
平四郎
淳
柳⼆
勇雄

住所 ⽒名 性別 親の名前
川 向
⽕ の ⼟
中 上

⼭ 内   真
し ん

菊 池 優
ゆ い

維
⽔ 野 太

た い せ い
惺

男
⼥
男

哲＝裕⼦
悠＝美智⼦
審＝恵⾥⼦

お悔やみ申し上げます

ご誕⽣おめでとう

お祝いお悔やみ
１月届出分（敬称略）

住所 ⽒名
中 上 深 野 ⾠ 徳 ♥ ♥ ま ど か

ご結婚おめでとう

２
月
２
日
は

節
分
、、、
な

ん
か
し
っ
く

り
き
ま
せ
ん

よ
ね
。
２
月

２
日
が
節
分
の
日
に
な

る
の
は
１
２
４
年
ぶ
り

と
の
こ
と
▽
保
育
園
で

は
豆
ま
き
会
が
行
わ

れ
、
園
児
た
ち
が
元
気

に
鬼
を
退
治
す
る
様
子

を
見
て
い
た
ら
、
な
ん

だ
か
心
が
洗
わ
れ
た
気

が
。
良
い
誕
生
日
と
な

り
ま
し
た
。《
菊
田
》

5,221 人

2,117 世帯

2,556 人（-２）

2,665 人（-２）

（-４）

（-１）

1 月末日現在※（　）内は前月比町民の動き

人　口

世帯数

男

女

０件（０件）

21件（21件）

０人（０人）

『 S（ シグナル） S（ ストップ） 広報実施中！』

交通安全情報 １ 月 末 日 現 在
（　）内は年累計

人 身 事 故
物 損 事 故
飲酒運転検挙者
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古紙を配合した再生紙を
使用しています

おいしく &ヘルシー　減塩レシピ減塩レシピ

◇高血圧や糖尿病などの生活習慣病を予防する

　おすすめ料理を紹介します！！

千 葉 ⽇
ひ ま り

葵 ち ゃ ん （⼥）
（満さん・実穂子さん：中上）

お
ね
え
ち
ゃ
ん
か
ら

 

『
一
緒
に
遊
ぼ
う
ね
♪
』

◇このコーナーでは、町内のかわいい
１歳児を紹介します

269
認
知
症
予
防
～
☆

「
サ
バ
缶
de
簡
単
卵
と
じ
」

 

Ｄ
Ｈ
Ａ
や
Ｅ
Ｐ
Ａ
と
い
っ
た
認

知
症
予
防
に
効
果
的
な
栄
養
素
が

た
っ
ぷ
り
の
サ
バ
⽸
‼
加
熱
済
み

な
の
で
時
短
・
調
味
い
ら
ず
︑
保

存
が
き
く
た
め
︑
災
害
時
の
⾮
常

⾷
に
も
活
⽤
で
き
ま
す
☆

【作り方】
①玉ねぎは薄くスライス、
　人参は３～４㎝位の拍子
　切り、万能ねぎは細かく
　刻む。
②フライパンにサバ缶を汁
　ごと全部入れ、玉ねぎ・
　人参・水を加えて煮る。
　煮えたらＡの調味料で味
　付けをし、溶き卵を回し
　入れ、万能ねぎを散らし
　て、出来上がり‼

《材料》４人分
　　サバ缶（水煮）
　　　　　　　１缶（160g）
　　卵　　　　　　　４個
　　玉ねぎ　　1/2個（80g）
　　人参　　　　　　40g
　　万能ねぎ　　　　20g
　　しょうゆ　　小さじ２
　　みりん　　　小さじ２
　　水　　　　　１カップ

★問い合わせ 保健福祉課 46-3862

１人分栄養量　173kcal　
　　　　塩分　0.8 ｇ

Ａ

すみた想い人
このコーナーでは、町外で活躍する町出身
の若者を紹介します。

　今は地元を離れ、埼玉県でリラクゼーショ
ン関係の仕事をしています。１人でも多くの
の方に満足していただけるように、日々奮闘
しています。今年は店長になることを目指し
ているので、リーダーとして相応しくなれる
ように頑張ります。
　地元住田が大好きなので、学んだことを活
かし、いつか住田に恩返ししたいです！

紺野　祥
よしき

己さん（25歳・八日町）

広報すみた本号の印刷経費は１部 75 円、発行部数 2,400 部です。
経費の一部は広告料で賄われています。

□発　行　住　田　町
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□ URL https://www.town.sumita.iwate.jp/
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　　Ｗｅｄｄｉｎｇ
　　Ｗｅｄｄｉｎｇ

このコーナーでは幸せいっぱいの新婚さんを
紹介します。

小野田海
み な み

波さん・未
み き

樹さん


