
イーハトーブの世界を感じてイーハトーブの世界を感じて

７月の主な内容７月の主な内容
●Ｐ２　地区中総体●Ｐ２　地区中総体
●Ｐ６　●Ｐ６　まちの話題「ＳＵＭＩＴＡうおっちんぐ」　まちの話題「ＳＵＭＩＴＡうおっちんぐ」　
●Ｐ 10　マナビィ通信●Ｐ 10　マナビィ通信
●Ｐ 12　新しい生活様式を支援●Ｐ 12　新しい生活様式を支援

●Ｐ４　「すみハピ」マイプロジェクト 2020●Ｐ４　「すみハピ」マイプロジェクト 2020
●Ｐ８　保健だより　●Ｐ８　保健だより　
●Ｐ 11　農を繋ぐプロジェクト地域おこし協力隊●Ｐ 11　農を繋ぐプロジェクト地域おこし協力隊
●Ｐ 13　お知らせ　ほか●Ｐ 13　お知らせ　ほか
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　７月10日、世田米保育園の年長を対象に開催さ　７月10日、世田米保育園の年長を対象に開催さ
れた森の保育園。園児たちは、宮沢賢治がこよなくれた森の保育園。園児たちは、宮沢賢治がこよなく
愛した種山ヶ原の絶景を楽しんでいました。愛した種山ヶ原の絶景を楽しんでいました。
（関連記事６ページ）（関連記事６ページ）
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■
競
技
結
果

●
野
球

準
優
勝
　

有
住
・
世
田
米
合
同

●
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

男
子
団
体
戦

準
優
勝
　

有
住

男
子
個
人
戦

準
優
勝
　

藤
井
李り

せ
い成

・
佐
藤

　
　
　
　
　
　

倭
や
ま
と

ペ
ア（
有
住
）

女
子
団
体
戦

初
戦
敗
退
　

世
田
米

２
回
戦
敗
退
　

有
住

●
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
（
女
子
）

第
４
位
　

世
田
米

第
６
位
　

有
住
・
赤
崎
合
同

●
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル（
男
子
）

第
３
位
　

世
田
米

■
３
年
生
の
コ
メ
ン
ト

●
野
球

齊
藤
　

桜お
う
た汰

さ
ん
（
有
住
）

　

「
決
勝
で
負
け
て
し
ま
っ
た

け
ど
チ
ー
ム
の
み
ん
な
と
全
力

プ
レ
ー
で
試
合
が
で
き
て
良

か
っ
た
」

佐
々
木
　

一か
ず
ほ歩

さ
ん（
世
田
米
）

　

「
決
勝
戦
は
惜
し
く
も
負
け

て
し
ま
っ
た
が
、
最
後
ま
で
楽

し
く
プ
レ
ー
す
る
こ
と
が
で
き

た
。
大
会
を
開
催
し
て
く
だ

さ
っ
た
方
々
に
感
謝
し
ま
す
」

●
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

佐
々
木
　

琉る

い維
さ
ん
（
有
住
）
　
　

　

「
仲
間
同
士
、全
力
で
応
援
し

この一球に思いを込めて

中学生の熱い戦いが繰り広げられる中学生の熱い戦いが繰り広げられる

　

７
月
11
日
～
14
日
に
か
け
て
気
仙
地
区
中
学
校
総
合
体
育
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、

全
競
技
無
観
客
で
の
試
合
と
な
り
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
、
中
学
生
の

活
躍
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

勝
ち
上
が
る
こ
と
が
で
き
た
。

結
果
は
２
位
だ
っ
た
が
最
高
の

プ
レ
ー
が
で
き
た
」

伊
藤
　

颯さ
や
か椛

さ
ん
（
有
住
）

　

「
今
ま
で
で
最
高
の
プ
レ
ー

が
で
き
た
。
最
後
ま
で
ボ
ー
ル

を
追
い
か
け
、
み
ん
な
で
声
を

出
し
勝
利
を
つ
か
み
、
笑
顔
で

終
え
る
こ
と
が
で
き
た
」

松
田
　

紗す
ず
か樺

さ
ん
（
世
田
米
）

　

「
個
人
戦
、
団
体
戦
共
に
敗

退
し
た
が
、
日
々
の
練
習
の
成

果
が
表
れ
て
い
る
プ
レ
ー
も
た

く
さ
ん
で
き
た
」

●
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

泉
田
　

瑠る

な菜
さ
ん
（
有
住
）

　

「
自
分
た
ち
ら
し
い
プ
レ
ー

が
で
き
な
か
っ
た
け
ど
、
感
謝

の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
プ
レ
ー

す
る
こ
と
が
で
き
た
」

菊
池
　

真ま

い衣
さ
ん
（
世
田
米
）

　

「
走
り
抜
け
て
と
る
レ
シ
ー

ブ
や
コ
ン
ビ
を
使
っ
て
の
動
き

な
ど
練
習
の
成
果
を
発
揮
で

き
、
楽
し
く
試
合
す
る
こ
と
が

で
き
た
」

●
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

吉
田
　

陽は
る
と斗

さ
ん
（
世
田
米
）

　

「
こ
れ
ま
で
徹
底
し
て
き
た

あ
き
ら
め
な
い
で
プ
レ
ー
す
る

気
持
ち
を
胸
に
、
練
習
の
成
果

を
全
力
で
出
し
切
る
こ
と
が
で

き
た
」

▶
エ
ー
ス
の
気
持
ち
の
こ
も
っ
た
ス
パ
イ
ク

▶
チ
ー
ム
み
ん
な
で
喜
び
を
分
か
ち
合
う

▲最後まで粘り強くボールに食らいつく

▶
キ
ャ
プ
テ
ン
が
一
振
り
に
か
け
る

▲チーム一丸でつかんだ団体戦準優勝▲ジャンプシュートを決めチームに勢いをつける ▲ナイスプレーにはじける笑顔
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介護保険料の減免について介護保険料の減免について
①低所得者の保険料軽減について
　消費税率の10％への引上げに合わせ段階的に軽減してきましたが、本年度４月１日より、完全実施するこ
とになりました。軽減対象となるのは、第１号被保険者のうち、第１～３段階の所得段階に該当する方です。

所得段階 対象者
基準額に
対する割合

年額保険料
（円）

第１段階
・生活保護受給者または老齢福祉年金受給者
・課税年金収入額と前年の合計所得金額（年金収入にかかる所得分
を除く）の合計が80万円以下の方

基準額×

0.30

22,600

（改定後）

第２段階 ・課税年金収入額と前年の合計所得金額（年金収入にかかる所得分
を除く）の合計が120万円以下の方

基準額×

0.50

37,800

（改定後）

第３段階 ・課税年金収入額と前年の合計所得金額（年金収入にかかる所得分
を除く）の合計が120万円を超える方

基準額×

0.70

52,900

（改定後）

第４段階 ・本人が住民税非課税で、課税年金収入額と前年の合計所得金額
（年金収入にかかる所得分を除く）の合計が年間80万円以下の方

基準額×

0.90
68,000

第５段階 ・本人が住民税非課税で、課税年金収入額と前年の合計所得金額
（年金収入にかかる所得分を除く）の合計が年間80万円を超える方

基準額 75,600

第６段階 ・本人が住民税を課税されていて、前年の合計所得金額が120万円
未満の方

基準額×

1.2
90,700

第７段階 ・本人が住民税を課税されていて、前年の合計所得金額が120万円
以上200万円未満の方

基準額×

1.3
98,200

第８段階 ・本人が住民税を課税されていて、前年の合計所得金額が200万円
以上300万円未満の方

基準額×

1.5
113,400

第９段階 ・本人が住民税を課税されていて、前年の合計所得金額が300万円
以上の方

基準額×

1.7
128,500

基準月額　第７期　6,300円　（第６期　6,000円）

住
民
税
　

非
課
税
世
帯

住
民
税
　

課
税
世
帯

②新型コロナウイルス感染症の影響による保険料の減免について
　以下の基準を満たす方の保険料を減免します。対象となる第１号被保険者保険料は、令和２年２月 1
日から令和３年３月 31 日までの間に普通徴収の納期限が設定されているもの（特別徴収の場合は、対
象年金給付の支払日）とします。

番号 要件区分 減免額

１ 【基準１】に該当する方
被保険者の

保険料額の全部

２

【基準２】に該当する方で、主たる生計維
持者が次のいずれかに該当する場合
・事業の廃止または失業
・令和元年中の合計所得額が200万円以下

※対象保険料
の全部

３ ２以外で【基準２】に該当する方
※対象保険料額

の８割

【基準１】　新型コロナウイルス感染症
により、主たる生計維持者が死亡、ま
たは重篤な傷病を負った場合。
【基準２】新型コロナウイルス感染症
の影響により、主たる生計維持者の事
業収入、不動産収入、山林収入または
給与収入のうち、いずれかの収入金額
が令和元年中と比べて 10 分の７以下
に減少することが見込まれ、かつ減少
する収入などに係る所得以外の令和元
年中の所得合計が額が 400 万円以下で
ある場合。
★問い合わせ　保健福祉課　
　　　　　　介護保険係　☎ 46-3862

※対象保険料額＝Ａ×Ｂ÷Ｃ
Ａ：被保険者の保険料額
Ｂ：主たる生計維持者の減少することが見込まれる事
業収入などに係る令和元年中の所得金額
Ｃ：主たる生計維持者の令和元年中の合計所得金額

共通テーマ 個人テーマ

料理

地域の特産物・郷土料理の紹介と開発

「住田スイーツ」住田町の野菜を使ったスイーツを考案

Project maple　住田のメイプルシロップの利活用

雑草を使った料理を食べる

「元気レシピ」　高齢者を健康にするレシピを考案

「うなプロ」　うなぎを使った料理・釣り・たれの開発・養殖の研究

健康・福祉

「睡眠研究」　睡眠について調べ、その質を高める

チャレンジベースボール　～未来の大人たちへ～

ジャングルジム～子どもたちを健康な身体に

外国籍の人も暮らしやすい町に

住田健康プロジェクト

自然・体験

「水の研究」　住田町の川・水

ジャングルジムを作る体験

ものづくりで笑顔に

カメムシ臭の香水をつくる

子どもをHappyに！！

子どものためにできること

魅力発信

「住田スポット紹介」　住田の魅力的なスポット、誰も知らないスポットを紹介

気仙川の未来

住田町ＰＶの作成と発信

住田町をＰＲするポスターの作成と掲示

高田の特産物で高田をＰＲ

「うたプロ」　住田の名所を歌にする

▲構想発表会の様子

「すみハピすみハピ！
　　マイプロジェクト２０２０」始動

住田高校地域創造学

　町内の小中学校と住田高校は文部科学省から「研究開発学校制度」の指定を受けています。
　地域創造学では、小学校、中学校、高校といった単位ではなく、小学校から高校までの 12 年間
に保育園も含めた 13 年間を５つのステージに分け、成長の段階に応じた学習に取り組んでいます。
　このうち、最終段階の第５ステージを迎えた住田高校生の地域創造学「すみハピ！マイプロジェ
クト２０２０」が始動しました。
　生徒は１人～７人のグループで、それぞれ次のテーマの調査研究に取り組みます。

　７月 15 日には、「すみハピ！マイプロジェクト
2020」の構想発表会が開催され、それぞれのテーマ
ごとに研究の進め方を発表しました。その中で、発
表を聞いた教員、教育コーディネーター、生徒から
アドバイスをもらい、今後の取り組みを進めていく
ことになりました。
　なお、調査・研究の成果発表会は 11 月～ 12 月を
予定しています。
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まちのホットな話題 ＳＵＭＩＴＡうおっちんぐ！

▲プレイボールを楽しみに待つ選手たち

　

７
月
２
日
か
ら
５
日
に
か
け
て
、
釜
石

市
の
平
田
公
園
野
球
場
を
会
場
に
、
夏
季

岩
手
県
高
等
学
校
野
球
大
会
沿
岸
南
地
区

予
選
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
う
ち
、
住
田
高
校
は
５
日
に
登
場

し
、
県
大
会
出
場
を
目
指
し
高
田
高
校
と

対
戦
。
初
回
に
２
点
を
先
制
さ
れ
、
追
い

か
け
る
展
開
に
な
り
、
焦
り
か
ら
か
、
な

か
な
か
点
を
取
る
こ
と
が
で
き
な
い
中
、

４
回
に
高
田
高
校
の
猛
攻
に
あ
い
、
０
対

15
の
５
回
コ
ー
ル
ド
で
初
戦
敗
退
と
な
り

ま
し
た
。

　

負
け
は
し
た
も
の
の
、
選
手
た
ち
は
そ

れ
ぞ
れ
、
野
球
が
で
き
る
こ
と
の
幸
せ
を

噛
み
し
め
な
が
ら
プ
レ
ー
し
て
い
た
よ
う

に
見
え
ま
し
た
。

最
後
ま
で
粘
り
強
く
戦
う
も

　
　

住
高
野
球
部
初
戦
敗
退

▲優勝した愛宕チーム

　

７
月
５
日
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

で
、
第
51
回
家
庭
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
楽
し

む
こ
と
を
通
し
て
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
に
親

し
み
、
お
互
い
に
親
睦
を
深
め
な
が
ら
体

力
づ
く
り
を
す
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
し

た
も
の
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め
、
消
毒
や
換
気
な
ど
の
感
染
対

策
を
実
施
し
た
上
で
の
開
催
。

　

大
会
に
は
、
愛
宕
チ
ー
ム
、
下
在
チ
ー

ム
、
火
の
土
・
月
山
チ
ー
ム
の
３
チ
ー
ム

が
出
場
し
、
総
当
た
り
の
リ
ー
グ
戦
の
結

果
、
２
勝
し
た
愛
宕
チ
ー
ム
が
２
年
ぶ
り

４
回
目
の
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

愛
宕
チ
ー
ム
が
優
勝

家
庭
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

▲ガイドの話を熱心に聞く児童たち

　

７
月
２
日
、
世
田
米
小
学
校
の
３
年
生

が
地
域
創
造
学
の
一
環
と
し
て
、
町
歩
き

ガ
イ
ド
の
紺
野
廣
子
さ
ん
と
菅
野
と
み
子

さ
ん
を
講
師
に
、
世
田
米
地
区
の
町
歩
き

を
し
ま
し
た
。

　

こ
の
町
歩
き
は
、
世
田
米
地
区
の
名
所

の
良
さ
に
つ
い
て
知
る
こ
と
、
公
共
の
場

で
の
態
度
を
身
に
着
け
る
こ
と
を
目
的
に

行
わ
れ
た
も
の
で
す
。

　

当
日
は
、
町
役
場
、
町
中
の
蔵
、
浄
福

寺
な
ど
を
巡
り
、
世
田
米
地
区
の
良
い
と

こ
ろ
を
学
び
ま
し
た
。

　

泉
田
是
重
さ
ん
が
所
有
し
て
い
る
蔵
に

つ
い
て
説
明
を
受
け
た
後
、
実
際
に
蔵
の

中
に
入
れ
て
も
ら
い
、
暗
さ
や
涼
し
さ
を

肌
で
感
じ
て
い
ま
し
た
。

住
田
の
良
い
と
こ
ろ
探
し

　
　
　
　
　
　

世
小
町
歩
き

▲気仙川でアユ釣りを楽しむ釣り人

　

ア
ユ
釣
り
が
解
禁
さ
れ
た
７
月
１
日
、

早
朝
か
ら
多
く
の
釣
り
人
が
気
仙
川
で
ア

ユ
釣
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

毎
年
こ
の
時
期
に
、
気
仙
川
で
ア
ユ
釣

り
を
楽
し
ん
で
い
る
と
い
う
貝
塚
英
二
郎

さ
ん
は
「
コ
ロ
ナ
で
家
で
い
る
時
間
が
長

か
っ
た
が
、
外
に
出
て
釣
り
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
良
か
っ
た
。
今
日
の
釣
果
は

14
匹
だ
っ
た
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　

多
く
の
釣
り
人
が
心
待
ち
に
し
て
い
る

ア
ユ
釣
り
。
今
年
は
特
に
も
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
在

宅
時
間
が
多
く
な
っ
た
分
、
釣
り
人
の
嬉

し
さ
も
ひ
と
し
お
だ
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

ア
ユ
釣
り
解
禁

　

気
仙
川
に
多
く
の
太
公
望

▲取り出された鉄に興味深々の児童

　

７
月
２
日
か
ら
３
日
に
か
け
、
地
域
創

造
学
の
一
環
と
し
て
、
有
住
小
学
校
で
た

た
ら
製
鉄
体
験
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
、
炉
の
組
み
立
て
や
鉄
鉱
石

砕
き
、
炭
切
り
を
行
い
、
次
の
工
程
で
砕

い
た
鉄
鉱
石
と
木
炭
を
炉
に
投
入
し
、
最

後
に
鉄
を
取
り
出
し
ま
す
。

　

最
終
的
に
取
り
出
さ
れ
た
鉄
は
５
キ
ロ

に
も
な
り
、
児
童
た
ち
は
興
味
深
々
に
鉄

を
眺
め
て
い
ま
し
た
。

　

児
童
た
ち
は
「
鉄
作
り
の
難
し
さ
も
分

か
っ
た
」「
昔
の
人
の
暮
ら
し
の
大
変
さ

も
分
か
っ
た
」「
貴
重
な
体
験
を
す
る
こ

と
が
で
き
て
良
か
っ
た
」と
感
想
を
話
し
、

昔
の
人
々
の
暮
ら
し
を
学
び
ま
し
た
。

　

昔
の
暮
ら
し
を
学
ぶ

　

有
小
で
た
た
ら
製
鉄
体
験

▲本部長感謝状を受け取る泉田さん

　

警
察
協
力
者
感
謝
状
贈
呈
式
が
大
船
渡

警
察
署
で
７
月
１
日
に
行
わ
れ
、
世
田
米

の
泉
田
浩
喜
さ
ん
が
本
部
長
感
謝
状
を
贈

呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
贈
呈
式
は
、
警
察
業
務
に
協
力
し
、

顕
著
な
功
労
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
個
人

や
団
体
に
対
し
感
謝
状
を
贈
呈
す
る
た
め

に
毎
年
開
か
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

　

泉
田
さ
ん
は
、
地
域
交
通
安
全
活
動
推

進
委
員
を
務
め
る
な
ど
、
交
通
安
全
に
寄

与
し
た
こ
と
が
評
価
を
受
け
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
、
交
通
指
導
隊
を
務
め
た
上

有
住
の
高
橋
正
弘
さ
ん
と
、
交
通
安
全
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
を
務
め
て
い
る
住
田
テ
レ
ビ

の
及
川
成
子
さ
ん
が
署
長
感
謝
状
を
贈
呈

さ
れ
て
い
ま
す
。

日
頃
の
交
通
指
導
の
賜
物

　
　
　
　

県
本
部
長
賞
受
賞

▲ネイチャーゲームを楽しむ園児

　

７
月
10
日
、
森
の
保
育
園
を
開
催
し
、

世
田
米
保
育
園
の
年
長
13
人
が
、
夏
の
種

山
を
散
策
し
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め
、
春
の
森
の
保
育
園
は
中
止
し

て
お
り
、
園
児
た
ち
は
、
久
々
の
種
山
を

と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
た
よ
う
で
、
散

策
中
も
、
英
語
を
使
っ
た
ネ
イ
チ
ャ
ー

ゲ
ー
ム
で
も
楽
し
ん
で
い
る
姿
が
随
所
に

見
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
回
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
た

住
田
高
校
３
年
生
の
熊
谷
勇ゆ

う
と翔

さ
ん
は

「
今
回
で
３
回
目
の
参
加
。
将
来
保
育
士

に
な
る
た
め
に
少
し
で
も
勉
強
に
な
る
よ

う
に
と
参
加
し
て
い
る
。」
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

種
山
の
自
然
を
満
喫

　
　
　
　

世
保
森
の
保
育
園

▲絵本をもらって喜ぶ園児たち

　

６
月
29
日
、
株
式
会
社
ミ
チ
ノ
ク
の
上

野
昭
則
・
代
表
取
締
役
社
長
と
鈴
木
一
大
・

大
船
渡
営
業
所
長
が
世
田
米
保
育
園
を
訪

れ
、
絵
本
30
冊
を
寄
贈
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
絵
本
は
、
役
場
庁
舎
に
設
置
し

て
あ
る
自
動
販
売
機
１
台
の
売
り
上
げ
の

一
部
を
活
用
し
、
贈
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　

同
社
は
、
庁
舎
が
新
築
さ
れ
て
か
ら
、

有
住
保
育
園
と
世
田
米
保
育
園
交
互
に
、

子
ど
も
た
ち
の
た
め
の
活
動
を
続
け
て
い

ま
す
。

　

代
表
し
て
５
人
の
園
児
が
絵
本
を
受
け

取
っ
た
あ
と
、
お
礼
に
園
児
全
員
で
七
夕

様
を
歌
い
ま
し
た
。
ま
た
、
寄
贈
さ
れ
た

絵
本
一
冊
を
そ
の
場
で
読
み
聞
か
せ
し
、

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

（
株
）
ミ
チ
ノ
ク

世
田
米
保
育
園
に
絵
本
寄
贈



（ 9 ） 令和２年７月 25 日　広報すみた 広報すみた　令和２年７月 25 日（ 8 ）

～新型コロナウイルス感染症に気を付けて～
「イベントや通いの場に参加する際の留意点‼」

　施設利用やイベントなど開催制限の段階的緩和方針により、イ
ベントや通いの場に参加する機会が少しずつ増えてきました。
　そこで大切なのは、イベントや通いの場を開催・運営する側と、
参加する側の感染症予防に対する共通理解と実践です。
　「新しい生活様式」を取り入れながら、次のことに注意し、新
型コロナウイルス感染症を予防するよう心がけましょう。

【参加する方は・・・】
　・毎日、体温を計測し、体調を確認しましょう。発熱
　　が確認される場合は、参加を見合わせましょう。
　・体調の悪いときは休みましょう。
　・症状がなくてもマスクを着用しましょう。
　・こまめに、水と石けんで丁寧に手洗いしましょう。
　・参加者同士の間隔はできるだけ２ｍ、お互いに手を
　　伸ばしたら、手が届く範囲以上空けましょう。
　・会話をする際は、正面に立たないように気を付けま
　　しょう。

【開催・運営される方は・・・】
　・自分自身の健康管理にも十分配慮するようにしましょう。
　・参加者の体温や体調を確認し、参加者名簿を作成し、記録するよ
　　うにしましょう。
　・複数の人が触れる手すり、ドアノブ、テーブル、椅子などは、塩素系
　　漂白剤（次亜塩素酸ナトリウム 0.05％）やアルコールなどで、適宜
　　消毒しましょう。
　・室内の場合は、１時間に２回以上換気をしましょう。

　・気温や湿度が高い中でのマスク着用は要注意‼
　・マスクを着けて運動する場合は、身体への負荷を軽くし、無理をせず、早めに休憩
　　をとりましょう。
　・屋外で人と十分な距離（２ｍ以上）を確保できる場合は、マスクをはずしましょう。
　・熱中症予防のため、こまめな水分補給や室温調整をしましょう。

　・座席は横並びで座るなどの工夫をし、距離をとるように調整しましょう。
　・料理は個々に盛り付け、茶菓は個別包装されたものを準備、選びましょう。
　・食器、コップ、箸などは、使い捨てにしたり、洗剤でしっかり洗ってから使用しましょう。

１.感染拡大を防ぐためのポイント

できるだけ２ｍ（最低１ｍ）

２.体操など身体を動かすとき

３.食べたり、飲んだりするとき

【
１
歳
６
カ
月
児
】

熊
谷
　

蘭ら
ん

　

ち
ゃ
ん
　

（
川
向
）

鈴
木
　

陸り
く

　

く
ん
　
　

（
川
向
）

泉
　

香か
れ
ん恋

　

ち
ゃ
ん
　

（
田
谷
）

岡 本 月
つ か さ

咲 ちゃん
（川向）

【
３
歳
児
】

佐 藤 優
ゆ づ き

月 ちゃん
（川向）

佐 々 木 柊
と う ご

吾 く ん
（高瀬）

■児童扶養手当・特別児童扶養手当
現況届・所得状況届の手続きを忘れずに！
　現在、児童扶養手当を受けている人は「現況届」を、特別児童扶養手当を受けている人は「所得状況届」
の提出が必要です。この届は、手当てを引き続き受ける資格があるかを審査するための重要なものです。
該当する方は必ず提出してください。詳しくはお問い合わせください。

●児童扶養手当
　次の①～⑥のいずれかに該当する児童を養育している方に支給されます。
①父母が離婚した児童　②父または母が死亡または生死不明の児童
③父または母が重度の障害を有する児童
④父または母が１年以上拘禁されている児童　
⑤父または母に１年以上遺棄されている児童　⑥婚姻によらないで生まれた児童
○受付期間　８月３日（月）～31日（月）
●特別児童扶養手当
　身体、知的または精神に中度、重度の障害がある 20 歳未満の障害児を養育し
ている方に支給されます。
〇受付期間　８月12日（水）～９月11日（金）

■ひとり親世帯臨時特別給付金

■基本給付　次の①～③のいずれかに該当する方が対象になります。
①令和２年６月分の児童扶養手当が支給される方
②公的年金などを受給しており令和２年６月分の児童扶養手当の支給が全額停止される方
③新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変するなどして、収入が児童扶養手当を
　受給している方と同じ水準になっている方
〇給付額
　１世帯５万円、第２子以降１人につき３万円
■追加給付　基本給付金対象の①または②に該当する方のうち、新型コロナウイルス感染症の
　　　　　　影響を受けて家計が急変し、収入が減少した方が対象となります。
〇給付額　１世帯５万円
■受給手続きについて　
①に該当する方：基本給付は申請不要ですが、追加給付は申請が必要です。定例の現況確認時　
　　　　　　　　などにあわせて、収入が減少している旨の申請をしていただきます。
②・③に該当する方：基本給付、追加給付ともに申請が必要になります。

　ひとり親世帯を支援するため、給付金が支給されます。

★問い合わせ
　保健福祉課　福祉係　☎ 46-3862

むし歯ゼロのすこやかちゃん
　　　　　　　～６月の健診結果から～

★問い合わせ
　保健福祉課　福祉係　☎ 46-3862



（ 11 ） 令和２年７月 25 日　広報すみた 広報すみた　令和２年７月 25 日（ 10 ）

★日時　８月22日（土）　９：30～12：00
★場所　町民俗資料館、気仙川
★対象　住田の歴史と鉱物に興味がある、町内在住または
　通勤・通学する中学生以上の方
★定員　15人（先着順）
★参加料　無料
★申込方法　電話にて受け付けます。その際、氏名・住所
　・電話番号をお伝えください。
★申込締切　８月18日（火）
　※定員に達し次第締切ります。
★申込み・問い合わせ
　教育委員会　生涯学習係　☎46-3863

すみたＧＯＬＤ・ＨＵＮＴすみたＧＯＬＤ・ＨＵＮＴ

2020 クッブ住田大会参加者募集2020 クッブ住田大会参加者募集
　本年度は、新型コロナウイルス感染症拡大
防止のため、全国から多くの参加をいただい
ている「クッブ・ジャパン・オープン」は、
中止することとしました。
　その代替大会として、町内のチームを対象
とした「2020 クッブ住田大会」を次のとお
り開催しますので、皆さまの参加をお待ちし
ています。
■開催日時　９月27日（日）９：00～15：00
■場所　町運動公園野球場
※小雨決行、荒天の場合、一般の部は生涯ス
ポーツセンターへ変更とし、ジュニアの部は
別日に延期とします。
■競技種別
　ジュニアの部（小学生以下）　
　１チーム６人編成（登録は８人まで）
　一般の部（中学生以上）
　１チーム６人編成（登録は10人まで）
※一般の部は、2020すみたスポーツラリーの
対象競技となります。
■参加費
　１チーム 1,000 円※ジュニアの部は無料
■申込期限　８月24日（月）

★申込み・問い合わせ
　教育委員会　生涯学習係　☎ 46-3863
　  　メール　kyoui@town.sumita.iwate.jp

消
費
生
活
情
報

お
金
儲
け
の《
情
報
商
材
》に
注
意
！

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
普
及
に

よ
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利

用
し
た
副
業
や
兼
業
を
希
望
す

る
人
が
年
々
増
加
傾
向
に
あ

り
、
お
金
儲
け
の
ノ
ウ
ハ
ウ
と

称
し
た
《
情
報
商
材
》
に
関
す

る
相
談
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

情
報
商
材
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
介
し
て
、
Ｐ
Ｄ
Ｆ
形

式
の
電
子
媒
体
で
販
売
さ
れ
る

こ
と
が
多
く
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て
、
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
や
閲
覧
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

全
国
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

に
は
「
返
金
保
証
の
あ
る
情
報

商
材
を
購
入
し
た
が
、
稼
げ
ず

返
金
も
拒
否
さ
れ
た
」
な
ど
と

い
う
苦
情
が
、
幅
広
い
年
代
か

ら
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
ト
ラ
ブ
ル
事
例

　

求
人
サ
イ
ト
で
副
業
を
検
索

中
に
「
在
宅
で
稼
げ
る
。
返
金

保
証
」
と
い
う
求
人
を
見
つ
け

た
。
内
容
に
興
味
が
あ
り
、
店

舗
に
出
向
い
て
話
を
聞
い
た
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
ブ
ラ
ン
ド

品
を
リ
サ
ー
チ
し
た
り
、
出
品

す
る
と
い
う
内
容
だ
っ
た
。「
パ

ソ
コ
ン
が
あ
れ
ば
、
い
つ
で
も

ど
こ
で
も
仕
事
が
で
き
る
。
み

ん
な
20
万
円
稼
い
で
い
る
」「
最

初
に
50
万
円
必
要
だ
が
、
２
～

３
カ
月
で
取
り
戻
せ
る
」「
稼

げ
な
か
っ
た
ら
返
金
す
る
」
と

言
わ
れ
、
返
金
し
て
も
ら
え
る

な
ら
や
っ
て
み
よ
う
と
思
い
、

50
万
円
を
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

で
決
済
し
た
。

　

１
カ
月
経
っ
て
も
利
益
が
得

ら
れ
な
い
の
で
返
金
を
求
め
る

と「
日
報
を
提
出
し
て
い
な
い
」

と
拒
否
さ
れ
た
が
、
日
報
に
つ

い
て
事
前
説
明
は
な
か
っ
た
。

そ
の
後
も
全
く
利
益
が
得
ら
れ

ず
、
事
業
者
の
指
示
に
従
い
日

報
を
作
成
し
て
、
も
う
一
度
返

金
を
求
め
た
が
拒
否
さ
れ
た
。

■
消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

　

情
報
商
材
の
苦
情
は
、
副
業

の
ほ
か
に
投
資
や
ギ
ャ
ン
ブ
ル

に
関
す
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
情
報
商
材
そ
の
も
の
だ

け
で
な
く
、
高
額
な
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ
や
ビ
ジ
ネ
ス
セ
ミ

ナ
ー
な
ど
を
契
約
さ
れ
る
ケ
ー

ス
も
あ
り
、
契
約
書
に
も
ア

フ
ィ
リ
エ
イ
ト
、
ビ
ジ
ネ
ス
サ

ポ
ー
ト
な
ど
の
名
称
が
用
い
ら

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
動
画
サ
イ
ト
に
、

ビ
ジ
ネ
ス
に
成
功
し
た
と
自
称

す
る
カ
リ
ス
マ
が
登
場
し
、
初

め
に
販
売
し
た
１
万
円
程
度
の

情
報
商
材
に
は
稼
ぐ
方
法
を
明

示
せ
ず
、
詳
細
な
説
明
を
聞
く

た
め
の
電
話
予
約
を
さ
せ
て
、

高
額
な
ツ
ー
ル
な
ど
の
契
約
を

迫
る
手
口
も
あ
り
ま
す
。

　

情
報
商
材
は
契
約
前
に
中
身

を
確
か
め
る
こ
と
が
で
き
な
い

の
で
、
少
し
で
も
怪
し
い
と

思
っ
た
ら
、
安
易
に
事
業
者
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農を繋ぐプロジェクト地域おこし協力隊着任

■氏名　佐々木　裕
ゆ う と

郷　さん
■出身地　埼玉県大宮市
■趣味　サッカー観戦、読書
■町民の皆さんへ一言
　亀のペースで成長していけたらと思っているの
で見守っていただけたら幸いです。 ▲これからの目標や考えを話す佐々木さん

～自然と歴史～

金の歴史を学ぼう
「農業」を「繋ぐ」地域おこし協力隊とは？
　過疎化が進む中山間地域でどのように農業を承
継していくか？少子高齢化が進む地域で農業の承
継モデルを構築することがミッションです。
　承継のスタイルは専業農家、兼業農家、法人な
どさまざまですが、実際に農家などで農業技術の
研修や経営のノウハウを習得しながら、自らも将
来的に農業での自立を目指して、承継モデルを模
索していきます。
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お知らせお知らせ ※行事の予定については、 各世帯に配布した「 健康とくらしの予定表」 でご確認ください。

　一関年金事務所では、社会事務相談会を下記のとおり開催します。
予約制となりますので、相談を希望する方は希望する日の前日までに
一関年金事務所（☎ 0191‐23‐4246）までお申込みください。

国民年金などに関する社会事務相談（８月分）

会場 開催日 開催時間

陸前高田市役所 20日（木） 10：30 ～ 15：30

大船渡市役所 27日（木） 10：30 ～ 15：30

各税納期限のお知らせ
８月31日納期限
　町県民税（２期）
　国民健康保険税（２期）
　後期高齢者医療保険料（２期）
　口座振替　８月25日（火）

～お盆期間前後のごみの収集について～
日にち 燃えるごみ 燃えないごみ ごみの持ち込み

８月10日（月・祝） 休み 休み 休み

８月11日（火） 通常どおり収集 通常どおり収集 通常どおり受付

８月12日（水） 通常どおり収集 通常どおり収集 通常どおり受付

８月13日（木） 通常どおり収集 通常どおり収集 通常どおり受付

８月14日（金） 休み 10日の振替収集 休み

８月15日（土）
定休日 定休日

定休日

８月16日（日） 午前中のみ受付

特設人権相談を開催します

　次の日程で、特設人権相談を実施します。相談は無料ですので、お
気軽にご相談ください。

会場 開催日 開催時間

農林会館 ８月４日（火） 10:00 ～ 15:00

★問い合わせ　町民生活課　戸籍係　☎ 46‐2113

　県では「いわての森林づくり県
民税」を活用して、公益上重要で
ありながら、手入れの行き届かな
いスギやカラマツなどの人工林を
所有者に代わって間伐していま
す。
　詳しくは、問い合わせください。
★問い合わせ
　大船渡農林振興センター
　　　　　　　　　　 ☎27-9925

植林した森林の手入れに
困っていませんか？

　県内で飼育されている犬・ねこ
の飼い主と地域ねこの管理代表者
に対し、不妊手術を行った場合に
手術費の一定額を助成します。
★申込期間　
　７月１日（水）～９月30日（水）
★対象頭数　飼育犬10頭、ねこ90
頭（うち地域ねこ40頭）としますが
被災沿岸地域の地域ねこを優先し
ます。申込頭数が助成対象頭数を
超えた場合は抽選となります。
★助成金額　１頭あたり5,000円
★問い合わせ　（一社）県獣医師会
　　　　　　　　☎019-656-1014

飼育犬・ねこおよび地域ね
こ不妊手術助成事業の実施

新しい生活様式への対応を支援します

多重債務相談窓口の
　　　　　　案内について
　自らの収入で返済しきれないほ
どの借金を抱え、お悩みの方から
の相談に応じています。
★相談専用電話　019-622-1637
★時間　月～金曜日
　（祝日、年末年始除く）
　８：30～16：30
★場所　盛岡合同庁舎４階
★問い合わせ　東北財務局盛岡財
務事務所埋財課　☎019-625-3353

就職相談会「ふるさと気仙 2020 就職フェア」の開催

　現在就職先をお探しの方や本年度卒業予定の高校生、大学生やＵ
ターン・Ｉターン希望者などを対象に就職相談会を開催します。気仙
地域での就職をご希望の方はぜひお気軽にご参加ください。
★日時　８月12日（水）　
　　　　第１部　企業ＰＲ　13：00～14：00
　　　　第２部　個別面談　14：00～15：00
★会場　大船渡市民文化会館　リアスホール　１階マルチスペース
★問い合わせ　大船渡公共職業安定所　☎ 27-4165

　生活再建相談事業を行っている
消費者信用生活協同組合による無
料相談会です。
★日時　９月12日（土）
　　　　10：00～16：00　※要予約
★場所　信用生協釜石事務所
★対象の相談　
　①お金の問題　②遺産相続　
　③不動産売買　
　④税金など公共料金の滞納　　　　
　⑤DV・離婚問題　
　⑥その他くらしに関する悩み事
★問い合わせ　
　信用生協釜石事務所
　　　　　　　　☎0120-101-965

「解決の糸口を見つけに
　　　　　行こう！」相談会

●蛍光管や乾電池など水銀使用製品の拠点回収
　町内５カ所に水銀使用製品回収ボックスを設置して
いますので、分別と回収にご協力をお願いします。
▼回収ボックス設置場所
　町役場、大股地区公民館、下有住地区公民館、上有
住地区公民館、五葉地区公民館

●農業生産活動で発生した廃棄物について
　農業用ビニールや農薬容器など農業生産活動に伴い
発生したごみは産業廃棄物となり、ごみステーション
やクリーンセンターへ持ち込むことができませんの
で、販売店や専門業者に依頼してください。
★問い合わせ　大船渡地区環境衛生組合　☎ 26-4739

　県では、事業者の皆さんが各業界が定めるガイド
ラインなどに沿って取り組む感染症対策や、飲食店
が新たにテイクアウトや宅配などの業態転換に要し
た経費を補助します。対象者は忘れずに申請してく
ださい。
■対象者
　①中小企業者または個人事業主
　②来店型の店舗を県内に有する事業者
　　・飲食業　・小売業　・サービス業
　※中小企業者を構成員とする団体も可
■補助額
　補助対象経費の 10/10 を補助します。
　ただし、補助上限額は 10 万円。
■補助対象期間　
　令和２年４月～ 12 月
　※令和２年４月１日以降で交付決定前に着手した　
　経費も支払いの確認ができれば対象とします。

■主な対象経費
〇設備費　センサー式の水道蛇口、ウイルスを清浄
　　　　除去する業務用エアコンなど
〇工事費　カウンター席の導入、客同士の間隔を確
　　　　保するためのテーブル移設など
〇器具備品費　ビニールカーテンやアクリル板の購
　　　　　　入、間隔確保のための衝立の設置、ゴー　
　　　　　　グル、フェイスシールドなど
〇清掃費　外部清掃事業者による店内消毒作業など
〇消耗品費　マスク、手袋、消毒液、除菌シート、
　　　　　ハンドソープなど
　　　　　※消耗品費のみ上限３万円となります。
　その他、募集要項を県のホームページで確認いた
だけます。申請前にご確認ください。
★申込み・問い合わせ　
　町商工会　☎ 46-2311
※準備が整い次第順次受付開始します。
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お知らせお知らせ ※行事の予定については、 各世帯に配布した「 健康とくらしの予定表」 でご確認ください。

⽇ 医療機関名 地区 電話番号
２⽇（⽇）いとう⽿⿐咽喉科クリニック 盛 21-1333
９⽇（⽇） 国保⼆⼜診療所 ⾼⽥ 58-2220
10⽇（⽉） 星こどもクリニック 盛 21-2611
14⽇（⾦） ⽯倉クリニック ⼤船渡 21-2525
15⽇（⼟） 国保越喜来診療所 三陸 44-2103
16⽇（⽇） 及川⽪膚科クリニック 盛 21-1227
23⽇（⽇） 済⽣会陸前⾼⽥診療所 ⾼⽥ 22-7515
30⽇（⽇） 国保吉浜診療所 三陸 45-2007

⽇ 医療機関名 地区 電話番号
２⽇（⽇） 及川⻭科医院 盛 27-5582
９⽇（⽇） きかわだ⻭科クリニック ⼩友 57-1188
10⽇（⽉） ほりのうち⻭科医院 ⽴根 27-5666
14⽇（⾦） くまかみ⻭科クリニック ⾚崎 21-1888
15⽇（⼟） 越喜来⻭科診療所 三陸 44-2143
16⽇（⽇） 細川⻭科医院 ⼤船渡 27-4158
23⽇（⽇） むらかみ⻭科医院 ⽵駒 55-5150
30⽇（⽇） 阿部⻭科医院 ⽴根 27-0787

気仙⻭科医師会 診療時間…9：00 〜 12：00

気仙医師会 診療時間…9：00 〜 12：00

８

株式
会社

工事などの入札結果をお知らせします
工事・業務名 契約年月日 契約額 契約業者

上有住地区公民館新築工事監理業務委託 ２年６月26日 6,710,000円 株式会社PERSIMMON HILLSarchitects
町営住宅清水沢団地新築工事 ２年７月１日 111,100,000円 住田住宅産業株式会社

令和２年度町道新切新田線修繕工事 ２年７月16日 18,700,000円 佐々幸建設株式会社

町営住宅清水沢団地新築工事監理委託業務委託 ２年７月20日 1,540,000円 有限会社佐藤設計

結婚したい人を応援します
　町では結婚支援のため、新たに
次の団体に登録した人に対し、補
助金を交付しています。
★対象者
いきいき岩手結婚サポートセン

ター（i- サポいわて）、大船渡市
結婚相談・支援センターに新たに
登録した人。
★交付額
登録したどちらか一方の登録料

全額
★問い合わせ
企画財政課

政策推進係　☎ 46-2114

ひとり親家庭等
　　特別法律相談について
　離婚や親権、養育費などについ
て弁護士による無料相談を行いま
す。
★日時　９月１日（火）

10：00～15：00
★会場　大船渡保健福祉センター

２階　第１会議室
★対象　ひとり親家庭の母子、父
　　　子の方
★申込・問い合わせ
（一社）県母子寡婦福祉連合会

☎019-623-8539

「地域外来・ＰＣＲ検査センター」の設置
　これから働きたい 49 歳までの人などを対象
に就労に関する個別相談、スキルアップ支援を
行います。
★日時　８月19日（水）　10：00～15：00
★内容
午前：楽しみながらコミュニケーション力を

身につけるセミナーやパソコン・作業
訓練など個々に合わせ、自分の得意な
ことを探していきます。

　午後：個別相談（要予約）
★場所　大船渡市盛町字舘下 4-3-5 号室
★対象者　求職中の 49 歳までの方とその家族

など（要予約）
★費用　無料
★締切り　前日まで
★受付　平日　10：00 ～ 17：00
★申込・問い合わせ
いちのせき若者サポートステーション

おおふなとルーム　☎ 080-8219-4001

「働きたい！」若者を応援！
いちサポおおふなとルーム

　就農希望者向けに、次のとおり新規就農相談会を開催します。
★日時　第１回　８月22日（土）　10：30～15：00

第２回　令和３年１月９日（土）　10：30～15：00
★場所　いわて県民情報交流センター「アイーナ」８階803・804会議室
★対象者　①独立・自営就農を希望している方

②農業法人へ就業、研修を希望している方
③農業体験を希望している方
④農業・農村に興味・関心をお持ちの方
⑤Ｕターンを希望している方

★内容　①就農地域の紹介　②独立・自営就農に向けた研修
③農業法人への就業・研修　④農業技術・経営技術の習得
⑤農地の確保　⑥資金の調達　⑦農業次世代人材投資事業
⑧その他就農・就業に必要なこと

★問い合わせ　（公社）県農業公社　就農支援部　☎019-623-9390

「新農業人フェアｉｎいわて」開催

社会が必要とする国家資格
危険物取扱者試験案内

試験日 受験地 合格発表予定日

９月26日（土）
盛岡市・奥州市

宮古市
10月14日（水）

10月３日（土）
花巻市・久慈市

大船渡市
10月21日（水）

10月10日（土）
盛岡市・一関市

釜石市・二戸市
10月28日（水）

★電子申請受付期間　８月10日（月）～17日（月）
★書面申請受付期間　８月13日（木）～20日（木）
※詳しい試験案内、願書などは消防署、消防分署
でも配布しています。
★問い合わせ　（一財）消防試験研究センター

県支部　☎019-654-7006

知っていますか？建退共制度
　建退共制度は、中小企業退職金共済法に基づき建設現
場労働者の福祉の増進と建設業を営む中小企業の振興を
目的として設立された退職金制度です。
　この制度は、事業主の方々が、労働者の働いた日数に
応じて掛金となる共済証紙を共済手帳に貼り、その労働
者が建設業界で働くことをやめたときに建退共から退職
金を支払うという、いわば業界全体での退職金制度です。
●加入できる事業主　建設業を営む方
●対象となる労働者　建設業の現場で働く方
●掛金　日額 310 円
★問い合わせ　建設業退職金共済事業本部

事業推進課　☎ 03-6731-2867

　気仙圏域における新型コロナウイルス感染症のまん延に備え、住民
の不安解消と医療機関の院内感染の防止を図るため、気仙圏域の関係
機関で協力して、ＰＣＲ検査を行う「地域外来・ＰＣＲ検査センター」を
設置しました。
　「地域外来・ＰＣＲ検査センター」は、感染の疑いがあり、かかりつけ
医などが検査の必要があると判断した方に対して、応急的な診療を行
い、ＰＣＲ検査を行います。
　希望したすべての方が検査を受けられるものではありませんのでご
理解をお願いします。
★開設日　７月29日（水）
★場所　混乱を招くおそれがあるため非公表とします。
★対象者　大船渡市・陸前高田市・住田町に在住する中学生以上の人
★問い合わせ　大船渡市　生活福祉部　健康推進課　☎27-1581
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古紙を配合した再生紙を
使用しています

おいしく &ヘルシー　減塩レシピ減塩レシピ
◇新型コロナウイルス感染症と夏バテを予防す
るおすすめ料理を紹介します！！

良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
を
！

「
豚
し
ゃ
ぶ
南
蛮
」

 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
や
ア
リ
シ
ン

を
摂
取
し
疲
労
回
復
に
努
め
よ

う
‼
⾹
味
野
菜
は
⾎
液
の
流
れ

を
良
く
し
ま
す
♪

【作り方】
①豚肉に塩・黒コショウをし
　てまわりに片栗粉をまぶす。
②鍋に熱湯を沸かして①を茹
　で冷水にとって水気をとる。
③玉ねぎは薄くスライスする。
　ボウルにＡを入れて、よく
　混ぜ合わせ、玉ねぎも加え
　て和える。
④お皿に②の豚肉を盛り付け、
　③の南蛮だれを上からかけ
　る。せん切りにした大葉と
　ミニトマトを飾って出来上
　がり‼

《材料》４人分
　　豚肉薄切り12枚（約200g）
　　塩　　　　　　　   少々
　　黒コショウ　　　   少々
　　片栗粉　　　　 大さじ４
　（南蛮だれ）
　　玉ねぎ　　　 1/2個（80g)
　　酢　　　　　　 大さじ４
　　砂糖　　　　　 小さじ２
　　うす口しょうゆ 小さじ４
　　赤唐辛子　　　 お好みで
　　大葉　　　　　　　 ４枚
　　ミニトマト　　　　 ４個

★問い合わせ 保健福祉課 46-3862

村 松 侑
ゆ う や

弥 くん（男）
（幸太さん・裕子さん：世田米駅）

お
兄
ち
ゃ
ん
か
ら

『
ゆ
う
や
く
ん
、
か
わ
い
い
♡
』

◇このコーナーでは、町内のかわいい
１歳児を紹介します
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交通安全情報 ６ 月 末 日 現 在
（　）内は年累計

人 身 事 故

物 損 事 故

飲酒運転検挙者

０件（１件）

10 件（56 件）

０人（０人）

『 ベルトした？　うしろの席も　もうしたよ』

町民の動き

人　口

世帯数

男

女

5,278 人

2,138 世帯

2,583 人（-９）

2,695 人（-８）

（-17）

（-２）

６月末日現在※（　）内は前月比

　

中
総
体
、
生
徒

の
皆
さ
ん
お
疲
れ

様
で
し
た
▽
12
年

前
有
中
野
球
部
で

奮
闘
し
て
い
た
頃

を
思
い
出
し
ま
し
た
が
、
12

年
・
・
・
は
っ
！
一
回
り
違

う
の
か
！
と
感
じ
て
し
ま
っ

た
瞬
間
で
も
あ
り
ま
し
た
▽

私
の
人
生
の
糧
に
も
な
っ
て

い
る
中
学
校
３
年
間
は
、
短

い
よ
う
で
と
て
も
濃
い
時
間

で
す
▽
一
日
を
大
切
に
過
ご

し
て
ほ
し
い
で
す
。《
菊
田
》

住所 ⽒名 年齢 世帯主
⽕ ⽯ 佐々⽊ ミチ⼦ 87 ⼀喜
城 内 千 葉 喜⼀郎 88 美喜雄
城 内 千 葉   正 93 周⼀
清 ⽔ 沢 ⻄ ⼭ 初太郎 83 本⼈
合 地 沢 菅 崎 幸 栄 76 チヨ⼦
別 当 佐 藤 フサ⼦ 94 良市
⼋ ⽇ 町 紺 野 重 ⼀ 96 キクノ
中 沢 紺 野 京 ⼦ 86 満

お悔やみ申し上げます

ご誕⽣おめでとう

お祝いお悔やみ
６月届出分（敬称略）

住所 ⽒名 性別 親の名前
⼤ 崎 千 葉 琥

こ は く
珀 男 伊織＝七海

Ａ

Ｂ

１人分栄養量　180kcal
        塩分　1.0g


