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　10月17日、有住保育園でハロウィンパレードが　10月17日、有住保育園でハロウィンパレードが
行われました。園児たちは訪れた親などから袋いっ行われました。園児たちは訪れた親などから袋いっ
ぱいにお菓子をもらい、笑顔を見せていました。ぱいにお菓子をもらい、笑顔を見せていました。
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新議員の紹介

高　橋　　靖（63歳）
（中上・当選回数６回）

副議長
菅　野　浩　正（72歳）
（金成・当選回数３回）

議　長
瀧　本　正　德（71歳）
（城内・当選回数３回）

村　上　　薫（67歳）
（西野・当選回数５回）

林　﨑　幸　正（68歳）
（中沢・当選回数５回）

菊　池　　孝（72歳）
（上家・当選回数５回）

佐々木　信　一（58歳）
（中村・当選回数３回）

佐々木　春　一（66歳）
（火の土・当選回数４回）

阿　部　祐　一（66歳）
（田畑・当選回数５回）

水　野　正　勝（33歳）
（二反田・当選回数１回）

荻　原　　勝（60歳）
（川向・当選回数２回）

佐々木　初　雄（75歳）
（和山・当選回数２回）

※上段右から左へ議長、副議長、以下当選回数順に掲載。

自
信
と
自
覚
を
持
ち

堂
々
と
行
動
を

　

９
月
23
日
、
町
議
会
議
員
選

挙
の
当
選
者
に
対
す
る
当
選
証

書
付
与
式
が
役
場
町
民
ホ
ー
ル

で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

付
与
式
に
は
、
当
選
し
た
新

議
員
12
人
と
町
選
挙
管
理
委

員
、
神
田
謙
一
町
長
、
役
場
職

員
な
ど
約
30
人
が
出
席
し
ま
し

た
。

　

初
め
に
、
平
勝
太
郎
町
選
挙

管
理
委
員
長
か
ら
当
選
者
一
人

ひ
と
り
に
対
し
当
選
証
書
を
付

与
。
新
議
員
は
引
き
締
ま
っ
た

表
情
を
見
せ
な
が
ら
し
っ
か
り

と
受
け
取
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
平
委
員
長
が
「
地

域
の
代
表
で
は
な
く
住
田
町
の

議
員
と
し
て
、
町
内
地
区
周
り

も
し
て
い
た
だ
き
た
い
。
そ
う

い
っ
た
こ
と
が
町
民
と
議
会
を

令和元年町議会議員選挙結果令和元年町議会議員選挙結果
地域の代表 12 人が決まる地域の代表 12 人が決まる

　

任
期
満
了
に
伴
う
住
田
町
議

会
議
員
選
挙
は
、
告
示
日
の
９

月
17
日
に
、
定
数
と
同
数
の
12

人
（
現
職
11
人
、
新
人
１
人
）

が
立
候
補
。
前
回
に
続
き
、
無

投
票
で
の
選
出
が
決
ま
り
ま
し

た
。
こ
こ
で
は
、
今
回
当
選
し

た
議
員
の
顔
ぶ
れ
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

さ
ら
に
結
び
つ
け
る
の
で
は
な

い
か
と
思
っ
て
い
る
。
議
員
の

な
り
手
不
足
と
よ
く
言
わ
れ
る

が
、
自
信
と
自
覚
を
も
っ
て

堂
々
と
行
動
、
や
り
が
い
、
魅

力
あ
る
議
員
活
動
を
し
て
い
た

だ
き
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま

し
た
。

　

10
月
１
日
、
改
選
後
初
の
町

議
会
臨
時
会
が
開
か
れ
ま
し

た
。

　

臨
時
会
に
は
、
新
議
員
全
員

が
出
席
。
正
副
議
長
選
や
各
常

任
委
員
の
選
任
な
ど
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
う
ち
、
正
副
議
長
選
は

単
記
無
記
名
方
式
で
投
票
を
実

施
。
そ
の
結
果
、
議
長
に
瀧
本

正
德
氏
、
副
議
長
に
菅
野
浩
正

氏
を
そ
れ
ぞ
れ
選
出
し
ま
し

た
。

　

こ
の
ほ
か
、
臨
時
会
で
は
、

佐
々
木
初
雄
氏
を
監
査
委
員
、

高
橋
誠
治
氏
（
大
畑
）
を
教
育

委
員
に
選
任
す
る
こ
と
に
同
意

し
た
ほ
か
、
定
住
自
立
圏
形
成

協
定
の
締
結
に
関
し
て
審
議
が

行
わ
れ
る
な
ど
、
早
速
活
発
な

議
論
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

議
長
に

瀧
本
正
德
氏
を
選
出
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初
の
警
戒
レ
ベ
ル
５

各
地
で
警
戒

台風 19 号接近、町内で最大級の警戒台風 19 号接近、町内で最大級の警戒
　

と
て
も
強
い
勢
力
で
日
本
列

島
に
上
陸
し
た
今
回
の
台
風
19

号
。
国
内
、
県
内
の
各
地
で
突

風
被
害
や
大
雨
に
よ
る
川
の
氾

濫
な
ど
が
起
こ
り
ま
し
た
。

　

町
で
は
、
台
風
の
接
近
に
備

え
る
た
め
12
日
９
時
に
災
害
警

戒
本
部
を
設
置
し
ま
し
た
。
ま

た
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
す

み
た
荘
で
は
、
早
朝
か
ら
世
田

米
中
学
校
体
育
館
へ
入
所
者
全

員
が
避
難
し
ま
し
た
。

　

同
日
15
時
に
は
町
内
全
域
に

警
戒
レ
ベ
ル
３
「
避
難
準
備
・

高
齢
者
等
避
難
開
始
」
を
発
令

し
、
役
場
庁
舎
、
大
股
地
区
公

民
館
、
下
有
住
地
区
公
民
館
、

上
有
住
地
区
公
民
館
、
五
葉
集

会
セ
ン
タ
ー
の
５
か
所
に
避
難

所
お
よ
び
地
区
本
部
を
開
設
。

16
時
45
分
に
は
、
町
内
全
域
に

警
戒
レ
ベ
ル
４
「
避
難
勧
告
」

を
発
令
し
、
避
難
を
呼
び
か
け

ま
し
た
。

　

10
月
12
日
夜
か
ら
13
日
朝
に
か
け
て
本
町
に
最
接
近
し
た
台
風

19
号
。
町
内
で
は
、
雨
が
降
る
前
か
ら
各
地
で
警
戒
や
対
策
が
進

め
ら
れ
ま
し
た
。
今
回
は
、
こ
の
台
風
の
動
き
や
町
内
各
地
の
動

き
に
つ
い
て
振
り
返
り
ま
す
。

台風 19号と町内の動き
○ 12 日
９時00分　災害警戒本部設置
15時00分　災害警戒本部を災害対策本部に移
　　　　　行。町内全域に警戒レベル３発令
　　　　　町内５か所に避難所および地区本
　　　　　部を開設
16時45分　町内全域に警戒レベル４発令
○ 13 日
０時28分　下大股、金成地区に警戒レベル４
　　　　　避難指示を発令
０時40分　町内全域に警戒レベル５発令
０時40分　避難所を３か所開設
１時50分　避難所を１か所開設
６時40分　大雨特別警報解除
７時05分　土砂災害警戒情報解除
７時45分　町内全域の避難指示を解除

　

13
日
０
時
40
分
に
は
「
大
雨

特
別
警
報
」
が
発
表
さ
れ
た
こ

と
に
伴
い
、
町
内
全
域
に
警
戒

レ
ベ
ル
５
「
災
害
発
生
情
報
」

を
発
令
。新
た
に
社
会
体
育
館
、

世
田
米
中
学
校
校
舎
、
生
涯
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、
有
住
小
学

校
体
育
館
を
避
難
所
と
し
て
開

設
す
る
な
ど
、
こ
れ
ま
で
に
な

い
対
応
を
迫
ら
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
町
で
開
設
し
た
避
難
所
の

ほ
か
に
、
各
自
治
公
民
館
も
開

放
さ
れ
る
な
ど
、
各
地
で
台
風

へ
の
警
戒
に
あ
た
る
姿
が
見
ら

れ
ま
し
た
。

　

幸
い
に
も
、
今
回
の
台
風
に

よ
る
町
内
で
の
大
き
な
被
害
は

確
認
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

今
回
、
避
難
し
た
人
数
は

４
４
６
人
と
、
こ
れ
ま
で
避
難

所
を
開
設
し
た
中
で
は
最
大
と

な
り
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
防
災

に
対
す
る
意
識
の
高
さ
が
現
れ

ま
し
た
。

地
域
の
防
災
リ
ー
ダ
ー

防
災
士
が
誕
生

　

防
災
士
と
は
、
社
会
の
さ
ま

ざ
ま
な
場
で
防
災
力
を
高
め
る

活
動
を
期
待
さ
れ
、
そ
の
た
め

の
十
分
な
意
識
と
一
定
の
知

識
・
技
能
を
習
得
し
た
こ
と
を

認
定
特
定
非
営
利
活
動
法
人
日

本
防
災
士
機
構
が
認
証
す
る
民

間
資
格
で
す
。

　

平
常
時
は
、
地
域
・
職
場
で

の
防
災
啓
発
、訓
練
を
実
施
し
、

必
要
に
応
じ
て
、
防
災
演
習
や

災
害
図
上
訓
練
、
避
難
所
訓
練

な
ど
の
リ
ー
ダ
ー
役
を
果
た
し

ま
す
。
災
害
発
生
時
に
は
、
避

難
誘
導
や
初
期
消
火
、
救
出
救

助
活
動
な
ど
を
行
う
ほ
か
、
復

旧
・
復
興
の
た
め
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
や
物
資
の
調
達
・

運
搬
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
活

動
に
参
加
す
る
こ
と
を
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
15
年
に
同
機
構
が
創
設

さ
れ
て
以
降
、
全
国
で
養
成
の

取
り
組
み
が
進
め
ら
れ
て
お

り
、
自
主
防
災
組
織
や
学
校
、

福
祉
施
設
、
事
業
所
な
ど
で
防

災
士
を
配
置
す
る
動
き
が
広

ま
っ
て
い
ま
す
。
本
年
９
月
末

時
点
で
、
全
国
で
は
約
18
万
人

が
防
災
士
資
格
を
取
得
し
て
い

ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
町
内
で
も
金
野

純
一
下
有
住
地
区
公
民
館
長
、

村
上
繁
喜
上
有
住
地
区
公
民
館

長
、
藤
井
洋
治
五
葉
地
区
公
民

館
長
の
３
人
が
取
得
し
ま
し

た
。

　

今
回
３
人
は
９
月
21
、
22
日

の
両
日
、
盛
岡
市
で
行
わ
れ
た

養
成
講
座
を
受
講
。
講
座
の
最

後
に
資
格
取
得
試
験
を
受
験
し

合
格
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
10

月
２
日
に
住
田
分
署
で
行
わ
れ

た
救
命
救
急
講
習
に
参
加
し
、

全
日
程
を
終
了
。
防
災
士
資
格

取
得
と
な
り
ま
し
た
。

　

近
年
、
災
害
が
大
規
模
・
多
様
化
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、

地
域
の
防
災
力
向
上
の
た
め
活
動
す
る
防
災
士
の
資
格
を
、
町
内

で
３
人
の
方
が
取
得
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
防
災
士
の
活
動
と
資

格
取
得
ま
で
の
流
れ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

10
月
12
日
か
ら
13
日
に
か
け

て
本
町
に
接
近
し
た
台
風
19
号

へ
の
警
戒
で
は
、
地
区
本
部
や

避
難
所
で
活
動
す
る
な
ど
、
防

災
士
と
し
て
の
役
割
を
果
た
し

て
い
ま
し
た
。

　

町
で
は
、
さ
ら
に
防
災
士
の

資
格
取
得
者
を
増
や
す
た
め
、

講
座
や
試
験
の
受
験
費
用
な
ど

を
補
助
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

興
味
の
あ
る
方
は
防
災
士
資
格

を
取
得
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　

防
災
の
基
本
は
「
自
分
の
命

は
自
分
で
守
る
」
と
い
う
こ
と

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
一
人
一
人

が
防
災
に
対
す
る
意
識
を
高

め
、行
動
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

★
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課
　

防
災
係

☎
46-

２
１
１
２

住
田
町
ま
ち
づ
く
り
大
会

住
田
町
ま
ち
づ
く
り
大
会
のの

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　

「
健
康
で
安
全
安
心
の
ま
ち
・

幸
せ
を
実
感
で
き
る
ま
ち
づ
く

り
を
目
指
し
て
」を
テ
ー
マ
に
、

ま
ち
づ
く
り
大
会
を
開
催
し
ま

す
。

　

町
民
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

■
開
催
日
時

　

11
月
17
日
（
日
）

　

９
時
～
12
時
10
分

■
場
所
　

農
林
会
館
大
ホ
ー
ル

■
内
容

①
各
表
彰

②
事
例
発
表

・「
住
田
町
の
未
来
を
創
る

　

人
材
育
成
」

　

町
教
育
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
　

　

小
宅
優
美
氏

・「
里
山
を
楽
し
く
す
る
」

　

大
股
の
里
山
を
楽
し
く
す
る

　

会
　

代
表
　

遠
藤
実
氏

・「
銀
座
カ
ン
カ
ン
娘
」

　

ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
ト
の
会

・「
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

す
み
ち
ゃ
ん
に
つ
い
て
」

　

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
す

　

み
ち
ゃ
ん
　

多
田
浩
美
氏

③
特
別
講
演

・「
わ
が
町
バ
ン
ザ
イ
　

ふ
る

　

さ
と
バ
ン
ザ
イ
」

　

株
式
会
社
Ｉ
Ｂ
Ｃ
岩
手
放
送
　

　

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
菊
池
幸
見
氏

★
問
い
合
わ
せ

　

保
健
福
祉
課
　

健
康
推
進
係

☎
46-

３
８
６
２

▲救命救急講習を受ける藤井公民館長



（ 7 ） 令和元年 10 月 25 日　広報すみた 広報すみた　令和元年 10 月 25 日（ 6 ）

まちのホットな話題

▲夢中になって栗を拾う園児

　

９
月
25
日
、
世
田
米
保
育
園
の
３
、

４
、５
歳
児
52
人
が
、
町
ラ
イ
オ
ン
ズ

ク
ラ
ブ
（
鈴
木
芳
勝
会
長
）
協
力
に
よ

る
栗
拾
い
を
行
い
ま
し
た
。

　

栗
拾
い
を
前
に
鈴
木
会
長
が
「
皆
さ

ん
が
来
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し

た
。今
年
も
栗
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
の
で
、

今
日
は
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
」
と
あ
い

さ
つ
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
早
速
栗
拾
い
を
始
め
た
園

児
た
ち
は
、
夢
中
に
な
っ
て
栗
を
拾
い

集
め
て
い
ま
し
た
。

　

栗
拾
い
を
し
た
園
児
は
「
い
っ
ぱ
い

栗
を
拾
え
た
。
楽
し
か
っ
た
」
と
笑
顔

で
話
し
、
袋
い
っ
ぱ
い
に
栗
を
抱
え
て

い
ま
し
た
。

い
っ
ぱ
い
拾
う
ぞ
！

世
保
園
児
が
栗
拾
い

▲絵画を寄贈した松田さん㊧

　

９
月
24
日
、
上
有
住
八
日
町
出
身
で

現
在
は
、
神
奈
川
県
内
で
画
家
と
し
て

活
動
す
る
松
田
憲
一
さ
ん
が
役
場
を
訪

れ
、
自
身
作
の
絵
画
を
町
に
寄
贈
し
ま

し
た
。

　

ふ
る
さ
と
住
田
会
の
役
員
と
し
て
も

活
動
す
る
松
田
さ
ん
は
「
希
望
」「
花

を
飾
る
」「
春
の
花
園
」「
め
が
ね
ば
し

と
か
っ
こ
う
」
と
題
し
た
作
品
４
点
を

寄
贈
し
ま
し
た
。

　

松
田
さ
ん
は
「
役
場
庁
舎
に
飾
っ
て

ほ
し
い
と
思
い
寄
贈
し
た
。
希
望
と
名

付
け
た
作
品
に
は
未
来
の
住
田
へ
の
思

い
を
込
め
た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
寄
贈
を
受
け
た
絵
画
は
役
場
交

流
プ
ラ
ザ
な
ど
に
展
示
し
て
い
ま
す
。

ふ
る
さ
と
住
田
会
の

松
田
憲
一
さ
ん
が
絵
画
寄
贈

▲見事にクッブにヒット！

　

10
月
６
日
、
ク
ッ
ブ
・
ジ
ャ
パ
ン
・

オ
ー
プ
ン
２
０
１
９
in
岩
手
住
田
町
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

雨
に
よ
り
会
場
を
運
動
公
園
野
球
場

か
ら
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
に
移
し

て
行
わ
れ
た
今
大
会
に
は
、
県
内
外
か

ら
57
チ
ー
ム
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

会
場
が
屋
内
に
な
っ
た
た
め
、
使
用

す
る
ク
ッ
ブ
も
屋
内
用
に
。
屋
外
用
よ

り
も
倒
れ
や
す
く
、
会
場
内
に
は
ク
ッ

ブ
を
倒
し
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
と
ハ
イ

タ
ッ
チ
を
す
る
姿
が
広
が
っ
て
い
ま
し

た
。

　

大
会
は
花
巻
市
か
ら
参
加
し
た
太
田

あ
じ
さ
い
チ
ー
ム
が
練
習
の
成
果
を
発

揮
し
見
事
優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。

屋
内
の
熱
戦
！

57
チ
ー
ム
が
優
勝
を
目
指
す

▲議場を見学し、席に座る児童

　

９
月
26
日
、
有
住
小
学
校
の
３
年
生

が
役
場
を
訪
れ
、
役
場
の
仕
事
に
つ
い

て
学
び
ま
し
た
。

　

今
回
の
見
学
は
同
校
が
実
施
す
る
社

会
科
見
学
町
内
め
ぐ
り
の
一
環
で
実

施
。
こ
の
日
は
、
児
童
10
人
が
庁
舎
を

見
学
し
た
後
、
職
員
に
対
し
「
ど
ん
な

仕
事
を
し
て
い
る
の
か
」「
ど
う
し
て

働
こ
う
と
思
っ
た
の
か
」
な
ど
と
質
問

し
、
職
員
か
ら
回
答
を
聞
く
と
真
剣
に

そ
の
内
容
を
メ
モ
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
見
学
し
た
児
童
た
ち
は
「
役
場

が
町
の
た
め
に
仕
事
を
し
て
い
る
こ
と

が
わ
か
っ
た
。
楽
し
か
っ
た
」と
話
し
、

役
場
の
仕
事
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て

い
ま
し
た
。

ど
ん
な
仕
事
し
て
い
る
の
？

有
小
児
童
が
役
場
を
見
学

大船渡市と定住自立圏形成協定締結大船渡市と定住自立圏形成協定締結
　

10
月
２
日
、
大
船
渡
市
役
所
で
定
住
自
立
圏
形
成
協
定
の
調
印

式
を
行
い
ま
し
た
。
今
回
の
調
印
式
で
は
、
中
心
市
宣
言
を
し
た

大
船
渡
市
と
本
町
で
協
定
を
締
結
。
今
後
、
定
住
自
立
圏
共
生
ビ

ジ
ョ
ン
を
策
定
し
、
来
年
度
か
ら
の
事
業
開
始
に
向
け
た
取
り
組

み
を
進
め
ま
す
。

大
船
渡
市
と協

定
を
締
結

　

定
住
自
立
圏
構
想
と
は
、
地

方
圏
の
市
町
村
が
「
定
住
自
立

圏
」
を
形
成
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の

地
域
の
魅
力
を
活
用
し
て
、
連

携
・
協
力
す
る
こ
と
で
、
圏
域

全
体
で
必
要
な
生
活
機
能
を
確

保
し
、
定
住
を
進
め
る
も
の
で

す
。

　

今
回
、
大
船
渡
市
が
一
定
の

人
口
要
件
な
ど
の
条
件
を
満
た

す
「
中
心
市
」
と
な
り
、
本
町

と
連
携
協
定
を
締
結
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
10
月
２
日
、

大
船
渡
市
役
所
で
調
印
式
を
行

い
、
戸
田
公
明
大
船
渡
市
長
、

神
田
町
長
の
ほ
か
、
熊
谷
昭
浩

大
船
渡
市
議
会
議
長
や
瀧
本
町

議
会
議
長
ら
が
出
席
。
両
市
町

長
が
協
定
書
へ
署
名
・
押
印
し

ま
し
た
。

　

署
名
を
終
え
、
戸
田
市
長
は

「
定
住
自
立
を
目
指
し
、
そ
れ

ぞ
れ
の
地
域
特
性
を
生
か
し
つ

つ
、
連
携
を
さ
ら
に
深
め
な
が

ら
圏
域
と
し
て
の
ス
ケ
ー
ル
メ

リ
ッ
ト
を
生
か
し
た
各
種
の
取

り
組
み
を
検
討
、
推
進
し
て
い

く
」
と
話
し
、
続
い
て
神
田
町

長
が
「
両
市
町
は
、
境
界
を
越

え
た
『
つ
な
が
り
』
の
あ
る
地

域
。
連
携
し
て
安
心
・
快
適
に

暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

る
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
両
市
町
で
は
、
地

域
住
民
な
ど
を
構
成
員
と
す
る

地
域
懇
談
会
で
の
議
論
な
ど
を

経
て
定
住
自
立
圏
共
生
ビ
ジ
ョ

ン
を
策
定
し
、そ
の
後
、ビ
ジ
ョ

ン
に
基
づ
き
連
携
し
た
事
業
の

実
施
を
来
年
度
か
ら
行
う
た
め▲協定書に署名する両市町長

　

今
回
、
協
定
書
に
は
目
的
や

基
本
方
針
の
ほ
か
、
連
携
す
る

政
策
分
野
や
取
り
組
み
の
内

容
、
役
割
分
担
な
ど
を
記
載
。

連
携
す
る
政
策
分
野
で
は
▽
生

活
機
能
の
強
化
に
係
る
政
策
分

野
▽
結
び
つ
き
や
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
の
強
化
に
係
る
政
策
分
野
▽

圏
域
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
能
力
の
強

化
に
係
る
政
策
分
野
の
３
つ
を

記
載
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
生
活
機
能
の
強
化
で

は
「
地
域
医
療
体
制
の
充
実
」

「
地
域
福
祉
の
充
実
」「
公
共
施

設
の
利
用
促
進
」「
広
域
観
光

の
推
進
」「
産
業
振
興
の
推
進
」

「
廃
棄
物
リ
サ
イ
ク
ル
の
推
進
」

「
消
費
生
活
対
策
の
充
実
」
に

取
り
組
む
こ
と
に
し
て
い
る
ほ

か
、
結
び
つ
き
や
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
の
強
化
で
は
「
交
通
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
維
持
・
確
保
」「
移

住
・
定
住
の
促
進
」、
圏
域
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
能
力
の
強
化
で
は

「
職
員
合
同
研
修
な
ど
の
実
施
」

に
取
り
組
む
こ
と
に
し
て
い
ま

す
。

連
携
し
た
取
り
組
み
を

推
進

に
取
り
組
み
を
進
め
る
こ
と
に

し
て
い
ま
す
。
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防
ご
う
！

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

糖
尿
病
を

糖
尿
病
を

防
ご
う
！

防
ご
う
！

ぐ
っ
す
り
眠
っ
て

体
も
健
康
に

　

皆
さ
ん
は
「
ぐ
っ
す
り
眠
っ
て
す
っ

き
り
起
床
」
と
い
う
毎
日
を
送
る
こ
と

が
で
き
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。
睡
眠
不

足
の
状
態
が
続
く
と
、
イ
ラ
イ
ラ
が

募
っ
た
り
、
仕
事
の
ミ
ス
や
思
い
も
よ

ら
な
い
事
故
に
つ
な
が
っ
た
り
し
ま

す
。

　

睡
眠
不
足
や
不
眠
は
体
の
健
康
、
心

の
健
康
、
ど
ち
ら
に
も
深
く
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。

　

睡
眠
不
足
が
続
く
と
、
体
の
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
、
高
血
圧
に
な
り
や
す
く
な

り
ま
す
。
ま
た
、
免
疫
力
が
低
下
し
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染
症
に
か

か
り
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
の
第
一
は
「
バ
ラ

ン
ス
よ
く
食
べ
て
よ
く
寝
る
こ
と
」
と

い
わ
れ
て
い
る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
冬

に
か
け
て
の
時
期
は
、
し
っ
か
り
睡
眠

を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん

が
、
睡
眠
は
糖
尿
病
と
も
深
い
関
係
が

あ
り
ま
す
。
睡
眠
不
足
の
状
態
が
続
く

こ
と
で
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
が
悪
く

な
り
、
血
糖
値
が
上
昇
し
糖
尿
病
を
引

き
起
こ
す
原
因
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
睡
眠
不
足
が
ホ
ル
モ
ン
に

影
響
を
与
え
、
食
欲
を
増
進
さ
せ
食
べ

す
ぎ
に
つ
な
が
り
ま
す
。
食
事
や
運
動

の
管
理
だ
け
で
は
な
く
、
睡
眠
を
し
っ

か
り
と
と
る
こ
と
に
も
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

　

心
地
よ
く
眠
り
に
つ
く
た
め
に
は
、

就
寝
前
に
で
き
る
だ
け
心
身
を
リ
ラ
ッ

ク
ス
さ
せ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
食
事

は
寝
る
３
～
４
時
間
前
ま
で
に
済
ま
せ

る
の
が
理
想
で
、
直
前
の
お
酒
、
コ
ー

ヒ
ー
、
た
ば
こ
な
ど
の
刺
激
物
は
控
え

ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
布
団
の
中
で
携
帯
電
話
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
見
て
い
る
人
は
い
ま

せ
ん
か
。
明
る
い
画
面
か
ら
の
光
を
浴

び
る
こ
と
で
、
夜
に
も
関
わ
ら
ず
脳
が

昼
間
と
勘
違
い
し
て
し
ま
い
ま
す
。
た

く
さ
ん
寝
て
い
る
の
に
、
す
っ
き
り
し

な
い
と
い
う
人
は
、
寝
る
前
の
過
ご
し

方
を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

★
問
い
合
わ
せ

　

保
健
福
祉
課
　

健
康
推
進
係

☎
46-

３
８
６
２

□床に就いてから、なかなか寝付けない
□朝、すっきり起きられないことが多い
□昼間に強い眠気におそわれることがある
□しばしば夜中に目が覚めてしまう
□朝早く目覚めて、再度眠れなかった

□いつも何となく体がだるい
□休日は普段より起床時間が大幅に遅くなる
□長時間眠ったはずなのに疲れがとれない
□就寝直前に食事をすることが多い
□寝酒を飲む習慣がある

当てはまる項目が多いほど、快眠度は低くなります。普段の行動を振り返って、快適に眠るた
めに生活改善しましょう。

まずはあなたの快眠度をチェック！
　快適な睡眠をとれているのか、下記の質問から快眠度をチェックしてみましょう。

保
健
情
報
コ
ー
ナ
ー

　

県
立
大
船
渡
病
院
で
は
、
糖
尿
病

に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
て
も
ら

い
、
早
期
の
治
療
や
生
活
改
善
に
つ

な
げ
て
も
ら
え
る
よ
う
「
い
き
い
き

健
康
教
室
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

食
前
、
食
後
の
血
糖
値
・
血
圧
の

測
定
や
、
簡
単
に
で
き
る
運
動
を
紹

介
し
ま
す
。
特
別
講
演
と
し
て
、
え

ん
ど
う
消
化
器
科
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

の
遠
藤
稔
弥
院
長
の
講
話
も
あ
り
ま

す
。

　

糖
尿
病
で
な
い
方
も
参
加
で
き
ま

す
。

◆
日
時　

11
月
20
日
（
水
）

　
　
　
　

11
時
15
分
〜
14
時
15
分

◆
場
所

　

大
船
渡
病
院　

３
階　

大
会
議
室

◆
参
加
費　

５
０
０
円

◆
申
込
期
限　

11
月
15
日
（
金
）

◆
申
込
方
法

　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

大
船
渡
病
院
内
科
外
来
ま
で
提
出
ま

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
提
出
や
Ｆ
Ａ
Ｘ
が
難
し
い
場
合

に
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

★
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

大
船
渡
病
院
内
科
外
来

☎
26-

１
１
１
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
27-

９
２
８
５

　

今
年
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
に

警
戒
が
必
要
な
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

都
市
部
で
は
本
年
度
、
例
年
よ
り
も
早

く
流
行
開
始
の
発
表
が
出
て
い
ま
す
。

ま
た
、
県
内
で
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が

発
生
し
て
い
ま
す
。
本
格
的
な
流
行
が

始
ま
る
前
に
、
早
め
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

で
感
染
と
重
症
化
を
予
防
し
ま
し
ょ

う
。

　

日
ご
ろ
か
ら
予
防
に
つ
い
て
、
家
庭

や
職
場
で
声
を
か
け
合
い
感
染
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。

◆
感
染
経
路
と
予
防
法

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
経
路
は
、

飛
沫
感
染
と
接
触
感
染
で
す
。

　

予
防
の
た
め
に
は
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

や
手
洗
い
・
消
毒
が
効
果
的
で
す
。
日

ご
ろ
か
ら
バ
ラ
ン
ス
の
い
い
食
事
で
免

疫
力
・
抵
抗
力
を
つ
け
、
病
気
に
か
か

り
に
く
い
体
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

◆
予
防
接
種
で
重
症
化
予
防

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
に
は
、
流

行
す
る
前
の
予
防
接
種
が
有
効
で
す
。

　

予
防
接
種
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

発
症
防
止
や
重
症
化
予
防
に
効
果
的
で

す
。
予
防
接
種
を
受
け
て
か
ら
免
疫
力

が
つ
く
ま
で
２
週
間
ほ
ど
か
か
り
、
そ

の
効
果
が
続
く
期
間
は
約
５
カ
月
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
事
前
に
予
約
し
、
予
防

接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

◆
予
防
接
種
費
用
を
助
成

　

町
で
は
、
子
ど
も
と
高
齢
者
に
対
し

て
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
費
用
を

助
成
し
て
い
ま
す
。

★
対
象
者

　

（
子
ど
も
）

　

生
後
６
カ
月
～
中
学
３
年
生

　

（
高
齢
者
）

　

①
満
65
歳
以
上

　

②
60
～
64
歳
の
心
臓
や
腎
臓
、
呼
吸

　
　

器
の
機
能
障
害
、
免
疫
機
能
障
害

　
　

の
あ
る
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
程

　
　

度
の
方

★
助
成
の
実
施
期
間

　

子
ど
も
　

令
和
２
年
１
月
31
日
ま
で

　

高
齢
者
　

12
月
31
日
ま
で

★
助
成
金
額

　

１
回
あ
た
り
２
０
０
０
円

★
問
い
合
わ
せ

　

保
健
福
祉
課
　

健
康
推
進
係

☎
46-

３
８
６
２

プレミアム付商品券プレミアム付商品券、あなたも対象かも、あなたも対象かも
　住民税非課税世帯や子育て世帯の方はプレミアム
付商品券を購入することができます。
◆購入できる方
　①非課税の方（事前に申請が必要です）
　　住民税が課税されている人に扶養されている方、
　　生活保護受給者などは除きます。
　②子育て世帯の方
　　平成 28年４月２日から令和元年９月30日までに
　　生まれた子どもがいる世帯の世帯主

◆購入可能額
　①１人あたり、最大２万５千円分を２万円で購入で
　　きます。
　②子ども一人につき、最大２万５千円分を２万円で
　　購入できます。
◆販売日
　11月10日（日）13：00～16：00　11日（月）18：00～20：00
◆販売場所　役場交流プラザ
★問い合わせ　保健福祉課　福祉係　☎46-3862

い
き
い
き
健
康
教
室
の
開
催
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「
栗
木
鉄
山
跡
」

「
栗
木
鉄
山
跡
」のの

古
写
真
を
探
し
て
い
ま
す

古
写
真
を
探
し
て
い
ま
す

民
俗
資
料
館

民
俗
資
料
館

無
料
オ
ー
プ
ン
デ
ー

無
料
オ
ー
プ
ン
デ
ー

男
前
・
女
前
講
座

男
前
・
女
前
講
座

第
２
回
学
習
会

第
２
回
学
習
会

「
お
金
の
悩
み
解
決
編
」
　

次
の
と
お
り
、
無
料
オ
ー
プ
ン
を
行

い
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
に
併
せ
、
町
文

化
財
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
が
館
内

の
展
示
物
や
貴
重
な
資
料
に
つ
い
て
案

内
す
る
「
常
設
展
ガ
イ
ド
」
も
開
催
し

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

★
日
時

11
月
１
日（
金
）、２
日（
土
）

　
　
　
　

９
時
～
16
時

★
場
所
　

町
民
俗
資
料
館

　
　
　
　

（
上
有
住
字
山
脈
地
15-

１
）

★
常
設
展
ガ
イ
ド
（
※
申
込
不
要
）

　

①
10
時
30
分
か
ら

　

②
13
時
30
分
か
ら

★
問
い
合
わ
せ

　

上
有
住
地
区
公
民
館

　

☎
48-

２
０
１
３

　

今
回
の
講
座
で
は
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
決
済
に
つ
い
て
の
基
礎
知
識
や
、
消

費
税
増
税
な
ど
、
今
話
題
の
気
に
な
る

と
こ
ろ
を
、
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

日
ご
ろ
気
に
な
る
お
金
に
つ
い
て
の

悩
み
な
ど
も
、
ア
ド
バ
イ
ス
い
た
だ
け

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

★
日
時

11
月
21
日（
木
）19
時
～
20
時
15
分

★
場
所

　

役
場
交
流
プ
ラ
ザ

★
講
師

　

盛
岡
財
務
事
務
所
　

理
財
課

　

砂
子
田
　

聡
　

専
門
相
談
員

★
内
容

　

①
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
の
基
礎
知

　
　

識
と
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
に

　
　

つ
い
て

　

②
消
費
税
増
税
に
係
る
留
意
点
・
そ

　
　

の
他
お
金
に
ま
つ
わ
る
質
疑
応
答

★
申
込
期
限

11
月
18
日（
月
）

★
申
込
方
法

　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

★
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会
　

生
涯
学
習
係

　

☎
46-

３
８
６
３

　

教
育
委
員
会
で
は
、県
指
定
史
跡「
栗

木
鉄
山
」
の
古
写
真
を
資
料
と
し
て
保

存
活
用
す
る
た
め
、
操
業
時
の
様
子
や

お
祭
り
な
ど
、
当
時
の
様
子
が
わ
か
る

写
真
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
探

し
て
い
ま
す
。

　

写
真
を
お
持
ち
の
方
や
、
も
し
か
し

た
ら
栗
木
鉄
山
か
も
し
れ
な
い
と
心
当

た
り
の
あ
る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

寄
贈
で
き
な
い
場
合
は
、
写
真
を
デ
ー

タ
化
し
写
真
は
お
返
し
し
ま
す
。

★
問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会
　

生
涯
学
習
係

☎
46-

３
８
６
３
　

■
入
所
の
基
準

●
３
歳
未
満
児

　

入
所
で
き
る
児
童
は
、
次
に

よ
り
ご
家
庭
で
保
育
で
き
な
い

場
合
で
す
。

①
就
労
（
家
庭
内
・
外
）

②
母
親
の
妊
娠
・
出
産

③
疾
病
・
障
が
い

④
病
人
の
看
護
・
介
護

⑤
家
庭
の
災
害

⑥
就
学
・
給
食
・
職
業
訓
練

⑦
虐
待
・
Ｄ
Ｖ

⑧
育
児
休
業
　
　
　
　
　

な
ど

●
３
歳
以
上
児

　

３
歳
以
上
の
児
童
は
、
入
所

基
準
に
関
わ
ら
ず
、
全
員
入
所

で
き
ま
す
。

○
留
意
点

①
定
員
を
超
え
る
と
希
望
す
る

　

保
育
園
に
入
所
で
き
な
い
場

　

合
が
あ
り
ま
す
。
町
外
を
含

　

め
て
複
数
の
入
所
希
望
先
を

　

ご
検
討
く
だ
さ
い

②
年
齢
基
準
は
令
和
２
年
４
月

　

１
日
時
点
の
満
年
齢
と
な
り

　

ま
す
。

■
必
要
書
類

①
支
給
認
定
申
請
書
兼
保
育
所

　

入
所
申
込
書

②
保
育
に
欠
け
る
状
況
が
確
認

　

で
き
る
書
類
（
就
労
証
明
書

　

な
ど
）
※
３
歳
未
満
児
の
場

　

合
③
課
税
状
況
確
認
同
意
書

④
そ
の
他
（
児
童
の
状
況
調
査

　

票
な
ど
）

※
現
在
入
所
中
の
方
も
あ
ら
た

　

め
て
書
類
の
提
出
が
必
要
で

　

す
。
ま
た
、
提
出
時
に
は
マ

　

イ
ナ
ン
バ
ー
の
確
認
が
必
要

　

で
す
。

■
申
込
期
限
　

11
月
29
日（
金
）

■
そ
の
他

　

町
外
の
保
育
園
へ
入
所
を
希

望
す
る
方
は
、
教
育
委
員
会
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
年
度
途
中
に
入
所
を
希
望

す
る
場
合
も
お
早
め
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

★
申
込
書
の
交
付
・
提
出
先
・

問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会
　

学
校
教
育
係

☎
46-

３
８
６
３

　

令
和
２
年
度
の
保
育
園
へ
の
入
所
者
を
募
集
し
ま
す
。
入
所
手
続

き
は
次
の
と
お
り
で
す
。

令
和
２
年
度

令
和
２
年
度保

育
園
入
所
者
の
募
集

保
育
園
入
所
者
の
募
集

寒い冬を寒い冬を薪・ペレットストーブ薪・ペレットストーブで快適にで快適に
　冬は、もうすぐそこ。寒い季節を薪ストーブやペ
レットストーブで過ごすのはいかがでしょうか。町
では、環境に対する負荷軽減と木質燃料の利用を推
進するために購入費に対して補助しています。

■補助対象者
　①町内に住所があり、現に居住している方
　②町内に所在する事業者

■補助対象機器
　ペレットストーブ、薪ストーブ、ペレットボイ
　ラー、チップボイラー、薪ボイラーなど
※本体購入価格が１万円未満の場合は対象外です。

■補助金額
　費用の２分の１以内（補助限度額　１台 10 万円）

■申請に必要な書類
　交付申請書、見積書、カタログ
　※購入の２週間前までに申請してください。
　　申請書は、役場林政課で配布しています。

★申請・問い合わせ
　林政課　林政係　☎ 46-3868
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お知らせお知らせ ※行事の予定については、 各世帯に配布した「 健康とくらしの予定表」 でご確認ください。

　一関年金事務所では、社会事務相談会を下記のとおり開催します。
予約制となりますので、相談を希望する方は希望する日の前日までに
一関年金事務所（☎ 0191-23-4246）までお申込みください。

国民年金などに関する社会事務相談（11月分）

会場 開催日 開催時間

大船渡市役所 28 日（木） 10：30～15：30

各税納期限のお知らせ

12月２日納期限
　国民健康保険税（５期）
　後期高齢者医療保険料（５期）
　口座振替　11月25日

11 月 26日（火）・12月 24日（火）

　

あ
お
り
運
転
や
幅
寄
せ
運
転

と
い
っ
た
、
危
険
運
転
の
報
道

が
連
日
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
取
り

上
げ
ら
れ
、
ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー

ダ
ー
の
購
入
や
取
り
付
け
を
検

討
し
て
い
る
人
も
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
は
、

自
動
車
の
フ
ロ
ン
ト
ガ
ラ
ス
な

ど
に
取
り
付
け
、
運
転
時
の
映

像
を
録
画
す
る
も
の
で
、
事
故

や
ト
ラ
ブ
ル
の
際
に
役
立
て
ら

れ
て
い
る
事
例
も
多
く
見
受
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

全
国
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

に
寄
せ
ら
れ
た
ド
ラ
イ
ブ
レ

コ
ー
ダ
ー
に
関
す
る
相
談
は

２
０
１
３
年
度
以
降
４
４
４
件

あ
り
、
ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー

を
取
り
付
け
た
が
、
Ｓ
Ｄ
カ
ー

ド
の
不
良
で
デ
ー
タ
が
録
画
さ

れ
て
い
な
か
っ
た
な
ど
、
記

録
に
関
す
る
相
談
は
88
件
で
、

年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

■
定
期
的
に
確
認
を

　

ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
の
多

く
は
、
エ
ン
ジ
ン
始
動
か
ら
停

止
ま
で
の
映
像
を
Ｓ
Ｄ
カ
ー
ド

に
記
録
し
ま
す
。

　

事
故
や
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
た

時
に
、
初
め
て
映
像
が
記
録
さ

れ
て
い
な
い
こ
と
に
気
づ
い
た

と
い
う
例
が
多
く
み
ら
れ
ま

す
。

　

映
像
を
確
認
し
た
い
と
き
に

で
き
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
が

な
い
よ
う
、
正
常
に
機
能
し
て

い
る
か
定
期
的
に
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

【
出
典
】
独
立
行
政
法
人
国
民

生
活
セ
ン
タ
ー
「
見
守
り
新
鮮

情
報
」
報
道
発
表
資
料

★
問
い
合
わ
せ

　

大
船
渡
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
27-

３
１
１
１

（
内
線
１
３
４
）

　

町
民
生
活
課
　

生
活
係

☎
46-

２
１
１
３

消
費
生
活
情
報

ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
の
映
像
は

定
期
的
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
！

「特設人権相談」を開催します

　次の日程で、特設人権相談を実施します。相談は無料ですので、お
気軽にご相談ください。

会場 開催日 開催時間

農林会館 12月２日（月） 10:00～15:00

★問い合わせ　町民生活課　戸籍係　☎ 46‐2113

行政相談委員による相談所を開設します

　国や県、町の仕事やサービスに関する相談を行う行政相談所を次の
とおり開設します。相談は無料で秘密も守られますので、お気軽にご
相談ください。
●行政相談委員　佐々木　美保子さん（蓬畑）

会場 開催日 時間

下有住地区公民館
11月13日（水）

９:30～11:30

五葉地区公民館 13：30～15：30

★問い合わせ　総務課　行政係　☎46‐2111
「無料法律相談」を

開催します
　ひとり親家庭の方などを対象に
離婚や養育費など日常生活で困っ
ていること、悩みなどを無料で弁
護士に相談できます。
★日時
　11月20日（水）10：00～15：00
★場所
　大船渡地区合同庁舎
　２階　第１会議室
★申込み・問い合わせ
　県母子寡婦福祉連合会

　☎019-623-8539

　使用済みマルチや肥料袋などの農業用廃プラスチックは、産業廃棄物です。排出する農業者が適切に処理
することが義務付けられています。大船渡地方農業振興協議会では、次のとおり回収を実施します。

農業用廃プラスチック農業用廃プラスチックの処理は適正にの処理は適正に

◆日時　11 月 13 日（水）９時～ 11 時
◆場所　旧種苗センター（八日町）
◆運搬・処理経費
　処理経費は、全額負担です。農協口座からの引き落としとなり
ますので、口座番号がわかるものと通帳印を持参してください。
◆収集・運搬に関する留意事項
　①車両への表示が必要です。車の両側に産業廃棄物を収集、運
　　搬している旨の表示、排出者の氏名を表示してください。
　②氏名または名称、住所、産業廃棄物の種類・数量、積載した
　　日、積載した事業場の名称・所在地・連絡先を記載した書面
　　の携帯が必要です。
　※表示や書面の携帯を行わなかった場合、法律違反となります。
　　表示などの書類は、役場農政課、農協窓口で配布しています。
　③糸、なわ、電線、発泡スチロールなどは回収できません。
★問い合わせ　農政課　農政係　☎ 46-3861

車両表示例

産 業 廃 棄 物
収 集 運 搬 者
（ 氏 名・ 名 称 ）

文字
５㎝以上

文字
３㎝以上

※マグネットなどの着脱可能な表
示でも問題ありません。

「多重債務出張個別相談会」
を開催します

　多重債務などの相談ができる
「多重債務出張個別相談会」を行い
ます。
★日時
　11月19日（火）11：00～15：00
★場所
　農林会館　１階　会議室
★申込期限
　11月15日（金）正午
★その他
　秘密厳守、相談は無料です。事前
に予約が必要です。
★申込み・問い合わせ
　東北財務局　盛岡財務事務所

　☎019-622-1637

コミュニティバスを冬ダイヤに変更します。

　11 月１日（金）から、町コミュニティバスの「川口上有住駅線」
の運行ダイヤが冬ダイヤになります。
【上り】　　　　　　　　　　　　　　【下り】

停留所
時間

４月～10月 11月～３月
上有住駅
↓

上有住集会
センター

18：36
↓
18：57

17：46
↓
18：07

★問い合わせ　町民生活課　生活係　☎46‐2113

○ 17：10 川口発
上有住駅まで延長運行します。
○ 18：00 川口発
上有住集会センターまでの短縮
運行になります。
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お知らせお知らせ ※行事の予定については、 各世帯に配布した「 健康とくらしの予定表」 でご確認ください。

株式
会社

住所 ⽒名 年齢 世帯主
⽥ ⾕  泉  藤 吾 92 悦男
⻄ ⾵ 松 ⽥  勉 61 成⼦
⾼ 屋 敷 菊 池 幸太郎 88 本⼈
中 上 ⾦ 野 アサノ 98 七郎
船 作 ⼩ ⼭  正 93 本⼈
上 寒 倉 ⾦ 野 ミヤノ 99 君男

住所 ⽒名 性別 親の名前
⾼ 瀬 佐々⽊ 瑛

えいと
⼤ 男 ⻯⼀＝綾⼦

⼗ ⽂ 字 紺 野 華
はるの
琉乃 男 幸太＝久美⼦

お悔やみ申し上げます

ご誕⽣おめでとう
⽇ 医療機関名 地区 電話番号

３⽇（⽇） 国保広⽥診療所 ⾼⽥ 56-2515
４⽇（⽉） 菊池医院 ⼤船渡 21-1620
10 ⽇（⽇） 飯塚眼科医院 盛 21-3011
17 ⽇（⽇） 滝⽥医院 ⼤船渡 29-3108
23 ⽇（⼟） 松原クリニック ⾼⽥ 53-1721
24 ⽇（⽇）えんどう消化器科内科クリニック 盛 21-1555

⽇ 医療機関名 地区 電話番号
３⽇（⽇） いいだ⻭科クリニック ⼤船渡 26-0082
４⽇（⽉） むらかみ⻭科医院 ⽵駒 55-5150
10 ⽇（⽇） 阿部⻭科医院 ⽴根 27-0787
17 ⽇（⽇） 広沢⻭科医院 盛 27-4310
23 ⽇（⼟） ほりのうち⻭科医院 ⽴根 27-5666
24 ⽇（⽇） 横沢⻭科医院 世⽥⽶ 46-3050

気仙⻭科医師会 診療時間…9：00 〜 12：00

気仙医師会 診療時間…9：00 〜 12：00

11お祝いお悔やみ
９月届出分（敬称略）

「犬のしつけ教室」を
開催します

　犬を飼い始めたばかりの飼い主
や、しつけで苦労している飼い主
を対象に「犬のしつけ教室」を開催
します。
★日時
　11月23日（土）13：30～15：00
★会場
　大船渡地区合同庁舎駐車場
★定員　25組（先着順）
★申込期限　11月14日（木）
★参加料　無料
★持参するもの
　犬用飲料水、散歩時に携帯して
いる用品
★注意事項
　参加犬は健康で登録しており、
狂犬病注射を実施していることが
必要です。
★申込み・問い合わせ
　大船渡保健所　☎27-9923

「親子県議会教室」を
開催します

　親子で県議会を体験できる「冬
休み！親子県議会教室」を開催し
ます。議事堂内の探検や議場で実
際に議員席に座って県議会クイズ
にチャレンジできます。
★日時　12月26日（木）
★場所　県議会議事堂
★内容
　議事堂探検、県議会クイズ、議員
とのふれあいトークなど。
★対象
　県内の小学校、義務教育学校に
通う５、６年生と保護者
★定員　20組40人（先着順）
★募集期間
　11月15日（金）～29日（金）
★応募方法
　親子の氏名、子どもの小学校名
と学年、電話番号を記載し、メール
で応募してください。
★申込み・問い合わせ
　県議会事務局　☎019-629-6022
　メール　gikai@pref.iwate.jp

いわて林業アカデミー
研修生募集

　県では、林業への就職を志望す
る人を対象に、林業の知識や技術
を習得できる「いわて林業アカデ
ミー」の令和２年度研修生を募集
します。
★研修期間　１年間
★応募資格
　昭和55年４月２日以降に生まれ
た人で、高等学校を卒業（見込み含
む）した人。
★募集期間　11月22日（金）まで
　詳しくは「県林業技術センター」
のホームページをご覧ください。
★問い合わせ
　県林業技術センター　研修部

　☎019-697-1536　

公共職業訓練の
受講生を募集します

　ポリテクセンター岩手遠野実習
場では12月入所の受講生を募集し
ています。
★募集科　住宅建築施工科
★募集人数　10人
★受講対象
　ハローワークに求職の申し込み
を行っている人
★訓練期間
　12月３日（火）

～令和２年５月29日（金）
★募集期限　11月８日（金）まで
★申込方法
　お近くのハローワークへ
★問い合わせ
　ポリテクセンター岩手
　遠野実習場　☎0198-63-1411

■運動期間　11月９日（土）～15日（金）

住宅防火　いのちを守る
　７つのポイント

◆３つの習慣
○寝たばこは、絶対やめる
○ストーブは、燃えやすいものから離
　れた位置で使用する
○ガスコンロなどのそばを離れるとき
　は、必ず火を消す

◆４つの対策
○逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災
　警報器を設置する
○寝具、衣類及びカーテンからの火災
　を防ぐために、防炎品を使用する
○火災を小さいうちに消すために、住
　宅用消火器等を設置する
○お年寄りや身体の不自由な人を守る
　ために、隣近所の協力体制をつくる

★問い合わせ
　住田分署　予防係

☎ 46-2119

秋季火災予防運動秋季火災予防運動
「ひとつずつ　いいね！で確認　火の用心」「ひとつずつ　いいね！で確認　火の用心」

県民手帳・能率手帳を
販売します

　2020 年版の県民手帳と能率手
帳を役場総合窓口、上有住地区公
民館で販売しています。数に限り
がありますので、希望する人はお
早めにお買い求めください。
★販売期間
　令和２年１月22日（水）まで
★販売金額
　県民手帳　700円
　能率手帳　800円
★問い合わせ
　企画財政課　企画係

　☎46-2114

小型家電回収ボックスを
役場玄関ホール内に移動

　４月から役場玄関ホール横に設
置していた小型家電回収ボックス
を玄関ホール内に移動しました。
それにより、回収時間も役場の開
庁時間中となりますのでご注意く
ださい。

★問い合わせ
　町民生活課　生活係

☎46-2113
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おいしく &ヘルシー　減塩レシピ減塩レシピ

◇高血圧や糖尿病などの生活習慣病を予防する

　おすすめ料理を紹介します！！

０件（４件）

１件（77 件）

０人（０人）

『 とまる　みる　まつ　道路横断気をつけよう！』

5,406 人

2,155 世帯

2,619 人（-４）

2,787 人（-１）

（-５）

（-５）

９月末日現在※（　）内は前月比

交通安全情報 ９ 月 末 日 現 在
（　）内は年累計

人 身 事 故

物 損 事 故

飲酒運転検挙者

町民の動き

人　口

世帯数

男

女

佐 藤 希
のぞみ

ちゃん（⼥） 歩
あゆみ

ちゃん（⼥）
（道太さん・真祐子さん：火の土）

お
母
さ
ん
か
ら

 

『
二
人
で
仲
良
く
ね
！
』

紺 野 楓
か え ら

⼼ちゃん（⼥）
（真寿さん・翼さん：竹ノ原）

お
姉
ち
ゃ
ん
た
ち
か
ら

 

『
に
こ
に
こ
笑
顔
が
か
わ
い
い

カ
エ
さ
ん
が
大
好
き
だ
ょ
♡
』

鈴 ⽊ 陸
りく

くん（男）
（佑介さん・美沙子さん：向村）

母
よ
り

 

『
父
よ
り
強
く
な
れ
‼
』

◇このコーナーでは、町内のかわいい
１歳児を紹介します
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に
！

【作り方】
①さんまは三枚におろし、
　１枚を３等分に切る。Ａ
　に約 20 分漬け込み、周
　りに片栗粉をまぶす。
②フライパンに油を入れて
　熱し、①を揚げる。
③大根おろし、ししとう、
　レモンを添える。

《材料》４人分
さんま　　　　　　　２本
　　しょうゆ　　小さじ２
Ａ　みりん　　　小さじ２
　　練りからし　小さじ２
片栗粉　　　　　小さじ４
揚げ油　　　　　　　適量
【付け合わせ】
大根おろし　　　　　適量
ししとう　　　　　　４本
レモン　　　　　　1/2 個

★問い合わせ 保健福祉課 46-3862

１人分栄養量　234kcal
　　　　塩分　0.5 ｇ


