
可憐な踊りを披露可憐な踊りを披露

５月の主な内容５月の主な内容
●Ｐ２　天照御祖神社式年大祭●Ｐ２　天照御祖神社式年大祭
●Ｐ５　“伐ったら植える”森林づくり●Ｐ５　“伐ったら植える”森林づくり
●Ｐ８　保健だより●Ｐ８　保健だより
●Ｐ 12　地域住民活動情報●Ｐ 12　地域住民活動情報

●Ｐ４　●Ｐ４　三陸防災復興プロジェクト2019三陸防災復興プロジェクト2019
●Ｐ６　まちの話題「ＳＵＭＩＴＡうおっちんぐ」　●Ｐ６　まちの話題「ＳＵＭＩＴＡうおっちんぐ」　
●Ｐ 10　マナビィ通信●Ｐ 10　マナビィ通信
●Ｐ 13　お知らせ　ほか●Ｐ 13　お知らせ　ほか

20192019
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５

　５月３日から４日にかけて、世田米商店街で　５月３日から４日にかけて、世田米商店街で
天照御祖神社式年大祭が行われ、各地区が見事天照御祖神社式年大祭が行われ、各地区が見事
な山車や踊りを披露しました。（関連記事２ペーな山車や踊りを披露しました。（関連記事２ペー
ジ）ジ）
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天 照 御 祖 神 社 式 年 大 祭天 照 御 祖 神 社 式 年 大 祭
　

５
月
３
日
、
４
日
の
両

日
、
世
田
米
商
店
街
で
天

照
御
祖
神
社
式
年
大
祭
が

執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
式
年
大
祭
は
、
穏

や
か
で
心
豊
か
な
生
活
が

で
き
る
よ
う
に
と
、
五
穀

豊
穣
と
無
病
息
災
、
招
福

を
祈
願
し
、
明
治
時
代
か

ら
世
田
米
地
区
で
行
わ
れ

て
い
る
も
の
で
す
。

　

初
日
の
３
日
に
は
、
上

組
、
下
組
、
東
峰
組
、
仲

町
組
に
よ
る
山
車
や
手
踊

り
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

４
日
は
、
午
前
９
時
か

ら
祭
式
が
行
わ
れ
、
正
午

か
ら
は
、
神
輿
・
御
供
行

小府金神楽小府金神楽

下在大名行列下在大名行列

下組娘手踊り下組娘手踊り

中沢娘手踊り中沢娘手踊り

稚児行列稚児行列 東峰娘手踊り東峰娘手踊り

上組娘手踊り上組娘手踊り

柿内沢鹿踊り柿内沢鹿踊り
列
が
大
崎
交
差
点
付
近
か

ら
出
発
し
ま
し
た
。

　

行
列
は
御
先
払
を
先
頭

に
、
稚
児
行
列
や
神
輿
、

権
現
様
、
山
車
、
手
踊
り

が
続
き
ま
し
た
。

　

色
鮮
や
か
な
着
物
に
身

を
包
ん
だ
手
踊
り
や
勇
壮

な
踊
り
を
見
せ
た
鹿
踊

り
、
権
現
様
な
ど
の
伝
統

芸
能
が
披
露
さ
れ
、
町
内

外
か
ら
訪
れ
た
沿
道
の
観

衆
か
ら
は
大
き
な
拍
手
と

声
援
が
送
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
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“伐ったら植える”“伐ったら植える”森林づくり森林づくり
　「森林・林業日本一のまちづくり」を目指す本町では、これまで森林づくりに関するさまざまな施策
を展開してきました。ここで、改めて森林づくりについて、多く寄せられる質問をまとめました。

QQ どの山も緑豊かなのに・・・植林は必要なの？

AA 将来の森林資源を維持するには、伐採したら植えることが大切です

　本町の山の約半分は、祖先の方々が自分たちの手で植え、育ててきたもので
す。現在、本町の森林は、家の材料に使える大きさまで成長してきたものが増
えてきており、木の伐採が進められています。例えばスギは十分成長するまで
におよそ 50 年かかります。今後も林業の町として豊かな森林資源を維持して
いくためには、継続的に伐採したら植えることが大事です。

QQ 山の手入れって結構お金がかかるんじゃないの？

AA 補助を活用することで、10年間で７万円ほどに抑えられます！

　森林づくりに最もお金がかかるのは、植えてから 10 年程度までの手入れの時期です。その間に必
要な経費は、条件にもよりますが、杉苗を１ha あたり 2,400 本を植えた標準的な場合、10 年間の費
用が 240 万円ほどになります。町や県、国などでは、この森林づくりに必要な経費に対する補助制度
を設けており、これらを活用すると、10年間で自己負担が７万円ほどに抑えることが可能です。（図１）
　再造林を細分化する
と、地

じごしら

拵え、苗木代、植
付け、森林保険に分かれ
ます。
　このうち、地拵えとは
植付けする場所の片づけ
や準備をすることです。
なお、自然条件によって、
地拵え経費が大きく変わ
ることがあります。

　このほか、次のような作業の工夫で経費を抑え、負担の少ない森林づくりが可能です。
　・主伐の際に、余った根株などをまとめ、植える場所を確保する
　・伐採後、数年が経つと下草が生えて草刈りの手間が出るので、伐採してからすぐ植える
　・間伐の時に作業道を作る　など

　作業とともに、どんな手入れが必要か、森林づくりのプ
ロがアドバイスします。森林整備の基本や環境に配慮した
森林づくりについてお話ししたいと考えています。基本的
なことから補助制度のことまでいろいろと聞くことができ
ますので、森林を所有する皆さんはぜひご参加ください。

座談会を開催します 日にち 場所
６月10日（月）五葉地区公民館
６月12日（水）上有住地区公民館
６月14日（金）農林会館多目的ホール

★問い合わせ
　林政課　林業振興係　☎ 46-3868　気仙地方森林組合　☎ 46-2621

再造林 100万円 下刈 80万円 シカ忌避剤
60万円

自己負担 7万円 その他補助 12万円

（図１）
杉苗を１ha当たり2,400本植えた場合の10年間の費用

時間はいずれも 19 時からです。
他地域での参加も可能です。

三陸防災復興プロジェクト 2019 開催
　復興に取り組む姿や復興への支援に対する感謝を示し、さらには東日本大震災の記憶と教訓を伝え
ることにより、防災力の向上に貢献していくこと、また、地域の文化や伝統、郷土料理など地域の多
様な魅力を国内外へ発信するため、三陸地域全体を舞台に防災復興行事「三陸防災復興プロジェクト
2019」が開催されます。

▲交流プラザに展示される木造仮設住宅
※写真は 2011 年、東京で展示されたものです。

イベント名 場所 イベント内容

三陸防災復興展示会 役場交流プラザ 震災復興への取り組みをまとめたパネル、木造
仮設住宅を展示します。

三陸美食サロン
すみたのだいどころ
ｋｅｒａｓｓｅ

国内外のシェフと、県内の飲食店が共同で開発
したメニューを提供します。
※開催時期は今後決定します。

オールいわて・祭りイベント 宮古市
７月 13 日、14 日の二日間、県内の郷土芸能
が披露されます。本町からは 14日に行山流山
口派柿内沢鹿踊りが披露されます。

住田町の震災後方支援　木造仮設住宅展示プロジェクト

つながりの風景
　三陸防災復興プロジェクト 2019 に合わせ、東日
本大震災後、後方支援の拠点となった本町の活動を
紹介する、木造仮設住宅展示プロジェクト「つなが
りの風景」を開催します。

○期間　６月１日（土）～８月７日（水）
○時間　平日　８：30 ～ 17：00
　　　　休日　10：00 ～ 16：00
　休館日　６月　8日（土）、９日（日）、22日（土）、
　　　　　　　　23日（日）、29日（土）、30日（日）
　　　　　７月　27日（土）、28日（日）
○場所　役場交流プラザ
　６月３日（月）９時からオープニングセレモニーを
行います。

仮設住宅団地現地見学会
○日時　６月 15 日（土）、７月 20 日（土）
　　　　10：00 ～ 12：00
　　　　※事前申込みが必要です。

★申込み・問い合わせ
　農政課　商工観光係　☎ 46-3861

住田町が関連する主なイベント

▲交流プラザに設置された
　ＬＩＮＫ ＳＡＮＲＩＫＵ情報ステーション
　三陸防災復興プロジェクト 2019 の情報を発
信しています。

県補助 131万円 町補助 90万円

自己負担、補助金額
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まちのホットな話題

▲「大きくなってね」とアユを放す園児

　

５
月
15
日
、
瀬
音
橋
上
流
の
気
仙
川

河
川
敷
で
世
田
米
保
育
園
の
園
児
22
人

が
、
気
仙
川
漁
業
協
同
組
合
（
小
山
公

喜
組
合
長
）
に
よ
る
ア
ユ
の
放
流
体
験

を
行
い
ま
し
た
。

　

同
漁
協
で
は
毎
年
町
内
の
園
児
を
招

い
て
の
放
流
体
験
を
行
っ
て
い
ま
す
。

小
山
組
合
長
は
「
み
ん
な
と
同
じ
よ
う

な
子
ど
も
の
ア
ユ
で
す
。
大
き
く
な
る

よ
う
思
い
を
込
め
て
放
流
し
て
く
だ
さ

い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
用
意
さ
れ
た
の
は
50
㌔
の
稚

ア
ユ
。
園
児
は
バ
ケ
ツ
に
入
っ
た
ア
ユ

を
慎
重
に
放
流
し「
大
き
く
な
っ
て
ね
」

と
呼
び
か
け
、
ア
ユ
が
大
き
く
育
つ
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
し
た
。

清
流
気
仙
川
で

　

保
育
園
児
が
ア
ユ
の
放
流

▲たくさんのわらびとそれを取る参加者

　

５
月
11
日
か
ら
19
日
に
か
け
て
、
観

光
わ
ら
び
園
が
開
園
し
、
町
内
外
か
ら

多
く
の
人
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

観
光
わ
ら
び
園
は
、
す
み
た
里
山
を

守
る
会
（
紺
野
昭
二
会
長
）
に
よ
る
里

山
整
備
事
業
を
実
施
し
た
下
有
住
奥
新

切
地
内
の
蕨
峠
で
、
平
成
22
年
か
ら
毎

年
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

天
候
に
も
恵
ま
れ
、
開
園
初
日
か
ら

多
く
の
人
が
足
を
運
ん
だ
今
回
の
わ
ら

び
園
。
開
園
期
間
中
、
延
べ
１
９
９
人

が
わ
ら
び
取
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

今
回
初
め
て
訪
れ
た
と
い
う
参
加
者

は
「
た
く
さ
ん
生
え
て
い
て
驚
い
た
」

と
話
し
、
袋
い
っ
ぱ
い
に
わ
ら
び
を
抱

え
て
い
ま
し
た
。

今
年
も
袋
い
っ
ぱ
い
の

山
菜
を
抱
え
て

故郷に思い馳せ故郷に思い馳せ
ふるさと住田会の集いふるさと住田会の集い開催開催

　

第
17
回
ふ
る
さ
と
住
田
会
の

集
い
は
５
月
18
日
、
ホ
テ
ル
ラ

ン
グ
ウ
ッ
ド（
東
京
都
荒
川
区
）

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
町
出
身
の
首
都
圏
在
住
者

で
構
成
さ
れ
る
ふ
る
さ
と
住
田

会
（
高
橋
精
一
会
長
）
は
、
郷

土
愛
に
基
づ
き
会
員
相
互
の
親

睦
と
啓
発
を
図
り
、
町
の
発
展

に
寄
与
す
る
こ
と
な
ど
を
目
的

に
昭
和
62
年
３
月
に
設
立
。
以

来
、
２
年
ご
と
に
「
ふ
る
さ
と

住
田
会
の
集
い
」
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

　

新
た
な
元
号
「
令
和
」
に

な
り
初
の
開
催
と
な
っ
た
今

回
は
、
会
員
や
来
賓
な
ど
約

２
０
０
人
が
参
加
。集
い
で
は
、

高
橋
会
長
が
「
会
長
に
な
り
２

年
間
、
役
員
と
一
緒
に
頑
張
っ

て
き
た
。
人
口
減
少
や
少
子
高

齢
化
が
日
常
用
語
に
な
っ
て
い

る
中
で
、
こ
の
会
も
前
回
よ
り

参
加
者
が
減
る
の
で
は
な
い
か

と
思
っ
て
い
た
が
、
約
30
人
参

加
者
が
増
え
た
。
こ
れ
も
役
員

の
頑
張
り
が
あ
っ
た
か
ら
で
あ

り
、
こ
の
場
に
は
皆
さ
ま
の
深

い
思
い
が
凝
縮
し
て
い
る
。
心

か
ら
深
く
感
謝
申
し
上
げ
る
」

と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
来
賓
の
神
田
謙
一

町
長
、
菊
池
孝
町
議
会
議
長
、

高
橋
達
也
県
東
京
事
務
所
長
が

祝
辞
。
そ
の
後
、
神
田
町
長
が

町
の
現
状
報
告
を
行
い
、
ふ
る

さ
と
の
様
子
を
伝
え
ま
し
た
。

　

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
外
舘

甚
句
保
存
会（
紺
野
幸
夫
会
長
）

に
よ
る
郷
土
芸
能「
外
舘
甚
句
」

が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

世
田
米
出
身
の
歌
手
早
瀬
ひ
と

み
さ
ん
に
よ
る
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー

ト
も
行
わ
れ
、
ア
ン
コ
ー
ル
も

出
る
な
ど
盛
り
上
が
り
を
見
せ

ま
し
た
。

　

集
い
の
終
盤
に
は
、
参
加
者

が
輪
を
作
り
住
田
音
頭
を
踊
っ

た
ほ
か
、
住
田
を
思
い
な
が
ら

「
ふ
る
さ
と
」
を
合
唱
し
ま
し

た
。

　

参
加
者
は
旧
友
と
の
再
会
を

喜
び
、
ま
た
、
２
年
後
の
再
会

を
誓
っ
て
い
ま
し
た
。

▲あいさつする高橋会長

ふ
る
さ
と
住
田
会
新
役
員
紹
介

（
　

）内
は
出
身

【
会
長
】高
橋
精
一（
平
沢
）

【
副
会
長
】紺
野
淳
志（
奥
新

　

切
）、安
藤
タ
カ
ノ（
小
口

　

洞
）、柏
崎
育
造（
大
畑
）

【
事
務
局
長
】熊
谷
富
雄（
和
田

　

野
）

【
事
務
局
次
長
】佐
々
木
恵
美
子

　

（
小
松
）

【
会
計
】千
田
ひ
ろ
子（
世
田
米

　

駅
）

【
監
事
】岡
本
フ
ミ
子（
本
町
）、

　

熊
谷
達
夫（
和
田
野
）

【
支
部
長
】▽
世
田
米
・
多
田
悦

　

男（
川
向
）▽
下
有
住
・
千
葉

　

正
人（
中
上
）▽
上
有
住
・
菊

　

池
孝
雄（
二
度
成
木
）

【
副
支
部
長
】▽
世
田
米
・
佐
藤

　

松
雄（
小
府
金
）、中
舘
輝
子

　

（
世
田
米
駅
）▽
下
有
住
・

　

佐
々
木
美
代
子（
中
上
）▽
上

　

有
住
・
鈴
木
さ
ち
子（
和
田

　

野
）

【
支
部
幹
事
】▽
世
田
米
・
軍
司

　

真
利
子（
向
川
口
）、松
田
義

　

明（
西
風
）、川
上
ユ
キ
子（
仁

　

田
代
）、菊
池
行
孝（
清
水

　

沢
）、三
澤
善
一（
世
田
米
駅
）

　

▽
下
有
住
・
横
永
ぬ
い
子（
十

　

文
字
）▽
上
有
住
・
松
田
憲
一

　

（
八
日
町
）、松
田
豊（
和
田

　

野
）、紺
野
静
雄（
中
沢
）、紺

　

野
哲
男（
桧
山
）、菅
野
吉
美

　

（
下
寒
倉
）、萩
原
若
子（
山
脈

　

地
）

▲息の合った走りを見せます！（世中）

紅
白
に
分
か
れ
優
勝
を
目
指
す
！

町
内
の
各
校
で
運
動
会
が
盛
大
に
開
催

▲勇壮な踊りを見せた世中ソーラン

▲一糸乱れぬ動きの有中ソーラン

▲新時代の玉入れはかごが動く！（有中）

　

運
動
会
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
た
５
月
、
週
末
は
小
中
学
校
に
応
援
の
太
鼓
や
児

童
、
生
徒
の
声
が
響
き
渡
り
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
、
町
内
の
中
学
校
で
行
わ
れ

た
運
動
会
の
様
子
を
お
届
け
し
ま
す
。
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公
共
施
設
な
ど
で
は

喫
煙
で
き
ま
せ
ん
！

　

平
成
30
年
７
月
、
健
康
増
進

法
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
が

成
立
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ

り
、
受
動
喫
煙
を
防
止
す
る
た

め
の
取
り
組
み
が
、
マ
ナ
ー
か

ら
ル
ー
ル
に
変
わ
り
ま
す
。

　

今
回
の
法
律
改
正
は
、
３
つ

の
基
本
的
な
考
え
方
に
よ
り
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

①
　

「
望
ま
な
い
受
動
喫
煙
」

　

を
な
く
す

②
　

受
動
喫
煙
に
よ
る
健
康
へ

　

の
影
響
が
大
き
い
子
ど
も
、

　

患
者
な
ど
に
特
に
配
慮

③
　

施
設
の
類
型
・
場
所
ご
と

　

に
対
策
を
実
施

◆
受
動
喫
煙
に
よ
る

病
気
の
リ
ス
ク

　

喫
煙
が
健
康
に
与
え
る
影
響

は
大
き
く
、
受
動
喫
煙
の
危
険

性
や
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
な
ど
を

考
え
る
と
、
も
は
や
喫
煙
習
慣

は
個
人
の
嗜し

こ
う好

に
と
ど
ま
ら
な

い
健
康
問
題
で
す
。
生
活
習
慣

病
を
予
防
す
る
う
え
で
、
た
ば

こ
対
策
は
重
要
な
課
題
に
な
っ

■
な
ぜ
運
動
が
必
要
か
？

　

新
緑
の
季
節
を
迎
え
、
外
で

体
を
動
か
す
の
が
と
て
も
気
持

ち
い
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
は
日
ご
ろ
か
ら
、
健

康
づ
く
り
の
た
め
に
何
か
運
動

を
し
て
い
ま
す
か
。

　

毎
日
忙
し
い
中
で
運
動
す
る

時
間
を
見
つ
け
、
実
践
す
る
こ

と
は
大
変
難
し
い
も
の
で
す
。

　

平
成
29
年
度
の
特
定
健
診
結

果
に
よ
る
と
、
町
内
で
一
日
30

分
以
上
の
運
動
を
週
２
回
し
て

い
る
人
の
割
合
は
、
22
・
３
％

で
、
日
常
生
活
に
お
い
て
運
動

習
慣
の
あ
る
方
の
割
合
は
ま
だ

ま
だ
低
い
状
況
で
す
。

　

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病

予
防
を
考
え
た
場
合
、
体
重
を

３
～
４
％
減
ら
す
だ
け
で
も
効

果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、

食
事
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
だ
け
で
は

な
か
な
か
効
率
の
い
い
体
重
減

少
や
腹
囲
減
少
は
難
し
い
の
が

現
状
で
す
。
そ
こ
で
、
食
事
と

運
動
を
組
み
合
わ
せ
て
行
う
必

要
が
あ
り
ま
す
。

■
運
動
に
よ
る
効
果

①
筋
肉
の
収
縮
に
よ
り
、
血
液

中
に
余
っ
て
い
る
糖
が
エ
ネ
ル

ギ
ー
と
し
て
有
効
活
用
さ
れ
、

血
糖
値
が
下
が
り
ま
す
。

②
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸

素
運
動
は
内
臓
脂
肪
燃
焼
効
果

が
高
く
、
ブ
ド
ウ
糖
の
吸
収
に

必
要
と
さ
れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
の

働
き
を
よ
く
し
ま
す
。

③
筋
肉
量
を
増
加
さ
せ
、
基
礎

代
謝
を
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

④
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病

予
防
や
認
知
症
予
防
に
効
果
的

で
す
。

糖
尿
病
を

糖
尿
病
を

防
ご
う
！

防
ご
う
！

爽
や
か
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の

す
す
め

■
糖
尿
病
予
防
に

お
す
す
め
の
運
動

　

生
活
習
慣
予
防
を
考
え
た
場

合
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ

ン
グ
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
や
水
泳

な
ど
の
有
酸
素
運
動
が
お
す
す

め
で
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
場

合
は
、
週
３
～
４
回
、
30
分
以

上
を
目
安
に
、
や
や
き
つ
い
と

感
じ
る
ぐ
ら
い
の
速
さ
で
歩
き

ま
し
ょ
う
。
糖
尿
病
の
人
は
食

前
の
運
動
は
避
け
、
医
師
の
指

示
に
従
い
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
有
酸
素
運
動
だ
け
で

は
、
体
重
減
少
は
し
て
も
メ
タ

ボ
予
防
の
た
め
の
腹
囲
減
少
が

難
し
い
た
め
、
腹
筋
や
ス
ク

ワ
ッ
ト
な
ど
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
週
２
～
３
回
、
２
～
５

セ
ッ
ト
を
目
安
に
行
う
と
効
果

的
で
、
高
齢
者
の
介
護
予
防
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
無
理
せ
ず
、
自
分
に

適
し
た
運
動
を
見
つ
け
、
毎
日

“
骨
コ
ツ
“
運
動
す
る
習
慣
を

身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
！

★
問
い
合
わ
せ

　

保
健
福
祉
課
　

健
康
推
進
係

☎
46-

３
８
６
２

「マナーからルール」へ
変わる受動喫煙防止対策

喫煙室には
標識掲示が義務付けに

屋内での喫煙には
喫煙室の設置が必要に

20歳未満の方は
喫煙エリアへの立入禁止に

多くの施設において
屋内が原則禁煙に

て
い
ま
す
。

　

受
動
喫
煙
に
よ
る
「
病
気
の

リ
ス
ク
」
は
、
た
ば
こ
を
吸

わ
な
い
人
と
比
較
し
、
脳
卒

中
１
・
３
倍
、
肺
が
ん
１
・
３

倍
、
虚
血
性
心
疾
患
１
・
２
倍
、

乳
幼
児
突
然
死
症
候
群
４
・
７

倍
と
い
う
状
況
で
、
年
間
約

１
万
５
０
０
０
人
の
方
が
亡
く

な
っ
て
い
ま
す
。

◆
令
和
２
年
４
月
１
日
よ
り

全
面
施
行

　

受
動
喫
煙
防
止
対
策
の
強
化

を
図
る
た
め
、
令
和
２
年
４
月

１
日
よ
り
健
康
増
進
法
の
一
部

を
改
正
す
る
法
律
が
施
行
さ
れ

ま
す
。

　

望
ま
な
い
受
動
喫
煙
が
生
じ

な
い
よ
う
、
施
設
の
種
類
や
場

所
ご
と
に
有
効
な
取
り
組
み
が

段
階
的
に
進
め
ら
れ
る
予
定
で

す
。
違
反
し
た
人
に
は
罰
則
が

適
用
さ
れ
ま
す
。

◆
受
動
喫
煙
の
な
い
世
界
へ

　

５
月
31
日
～
６
月
６
日
は
禁

煙
週
間
で
す
。

　

「
マ
ナ
ー
か
ら
ル
ー
ル
へ
！
」

タ
バ
コ
の
煙
で
大
切
な
人
が
病

気
に
な
ら
な
い
よ
う
、
望
ま
な

い
受
動
喫
煙
を
防
止
し
ま
し
ょ

う
。

★
問
い
合
わ
せ

　

保
健
福
祉
課
　

健
康
推
進
係

☎
46-

３
８
６
２

今後の動き
平成 31 年
１／ 24 ～

屋外や家庭など 喫煙を行う
場合は周囲
の状況に配
慮

令和元年
７／１～

子どもや患者など
に特に配慮
学校、病院、行政
機関の庁舎など

〇敷地内禁
煙

令和２年
４／１～

上記以外の施設
事 務 所、 ホ テ ル、
飲食店、鉄道、国会・
裁判所など

〇原則屋内
禁煙

経過措置
既存の経営規模の
小さな飲食店

〇喫煙可能
な場所であ
る旨を提示
す る こ と
で、店内で
喫煙可能。

保
健
情
報
コ
ー
ナ
ー

　

大
船
渡
保
健
所
で
は
、
Ｈ
Ｉ

Ｖ
抗
体
検
査
を
は
じ
め
と
し
た

各
種
健
康
相
談
や
検
査
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
電
話
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

１　

専
門
医
に
よ
る

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

◆
日
程　

毎
月
第
３
木
曜
日

（
６
月
は
第
２
木
曜
日
、
８
月

は
第
４
木
曜
日
に
実
施
）

◆
時
間　

14
時
〜
16
時　

◆
費
用　

無
料

◆
会
場　

大
船
渡
地
区
合
同
庁

舎
２
階　

第
１
相
談
室

２　

各
種
定
例
検
査
お
よ
び

骨
髄
ド
ナ
ー
登
録

◆
検
査
項
目
お
よ
び
方
法

　

①
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査

　

②
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

　

③
性
器
ク
ラ
ミ
ジ
ア
感
染
症

　
　

病
原
体
検
査

　

④
梅
毒
検
査

　

⑤
Ｈ
Ｔ
Ｌ
Ｖ
ー
１
抗
体
検
査

　

⑥
骨
髄
ド
ナ
ー
登
録

　

※
③
の
み
尿
検
査
、
そ
の
ほ

　

か
は
採
血

◆
日
程

　

原
則
毎
月
第
４
水
曜
日
（
８

月
、
３
月
は
第
３
水
曜
日
、
10

月
、
11
月
は
第
２
水
曜
日
、
12

月
は
第
１
水
曜
日
）

◆
受
付
時
間

　

①
〜
⑤
は
10
時
〜
11
時

　

⑥
は
11
時
〜
12
時

◆
費
用　

無
料

◆
会
場　

大
船
渡
保
健
所

◆
そ
の
他

　

①
〜
④
は
匿
名
で
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

検
査
の
結
果
は
、
検
査
の
日

か
ら
２
週
間
後
以
降
に
直
接
面

接
で
通
知
し
ま
す
。

３　

引
き
こ
も
り
家
族
の
集
い

◆
日
程　

毎
月
第
２
水
曜
日

　
（
８
月
、
３
月
は
第
１
水
曜

　

日
）

◆
時
間　

10
時
〜
12
時

◆
費
用　

１
回
１
０
０
円

◆
会
場

　

県
立
福
祉
の
里
セ
ン
タ
ー

★
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

大
船
渡
保
健
所　

保
健
課

☎
27-

９
９
２
２

健
康
相
談
や
検
査
の

お
知
ら
せ

▲春の種山ノルディックウォーキングの様子



『乳幼児教室パームパーム』『乳幼児教室パームパーム』で楽しもう！で楽しもう！経
営
所
得
安
定
対
策
等
交
付
金

経
営
所
得
安
定
対
策
等
交
付
金
のの

受
付
に
つ
い
て

受
付
に
つ
い
て

児
童
手
当
の
現
況
届

児
童
手
当
の
現
況
届
はは

忘
れ
ず
に
提
出
し
ま
し
ょ
う
！

忘
れ
ず
に
提
出
し
ま
し
ょ
う
！

児
童
手
当
の
受
給
に
は
、
継

続
し
て
受
け
る
要
件
を
満
た
し

て
い
る
か
を
確
認
す
る
た
め
の

現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

６
月
３
日
か
ら
受
け
付
け
を

始
め
ま
す
の
で
、
受
給
者
の
方

は
忘
れ
ず
に
提
出
を
お
願
い
し

ま
す
。

★
支
給
対
象

中
学
校
卒
業
ま
で
（
15
歳
の

誕
生
日
後
の
最
初
の
３
月
31
日

ま
で
）
の
児
童
を
養
育
し
て
い

る
方支

給
額
は
次
の
と
お
り
で

す
。児童の年齢 児童手当の額

（一人当たり月額）
３歳未満 一律 15,000 円
３歳以上
小学校終了前

10,000 円
（第３子以降は 15,000 円）

中学生 一律 10,000 円

★
支
給
時
期

原
則
と
し
て
、
毎
年
６
月
、

10
月
、
２
月
に
４
カ
月
分
の
手

当
て
を
支
給
し
ま
す
。

★
受
付
期
間

６
月
３
日（
月
）～
28
日（
金
）

★
提
出
書
類

〇
児
童
手
当
・
特
例
給
付
現
況

届
〇
受
給
者
の
健
康
保
険
被
保
険

者
証
の
写
し
　
　
　
　

な
ど

※
届
け
出
が
遅
れ
る
と
６
月
以

降
の
児
童
手
当
の
受
け
取
り
が

で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

★
問
い
合
わ
せ

町
民
生
活
課
　

戸
籍
係

☎
46
‐
２
１
１
３

　パームパームは乳幼児を持つご家庭
のどなたでも参加できる学びと交流の
場です。
　英語での読み聞かせや、みんなで一
緒に英語の歌を歌ったりおもちゃで自
由に遊んだりしながら楽しめる内容を
企画しています。
　皆さんのご参加をお待ちしていま
す。
　参加を希望する方は、事前にお問い
合わせください。
★問い合わせ
町教育委員会　生涯学習係

☎ 46-3868

家
を
建
て
る
と
き
な
ど
は
…

埋
蔵
文
化
財

埋
蔵
文
化
財

の
確
認
が
必
要
で
す

住
宅
の
建
設
な
ど
に
よ
り
地

面
を
掘
る
作
業
を
実
施
す
る
場

合
は
、
埋
蔵
文
化
財
包
蔵
地
に

該
当
す
る
か
、
事
前
に
教
育
委

員
会
へ
の
確
認
が
必
要
で
す
。

作
業
予
定
地
か
ら
埋
蔵
文
化
財

が
出
土
す
る
可
能
性
が
あ
る
場

合
に
は
、
必
要
に
応
じ
て
教
育

委
員
会
が
試
掘
調
査
や
発
掘
調

査
を
実
施
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
発
掘
調
査
に
は
事
業
実
施

者
の
費
用
負
担
が
発
生
し
ま

す
。ま

た
、
新
た
に
遺
跡
を
発
見

し
た
場
合
に
も
、
現
状
を
そ
れ

以
上
変
え
ず
に
速
や
か
に
届
出

を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

●
埋
蔵
文
化
財
っ
て
？

土
地
に
埋
も
れ
て
い
る
文
化

財
の
こ
と
で
す
。
埋
蔵
文
化
財

は
、
地
域
の
歴
史
や
文
化
を
理

解
す
る
上
で
の
貴
重
な
財
産
で

す
。
し
か
し
、
一
度
壊
れ
て
し

ま
う
と
二
度
と
元
に
は
戻
ら

ず
、
同
じ
遺
跡
は
他
に
存
在
し

ま
せ
ん
。

こ
の
た
め
、
で
き
る
限
り
現

状
を
保
存
し
、
後
世
に
伝
え
て

い
く
こ
と
が
望
ま
し
い
の
で
す

が
現
状
保
存
が
困
難
な
場
合

は
、
専
門
知
識
の
あ
る
調
査
者

が
発
掘
調
査
を
行
い
、
記
録
保

存
し
、
後
世
に
伝
え
て
い
き
ま

す
。

●
出
土
品
は
ど
う
な
る
の
？

出
土
品
に
つ
い
て
は
、
所
有

者
が
明
ら
か
な
場
合
を
除
き
、

発
見
者
が
所
管
の
警
察
署
へ
提

出
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

所
有
者
が
判
明
し
な
い
も
の

は
、
原
則
と
し
て
都
道
府
県
に

帰
属
さ
れ
ま
す
。

地
域
の
財
産
で
あ
る
文
化
財

を
保
護
し
、
後
世
に
伝
え
て
い

く
た
め
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

★
問
い
合
わ
せ

教
育
委
員
会
　

生
涯
学
習
係

☎
46
ー
３
８
６
３

日時 内容 場所

１
５月20日（月）
10：00～11：30

英語体験教室
（英語でゲー
ム・歌・読み
聞かせなど）

保健福祉センター

２
７月８日（月）
10：00～11：30

絵本の読み聞
かせ・手遊び

保健福祉センター
または

中央公民館図書室

３
９月９日（月）
10：00～11：30

英語体験教室
親子レク

運動公園ふれあい
広場

４
12月９日（月）
10：00～12：30

国際理解教室
クッキング
クリスマス会

保健福祉センター

５
令和２年

１月27日（月）
10：00～11：30

英語体験教室
（英語でゲー
ム・歌・読み
聞かせなど）

保健福祉センター

■
水
田
活
用
の
直
接
支
払

交
付
金
に
つ
い
て

作
付
け
す
る
作
物
の
種
別
に

応
じ
て
交
付
金
が
交
付
さ
れ
ま

す
。

種別 区分 作物名

町振興作物
○野菜 きゅうり、イチゴ、トマト、ズッキーニ、

さやいんげん、かぼちゃ　など

○花き ベゴニア、マリーゴールド、ブルーサルビア、
アゲラタム　など

町準振興作物

○野菜 なす、白菜、レタス、大根、さといも、と
うもろこし、アスパラガス

○山菜 わらび、しどけ、ふき、フキノトウ、こごみ、
ミズ、ゼンマイ、ウルイ　など

○果樹 ブルーベリー

○その他作物 葉タバコ

その他振興作物

○野菜 すいか、こんにゃく芋、れんこん、ショウガ、
甘しょ、菌床シイタケ、マイタケ　など

○果樹 くり、ぶどう、イチジク、キウイフルーツ

○その他作物 小豆、落花生、杉苗、唐松苗、赤松苗

○交付金の対象作物（一部抜粋）

児童手当は住所地の市町
村に申請しましょう

※所得が限度額以上の場合は、特例給付
として月額一律 5,000 円を支給します

た
こ
と
が
確
認
で
き
る
こ
と
。

未
収
穫
物
、
地
力
増
進
作
物
に

つ
い
て
は
、
作
業
日
誌
の
提
出

が
必
要
で
す
。

■
交
付
金
の
申
請
に
つ
い
て

交
付
申
請
関
係
書
類
は
、
前

年
度
に
交
付
金
が
交
付
さ
れ
た

農
業
者
の
み
へ
の
送
付
と
な
り

ま
す
。

新
た
に
対
象
作
物
を
作
付
け

し
販
売
す
る
予
定
が
あ
り
、
申

請
を
お
考
え
の
方
は
農
政
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
交
付
金
の
加
算
に
つ
い
て

認
定
農
業
者
や
認
定
新
規
就

農
者
、
エ
コ
フ
ァ
ー
マ
ー
な
ど

に
な
っ
て
い
る
こ
と
や
、
前
年

度
ま
で
遊
休
農
地
と
な
っ
て
い

た
農
地
に
新
た
に
作
付
け
を
し

た
場
合
な
ど
、
一
定
の
条
件
を

満
す
と
交
付
金
が
加
算
さ
れ
る

制
度
が
あ
り
ま
す
。

対
象
作
物
や
交
付
金
額
な

ど
、
詳
し
く
は
農
政
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

★
申
請
期
限
　

６
月
21
日（
金
）

★
問
い
合
わ
せ

農
政
課
　

農
政
係

☎
46
‐
３
８
６
１

交
付
金
の
交
付
を
受
け
る
た

め
に
は
次
の
要
件
を
満
た
し
て

い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

○
出
荷
、
販
売
契
約
書
、
物
品

受
領
書
な
ど
で
出
荷
、
販
売
し

○日程表

※１は終了しています。一部のみの参加も可能です

（ 11 ） 令和元年５月 25 日　広報すみた 広報すみた　令和元年５月 25 日（ 10 ）



（ 13 ） 令和元年５月 25 日　広報すみた 広報すみた　令和元年５月 25 日（ 12 ）

お知らせお知らせ ※行事の予定については、 各世帯に配布した「 健康とくらしの予定表」 でご確認ください。

住民懇談会を開催しますを開催します
　町では本年度、次期人口ビジョン、総合戦略、総
合計画の策定に向け、住民懇談会を開催します。
　次の日程で開催しますので、ぜひご参加ください。
★町の出席者
　町長、副町長、教育長、各課長など
★問い合わせ
　企画財政課　政策推進係　☎ 46-2114

場所 日にち 時間

大股地区公民館 ６月17日（月）

19：00

～20：30

五葉地区公民館 ６月18日（火）

下有住地区公民館 ６月19日（水）

上有住地区公民館 ６月20日（木）

役場町民ホール ６月21日（金）

★問い合わせ
　企画財政課　政策推進係　☎ 46‐2114

平成 30 年度「みんなでできるまちづくり事業」実績報告

事業名 事業主体
代表者

（会員数）
補助金実績額

（事業費）
事業実績

桧山いきいき環

境整備活動

桧山地域いきい

き事業

紺野　勉

（20人）

298,000円

（298,405円）

①河川の下草刈りや立木の伐採など

②農業用水兼防火用水のかけぐちの確保

　点検

③羅象館と町文化財「阿弥陀堂」周辺の下

　草刈りや除草作業や立木などの伐採

④各作業を通して先輩から知恵を学ぶ

住田町トレイル

ランニング大会

及び前夜祭の開

催事業

住田町トレイル

ランニング実行

委員会

多田　欣一

（19人）

300,000円

（481,895円）

①トレイルランニング大会の実施

②トレイルランニング大会前夜祭の実施

大股の里山を楽

しくする事業

里山を楽しくす

る会

遠藤　実

（６人）

213,000円

（269,243円）

①桜、モミジの植樹

②会員、賛助会員の募集

③植樹後の土地に花壇及び展望のための

　ウッドデッキ作り

すみたの手づく

り結婚式事業

すみたの手づく

り結婚式実行委

員会

大村　恵世

（13人）

300,000円

（401,619円）

①伝統的な風習の継承活動

②ターゲットの宿泊・観光・物販など地

　域団体との連携強化

③結婚式開催に向けた連携協力団体との

　調整及びターゲットの募集・選定

④結婚式に必要な衣装・備品などの購入

⑤結婚式の開催

⑥コミュニティビジネスの企業に向けて

　の体制整備

松日橋周辺環境

整備事業

松日橋受益者組

合

金野　純一

（18人）

259,000円

（346,068円）

①松日橋の下刈りなどの周辺整備

②桜の植樹

歴史の道ガイド

養成事業

大股を次世代に

伝える会

遠藤　重吉

（47人）

300,000円

（496,800円）
①歴史の道ガイドブックの印刷製本

高校生対象会社説明会　
お仕事広場ｉｎ気仙

　就職希望の高校生を対象に、気
仙管内の企業が会社の特徴や仕事
内容を説明します。
★日時
　７月５日（金）13：00～16：40
★場所　大船渡市民交流館カメリ
　　　アホール
★対象
　令和２年３月に卒業予定の高校
生
★参加料　無料
★申込期限　６月21日（金）
★問い合わせ
　ジョブカフェ気仙　☎21-3456

工事などの入札結果をお知らせします
工事・業務名 契約年月日 契約額 契約業者

町営住宅川向団地１号棟他４外壁改修工事 元年５月 17日 6,156,000 円 有限会社菊池組

町営住宅川向団地６号棟他４外壁改修工事 元年５月 17日 6,048,000 円 住田住宅産業株式会社

町営住宅川向団地 11号棟他４外壁改修工事 元年５月 17日 5,670,000 円 有限会社坂井建設

生涯スポーツセンタートイレ洋式化改修工事 元年５月 17日 1,944,000 円 有限会社坂井建設

旧農協畜産会館解体工事設計業務 元年５月 13日 1,598,400 円 佐藤実建築設計事務所

防火用水路取水施設設置設計業務 元年５月 24日 3,240,000 円 株式会社菊池技研コンサルタント

○日程表

種山高原山開きを
開催します

　宮沢賢治がこよなく愛した種山
高原で山開きを開催します。
　ハイキングや郷土芸能の披露、
餅まきなどが行われます。名物ジ
ンギスカンや飲み物、だんごなど
の売店があります。　
　無料駐車場も用意していますの
で、ぜひ、足をお運びください。
★日時　６月２日（日）10：00から
★場所　種山高原キャンプ場
★問い合わせ
　農政課　商工観光係

　☎46-3861

　６月１日から８月31日は、不正
大麻・けし撲滅運動が展開されま
す。
　現在、若者による不正薬物の乱
用が大きな社会問題となっていま
す。周りにも自生の大麻や不正と
知らずに植えられているけしがあ
るかもしれません。
　地域で呼びかけ、不正大麻やけ
しを撲滅しましょう
★問い合わせ
　大船渡保健所　☎27-9923

不正薬物に注意しましょう



（ 15 ） 令和元年５月 25 日　広報すみた 広報すみた　令和元年５月 25 日（ 14 ）

お知らせお知らせ ※行事の予定については、 各世帯に配布した「 健康とくらしの予定表」 でご確認ください。

住所 ⽒名 年齢 世帯主
上 城 吉 ⽥ ヤ エ 95 武雄
本 町 橋 本 タミヱ 92 富雄
⼭ 脈 地 佐々⽊ 保 夫 92 宏

住所 ⽒名
向 川 ⼝ 吉 ⽥ 隆 由 ♥ 絢

住所 ⽒名 性別 親の名前
清 ⽔ 沢 ⻄ ⼭  黎 ⼥ 聖也＝沙津紀

蓬 畑 佐々⽊ 応之 男 正夫＝
シーアカソーンラムパイ

お悔やみ申し上げます

ご誕⽣おめでとう

ご結婚おめでとう
⽇ 医療機関名 地区 電話番号

２⽇（⽇） 地ノ森クリニック ⼤船渡 27-1721
９⽇（⽇） ⼭浦医院 盛 26-3121
16 ⽇（⽇） 鵜浦医院 ⾼⽥ 55-2125
23 ⽇（⽇） ⿃⽻整形外科医院 盛 27-1280
30 ⽇（⽇） ⼭崎内科医院 盛 26-4448

⽇ 医療機関名 地区 電話番号
２⽇（⽇） 橋⽖⻭科医院 ⼤船渡 27-8282
９⽇（⽇） 峰岸⻭科医院 ⼤船渡 27-5535
16 ⽇（⽇）⼤船渡市国保⻭科診療所 三陸 42-3228
23 ⽇（⽇） ちば⻭科医院 猪川 27-8727
30 ⽇（⽇） 気仙⻭科クリニック ⽶崎 55-3238

気仙⻭科医師会 診療時間…9：00 〜 12：00

気仙医師会 診療時間…9：00 〜 12：00

６

総 合 防 災 訓 練総 合 防 災 訓 練 を 実 施 し ま すを 実 施 し ま す
　台風接近による、浸水、土砂災害を想定した総合防災訓

練を実施します。いざという時に備えるため、訓練への参

加をお願いします。　

★日時　６月 23 日（日）７時 30 分から

★内容
　第１次訓練　避難訓練、倒壊家屋救出訓練など

　第２次訓練　応急搬送訓練、心肺蘇生（AED）訓練など

★場所　第１次訓練　町内各地区

　　　　第２次訓練　世田米小学校グラウンド

　※当日は、川向地区で交通規制を実施する予定です

　森林を伐採、開発する際は、事前に届け出や許可申請の手続きが必
要になります。
　許可を受けない伐採、開発は違法行為となり、罰則の対象となりま
すので、十分にご注意ください。
★森林を伐採する場合
　役場林政課で許可申請を行ってください。
　※個人所有の森林でも手続きが必要です。
★保安林の伐採や１ha を超える林地の開発をする場合
　大船渡農林振興センターまでお問い合わせください。
★問い合わせ
　林政課　林政係☎ 46-3868　大船渡農林振興センター☎ 27-9914

森林の伐採、開発には手続きが必要です！

お祝いお悔やみ
４月届出分（敬称略）

「ママサロンこそだてシップ」の開催

　気仙管内の妊婦さんから１歳未満の赤ちゃんと保護者を対象に「マ
マサロンこそだてシップ」を開催します。
★日時　①６月14日（金）　②６月28日（金）　※いずれも10時～15時
★会場　サンリアショッピングセンター内すくすくルーム
★イベント内容
　①赤ちゃんと一緒に！リラックスヨガ（10：30～12：00）
　　参加費500円（お弁当・おやつ込み）要予約
　　午後のみの参加は予約不要です。参加費100円（お弁当なし）
　②リラックスママサロン
　　赤ちゃんと一緒にのんびり過ごしましょう。
　　参加費200円（軽食バイキング・おやつ込み）
★問い合わせ
　ＮＰＯ法人こそだてシップ　☎47-5689
　メール　kosodate-ship@ceres.ocn.ne.jp

電波の利用は正しく

　６月１日～ 10 日は「電波利用
環境保護周知啓発強化期間」です。
　電波はルールを守って正しく使
いましょう。
★問い合わせ
　総務省東北総合通信局
　相談窓口　☎ 022‐221‐0641

　広報すみた４月号４ページに掲
載した主な事業の中で不妊治療補
助金の金額を 1,910 万円と掲載
しましたが、正しくは 191 万円
の誤りでした。お詫びして訂正い
たします。

★問い合わせ
　総務課　防災係　☎46－2111

広報すみた記事の訂正について

　一関年金事務所では、社会事務相談会を下記のとおり開催します。
予約制となりますので、相談を希望する方は希望する日の前日までに
一関年金事務所（☎ 0191-23-4246）までお申込みください。

国民年金などに関する社会事務相談（６月分）

会場 開催日 開催時間

陸前高田市役所 20 日（木） 10：30 ～ 15：30

大船渡市役所 27 日（木） 10：30 ～ 15：30

各税納期限のお知らせ
７月１日納期限
　町県民税（１期）
　口座振替　６月 25 日

　仙台国税局では令和２年４月採
用の税務職員を募集します。
★受験資格
　高校を卒業見込みの方または高
卒後３年を経過していない方
★受付期間
　６月17日（月）～26日（水）
★申込方法
　インターネットから申込みくだ
さい。
★問い合わせ
　仙台国税局　人事第二課

　　　　　☎ 022-263-1111

税務職員の募集について

（220円→ 110円）



おいしく &ヘルシー　減塩レシピ減塩レシピ

◇高血圧や糖尿病などの生活習慣病を予防する

　おすすめ料理を紹介します！！

広報すみた　令和元年５月 25 日（ 16 ）

□発　行　住　田　町
□〒 029 － 2396
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□ E-Mail webad@town.sumita.iwate.jp

交通安全情報 ４ 月 末 日 現 在
（　）内は年累計

人 身 事 故

物 損 事 故

飲酒運転検挙者

町民の動き

人　口

世帯数

男

女
清
流
ど
り
の
や
わ
ら
か

「
タ
ン
ド
リ
ー
チ
キ
ン
」

 

﹁
ヨ
ー
グ
ル
ト
﹂
に
鶏
む
ね

⾁
を
漬
け
込
む
こ
と
で
柔
ら
か

く
︑
⾷
べ
や
す
く
な
り
ま
す
！

本
年
度
の
地
区
栄
養
教
室
普
及

献
⽴
で
す
︒

【作り方】
①鶏むね肉は真ん中から包丁
　目を入れて観音開きにし
　て、食べやすく切る。
②ビニール袋に①とＡを入れ
　て、約 20 分漬け込む。
③フライパンを熱して油をひ
　き、②を皮目から焼いて焦
　げ目がついたら、ひっくり
　返し、蒸し焼きにする。（焦
　げやすいので注意！！）
④お皿に盛り付け、付け合わ
　せを添える。

１件（３件）

６件（34 件）

０人（０人）

『 チェックストップ運動推進中！』

　

新
元
号
「
令

和
」
が
始
ま
り
ま

し
た
。
平
成
生
ま

れ
の
私
に
と
っ
て

は
初
め
て
の
改
元

で
す
▽
７
年
前
に
仕
事
を
始

め
た
と
き
は
「
つ
い
に
平
成

生
ま
れ
が
」
と
言
わ
れ
た
記

憶
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
ま

ま
い
け
ば
、
い
ず
れ
は
私
が

「
つ
い
に
令
和
生
ま
れ
が
」

と
い
う
時
が
来
そ
う
で
す
▽

ひ
と
ま
ず
「
令
和
最
初
の
広

報
」
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
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5,425 人

2,144 世帯

2,640 人（-７）

2,785 人（-３）

（-10）

（-６）

《材料》４人分
　鶏むね肉　　　　　　　１枚
　　無糖ヨーグルト　小さじ８
　　カレー粉　　　　小さじ２
　　ケチャップ　　　小さじ４
　　しょうゆ　　　小さじ１強
　　みりん　　　　　小さじ２
　　すりおろしにんにく　８ｇ
　なたね油　　　　　小さじ４
（付け合わせ）
　レタス　　　　　　　　適量
　かいわれ菜　　　　 　 20 ｇ
　ミニトマト　　　　 　８個

Ａ

★問い合わせ 保健福祉課 46-3862

佐 藤 こ み つ  ちゃん（⼥）
（浩紀さん・舞さん：川向）
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このコーナーでは幸せいっぱいの新婚さんを
紹介します。

山内　雄
ゆ う き

貴さん・紀
の り こ

子さん

249

古紙を配合した再生紙を
使用しています

４月末日現在※（　）内は前月比


