
日 月 火 水 木 金 土

↓

5:55

6:00

6:30 慶弔のお知らせ
（Line住田静止画放送）

健康リフレッシュ体操　Ｖｏｌ．１
（Ｌｉｎｅ　静止画)

健康リフレッシュ体操　Ｖｏｌ．2
（Ｌｉｎｅ　静止画）

健康リフレッシュ体操　Ｖｏｌ．3
（Ｌｉｎｅ　静止画)

健康リフレッシュ体操　Ｖｏｌ．4
（Ｌｉｎｅ　静止画）

健康リフレッシュ体操　Ｖｏｌ．5
（Ｌｉｎｅ　静止画）

慶弔のお知らせ
（Line住田静止画放送）

7:00

7:30

8:00

8:30

9:00

9:30
健康リフレッシュ体操　Ｖｏｌ．2

（Ｌｉｎｅ　静止画）
健康リフレッシュ体操　Ｖｏｌ．3

（Ｌｉｎｅ　静止画)
健康リフレッシュ体操　Ｖｏｌ．4

（Ｌｉｎｅ　静止画）
健康リフレッシュ体操　Ｖｏｌ．5

（Ｌｉｎｅ　静止画）
健康リフレッシュ体操　Ｖｏｌ．１

（Ｌｉｎｅ　静止画)

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30 健康リフレッシュ体操　Ｖｏｌ．4
（Ｌｉｎｅ　静止画）

健康リフレッシュ体操　Ｖｏｌ．5
（Ｌｉｎｅ　静止画）

健康リフレッシュ体操　Ｖｏｌ．１
（Ｌｉｎｅ　静止画)

健康リフレッシュ体操　Ｖｏｌ．2
（Ｌｉｎｅ　静止画）

健康リフレッシュ体操　Ｖｏｌ．3
（Ｌｉｎｅ　静止画)

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

22:30

23:00

23:30

0:00

0:30

すみたホットライン

住田テレビ　番組編成　（20220501-）

CB

町民歌「しあわせつくる町」　（放送開始バージョン　5分）

すみたホットライン

慶弔のお知らせ（Line住田静止画放送）

すみたホットライン

慶弔のお知らせ（Line住田静止画放送）

町民手づくり番組　「ねんぷにやっぺし」　２０分　/　10：20　Line（住田静止画　町からのお知らせ）

美味しく減塩　＆　ヘルシー料理教室 Vol.4
健康リフレッシュ体操　総集編

（Ｌｉｎｅ　静止画）
健康リフレッシュ体操　総集編

（Ｌｉｎｅ　静止画）

美味しく減塩　＆　ヘルシー料理教室 Vol.4
健康リフレッシュ体操　総集編

（Ｌｉｎｅ　静止画）

きっこのアイアンクッキング（県CATV協　提供）

すみたホットライン

町からのお知らせ（Line住田静止画）

成年後見制度とは？

町からのお知らせ（Line住田静止画）

すみたホットライン

美味しく減塩　＆　ヘルシー料理教室 Vol.4

すみたホットライン

すみたホットライン

きっこのアイアンクッキング（県CATV協　提供）

町からのお知らせ（Line住田静止画）

すみたホットライン

町からのお知らせ（Line住田静止画）

すみたホットライン

町民手づくり番組　「ねんぷにやっぺし」　２０分　/　１９：５０　Line（住田静止画　町からのお知らせ）

自主制作枠及び他局制作番組放送枠

※自主制作、他局配信番組が無い場合は、静止画告知放送へ変更

町民手づくり番組　「ねんぷにやっぺし」　２０分　/　15：20　Line（住田静止画　町からのお知らせ）

慶弔のお知らせ（Line住田静止画放送）

健康リフレッシュ体操　総集編
（Ｌｉｎｅ　静止画）

成年後見制度とは？

すみたホットライン

町からのお知らせ（Line住田静止画町からのお知らせ）

町民歌「しあわせつくる町」　（終了バージョン　5分）

CB

町からのお知らせ（Line住田静止画町からのお知らせ）


