
広報

ナイスプレー！
笑顔で交わすグータッチ
　6月13日・14日に気仙地区中学校総合体育大会が開催され
ました。学校の垣根を越えて、仲間と全力で戦い抜いた選手
たち。中学生のひたむきな姿が印象的でした。
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地域の安全と将来の安心のために
空き家について考えてみませんか？
　少子高齢化や人口減少が進み、全国的に増
加傾向にある｢空き家｣。それは、住田町も例外
ではありません。放置された空き家は建物の
老朽化が加速し、所有者の負担にとどまらず、
周辺の環境にもいろいろな悪影響を及ぼしま
す。将来のためにも、空き家をお持ちの方は早
めの対策が必要です。

住民税務課 生活環境係
46-2113（内線112）

1年以上誰も居住していない状態
が続いている家のこと。

　
「
令
和
７
年
度
住
田
町
空
き
家
実
態
調

査
」
に
よ
る
と
、
住
田
町
全
域
に
お
け
る

空
き
家
は
１
６
３
件
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

地
区
別
に
み
る
と
世
田
米
地
区
（
92
件
）、

大
股
地
区（
25
件
）、上
有
住
地
区（
25
件
）、

下
有
住
地
区（
13
件
）、五
葉
地
区（
８
件
）

の
順
に
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

住
田
町
の

空
き
家
の
状
況
は
？

空
き
家
を

放
置
し
て
お
く
と
…

危
険
な
空
き
家
に

し
な
い
た
め
に

4
つ
の
ア
ク
シ
ョ
ン

　
建
築
物
の
老
朽
度
・
危
険
度
ラ
ン
ク
別

の
件
数
で
み
る
と
、
１
６
３
件
の
空
き
家

の
う
ち
、
半
数
以
上
の
92
件
が
危
険
な
損

傷
（
Ｃ
〜
Ｅ
）
が
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。
こ
の
ま
ま
放
置
し
て
お
く
と
、
危

険
度
が
増
す
の
で
、
早
急
な
対
応
が
必
要

で
す
。

　
空
き
家
を
放
置
す
る
と
、
建
物
の
老
朽

化
が
進
む
だ
け
で
な
く
、
倒
壊
や
火
災
、

害
虫
の
発
生
に
よ
る
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
を
引

き
起
こ
し
ま
す
。
さ
ら
に
行
政
か
ら
「
管

理
不
全
空
家
等
」「
特
定
空
家
等
」
と
し

て
勧
告
を
受
け
る
と
、
土
地
の
固
定
資
産

税
が
上
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

①
定
期
的
な
管
理
を
実
施
す
る

②
活
用
か
売
却
の
道
を
選
ぶ

　
空
き
家
の
改
修
【
補
助
金
あ
り
】

③
解
体
を
検
討
す
る

　
危
険
空
き
家
の
除
去
【
補
助
金
あ
り
】

④
適
切
な
相
談
窓
口
を
利
用
す
る

　
役
場
ま
た
は
ア
ル
バ
リ
ン
ク
に
相
談

目立った損傷はない
38件

危険な損傷はない
33件

部分的に
危険な損傷あり

62件

危険な損傷あり。放置すれ
ば、倒壊等の危険性も。

23件

危険な損傷が激しく、
倒壊の危険性あり。

7件

空き家とは…？

A B C D E

世田米地区
92件大股地区

25件

上有住地区
25件

下有住地区
13件

五葉地区 8件 ？

？？
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Q	

除
去
し
た
い
空
き
家
が
補
助
の

対
象
に
な
る
か
、確
認
し
た
い

の
で
す
が
？

A	

補
助
申
請
の
前
に
事
前
調
査
が
必

要
で
す
。担
当
窓
口（
住
民
税
務
課

生
活
環
境
係
）へ
相
談
を
。

Q	

鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
住
宅
を

解
体
し
た
い
の
で
す
が
、補
助

の
対
象
に
な
り
ま
す
か
？

A	

木
造
住
宅
の
危
険
空
き
家
を
対
象

と
し
て
い
る
の
で
、木
造
以
外
の

住
宅
は
補
助
の
対
象
外
で
す
。

住
田
町
空
家
等
対
策

促
進
事
業
補
助
金
に
つ
い
て

補
助
金
に
ま
つ
わ
る 

QQ
＆
AA

　
町
で
は
、
町
民
が
安
全
に
安
心
し
て

生
活
で
き
る
町
づ
く
り
を
推
進
す
る
た

め
、
令
和
12
年
度
ま
で
の
期
間
、
次
の

工
事
経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

 

●
危
険
空
き
家
の
除
却
（
解
体
撤
去
）

▽
補
助
率
４
／
５
の
額

　
（
限
度
額
50
万
円
）

▽
事
前
調
査
で
「
危
険
空
き
家
」
と
し

て
判
定
さ
れ
た
空
き
家

●
空
き
家
の
改
修
（
地
域
活
性
化
利
活

用
）

▽
補
助
率
２
／
３
の
額

　
（
限
度
額
１
０
０
万
円
）

▽
改
修
後
の
用
途
が
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
し
、
10
年
以
上
の
活
用
を
見
込
む

も
の

①
滞
在
体
験
施
設　
②
交
流
施
設

③
体
験
学
習
施
設　
④
創
作
活
動
施
設　

⑤
文
化
施
設　
⑥
飲
食
店

⑦
テ
レ
ワ
ー
ク
施
設

⑧
医
療
・
福
祉
施
設

⑨
そ
の
他
町
長
が
認
め
る
用
途

●
募
集
お
よ
び
申
請
受
付
期
間

５
月
１
日
㈮
～
12
月
４
日
㈮

※
令
和
９
年
２
月
末
ま
で
に
工
事
が
終

了
す
る
も
の

住田町×㈱アルバリンク
官民連携事業

空き家のプロに
相談して

みませんか？
　株式会社アルバリンクは、空き家所
有者または管理者の方からの相談に応
じて、独自のノウハウと販路で、流通
困難な空き家物件を優良な資産へとよ
みがえらせる事業に取り組んでいます。

「相続した空き家・空き地の管理が大変」
「売却すべきか悩んでいる」「家財が残っ
たままで放置している」などの困り事
の相談に応じてくれます。住田町と連
携して事業を進めていますので、安心し
てご相談ください。

㈱アルバリンク　 0120-897-461

Q	

た
だ
居
住
す
る
た
め
に
空
き
家
を
改
修
し

た
い
の
で
す
が
、補
助
の
対
象
に
な
り
ま

す
か
？

A	

地
域
活
性
化
に
つ
な
が
る
施
設
へ
の
改
修
が

対
象
で
す
の
で
、補
助
の
対
象
外
で
す
。

 

Q	

ど
の
よ
う
な
改
修
工
事
が
対
象
と
な
り
ま

す
か
？

A	

部
屋
の
増
減
築
、建
具・内
外
装
の
改
修
、屋

根
の
改
修
、給
排
水・電
気
ま
た
は
ガ
ス
設
備

の
改
修
、敷
地
内
の
立
木
、そ
の
他
の
土
地
に

定
着
す
る
も
の
の
整
備
費
用
も
含
み
ま
す
。

Q

Q

Q

Q

A

A

A

A

　空き地や空き家を「売りたい人」「貸
したい人」に情報を登録してもらい、町
ホームページで情報を公開し、利用を希
望する人に情報提供をする制度です。

■登録までの流れ
①申請書と必要書類を町企画財政課に

提出してください。
②町から登録審査結果を通知します。
③提出いただいた物件資料を基に、町

ホームページに紹介ページを作成し、
情報を公開します。
企画財政課 企画調査係
46-2114

住田町空き地・空き家バンク制度

空き地・
空き家バンクとは

詳細は
コチラから
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「
す
ま
い
の
補
助
金
」
は
、
住
宅
の
新
築

や
リ
フ
ォ
ー
ム
に
関
す
る
補
助
制
度
で
す
。

「
住
田
に
住
み
た
い
」「
住
田
に
住
み
続
け
た

い
」
と
い
う
思
い
を
応
援
し
ま
す
。
な
お
、

こ
こ
で
紹
介
す
る
補
助
金
を
利
用
す
る
際

は
、
事
前
申
請
が
必
要
で
す
。

建
設
課

46
-2
1
1
5

■
対
象
者

町
内
に
自
ら
居
住
す
る
住
宅
を
新
築
す
る
方

■
補
助
金
額（
①
②
の
う
ち
最
も
小
さ
い
額
）

①
「
加
算
（
補
助
）
要
件
」
に
該
当
す
る
金

額
の
合
計
額

②
工
事
費
の
20
%

■
加
算
（
補
助
）
要
件

・
Ｕ
タ
ー
ン
・
移
住
加
算　
50
万
円

町
外
か
ら
移
住
し
、
ま
た
は
町
内
の
賃
貸
住

宅
や
公
営
住
宅
か
ら
転
居
し
た
場
合

・
40
歳
以
下
加
算　
１
０
０
万
円

交
付
対
象
者
ま
た
は
交
付
対
象
者
の
配
偶
者

が
40
歳
以
下
で
あ
る
場
合

・
子
育
て
世
帯
加
算　
１
５
０
万
円

18
歳
以
下
の
子
ど
も
が
世
帯
内
に
い
る
場
合

・
町
内
登
録
施
工
業
者
加
算　
１
５
０
万
円

町
内
の
登
録
施
工
業
者
に
工
事
を
依
頼
す
る

場
合

・
町
産
材
加
算
ｌ
㎥
に
つ
き
2
5
、0
0
0

円
で
最
大
50
万
円

町
内
事
業
所
で
製
材
又
は
加
工
さ
れ
た
木
材

を
使
用
し
た
場
合

※
住
宅
金
融
支
援
機
構
の
住
宅
ロ
ー
ン
「
フ

ラ
ッ
ト
35
」
を
利
用
す
る
場
合
、
借
入
金
利

を
当
初
５
年
間
０・2
5
%
引
き
下
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

■
対
象
者

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
自
ら
居
住
す
る

住
宅
や
居
住
予
定
の
住
宅
を
リ
フ
ォ
ー
ム
す

る
方

①
40
歳
以
下

②
子
育
て
世
帯

③
Ｕ
タ
ー
ン
・
移
住

④
町
内
登
録
施
工
業
者

■
補
助
金
額
（
上
限
額
１
５
０
万
円
）

①
②
に
該
当
す
る
方
は
、次
の
「
補
助
対
象
」

の
経
費
に
作
業
費
を
加
算
し
た
合
計
額
の

50
％

③
④
に
該
当
す
る
方
は
、次
の
「
補
助
対
象
」

の
経
費
の
20
%

■
補
助
対
象

・
断
熱
サ
ッ
シ
や
断
熱
玄
関
ド
ア
な
ど
の
既

製
品

・
内
外
装
（
壁
・
床
・
天
井
）
に
用
い
る
断

熱
材
と
町
産
材
を
用
い
た
仕
上
げ
材

・
浴
室
、
洗
面
脱
衣
室
、
便
所
、
台
所
に
係

る
既
製
品

　
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
し
た
木

造
住
宅
は
、
過
去
の
震
災
の
経
験
な
ど
か
ら

大
地
震
に
弱
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
町

で
は
、
木
造
住
宅
を
対
象
に
、
耐
震
診
断
と

改
修
に
対
す
る
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

①
木
造
住
宅
耐
震
診
断
事
業

■
対
象
者

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
し
た
木
造

住
宅
に
お
住
ま
い
の
方

■
自
己
負
担
額　
3
、0
0
0
円

②
木
造
住
宅
耐
震
改
修
工
事
助
成
事
業
費
補
助
金

■
対
象
者

耐
震
診
断
の
結
果
、
改
修
が
必
要
と
さ
れ
た

住
宅
に
お
住
ま
い
の
方

■
補
助
金
額　
（
上
限
１
１
５
万
円
）

工
事
費
用
の
80
%

「
す
ま
い
の
補
助
金
」を
ご
案
内
し
ま
す

住宅建築事業費
補助金

住宅を新築する方

Uターン・移住加算
50万円

40歳以下加算
100万円

子育て世帯加算
150万円

町内登録施工業者加算
150万円

町産材加算
最大50万円

①「加算（補助）要件」に
　 該当する金額の合計
②工事費の20％

①②のいずれか
小さい額を補助

住宅リフォーム事業費補助金

①40歳以下
②子育て世帯

【補助金額】
「補助対象」の経費に作業費を
加算した合計額の50%

③Uターン・移住
④町内登録施工業者

【補助金額】
「補助対象」の経費の20%

150万円が上限

リフォームする方

住宅建築事業費
補助金

住宅を新築する方

Uターン・移住加算
50万円

40歳以下加算
100万円

子育て世帯加算
150万円

町内登録施工業者加算
150万円

町産材加算
最大50万円

①「加算（補助）要件」に
　 該当する金額の合計
②工事費の20％

①②のいずれか
小さい額を補助

住宅リフォーム事業費補助金

①40歳以下
②子育て世帯

【補助金額】
「補助対象」の経費に作業費を
加算した合計額の50%

③Uターン・移住
④町内登録施工業者

【補助金額】
「補助対象」の経費の20%

150万円が上限

リフォームする方

 

住
宅
建
築
事
業
費
補
助
金

1

 

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
事
業
費
補
助
金

2

 

木
造
住
宅
耐
震
診
断
・
改
修

3

広報すみた　令和8年6月25日　4



■
留
意
点

・
住
宅
関
係
補
助
金
と
併
用
で
き
ま
す
。

・
浄
化
槽
の
更
新
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

・
申
請
は
11
月
末
ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

 　
安
全
で
安
定
的
な
飲
料
水
確
保
の
た
め
の

経
費
に
対
し
て
、
予
算
の
範
囲
内
で
補
助
金

を
交
付
し
ま
す
。

■
対
象
者

町
内
の
飲
料
水
供
給
施
設
を
新
設
・
更
新
ま

た
は
補
修
す
る
自
家
水
道
組
合
ま
た
は
単
独

世
帯

■
補
助
金
額

費
用
の
50
%
（
上
限
30
万
円
）

※
自
家
水
道
組
合
の
場
合
一
戸
あ
た
り
の
負

担
金
額
が
60
万
円
を
超
え
る
場
合
は
補
助
率

が
変
動
し
ま
す
。

※
条
件
な
ど
に
よ
り
、
組
合
で
整
備
で
き
な

い
場
合
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
留
意
点

・
申
請
は
令
和
９
年
１
月
29
日
ま
で
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

　
住
宅
に
浄
化
槽
を
設
置
す
る
場
合
、
そ
の

経
費
に
対
し
て
予
算
の
範
囲
内
で
補
助
金
を

交
付
し
ま
す
。

■
対
象
者

・
町
内
の
公
共
下
水
道
区
域
外
に
お
住
ま
い

の
方

・
対
象
人
員
10
人
以
下
の
浄
化
槽
を
住
宅
に

設
置
す
る
方

■
補
助
金
額

左
表
の
と
お
り
で
す
。

※
汲
み
取
り
転
換
の
場
合
の
補
助
額
が
新
築

の
場
合
の
補
助
額
を
下
回
る
と
き
は
、
新
築

の
補
助
基
準
額
を
補
助
額
と
し
ま
す
。

■ 新築の場合

■ 汲み取り転換の場合

区　分 1基あたりの
補助基準額

汲み取り便槽
撤去費 宅内配管工事費

5人槽まで 414,000円 限度額
120,000円

限度額
330,000円7人槽まで 474,000円

10人槽まで 660,000円

区　分 1基あたりの補助基準額
5人槽まで 584,000円
7人槽まで 604,000円
10人槽まで 910,000円

 

浄
化
槽
設
置
整
備
事
業
補
助
金

4

 

飲
料
水
供
給
施
設

 

整
備
事
業
費
補
助
金

5

住まいの補助金

▶令和７年度繰越明許費繰越計算書を報告

次の専決処分が承認されました。
▶令和７年度住田町一般会計補正予算（第９
号）の専決処分
▶令和７年度住田町介護保険特別会計補正予
算（第５号）の専決処分
▶令和７年度住田町後期高齢者医療特別会計
補正予算（第２号）の専決処分
▶住田町税条例の一部を改正する条例の専決
処分
▶住田町国民健康保険税条例の一部を改正す
る条例の専決処分
▶令和８年度住田町一般会計補正予算（第１
号）の専決処分

次の議案が可決されました。
▶介護保険条例の一部を改正する条例

6月定例会

会計名 補正額 補正後の予算額
一般会計（第2号） 1,368万円 54億8,333万3千円

特別会計 介護保険（第1号）
（保険事業勘定） 51万円 10億2,873万6千円

▶仕事と学び複合施設の設置及び管理に関する条例の一部
を改正する条例
▶防災行政無線同報系屋外拡声子局設備更新工事の請負契
約の締結に関し議決を求めることについて
▶住田町農業委員会委員の任命に関し同意を求めることに
ついて

　次の方々を任命することが同意されました。

▶住田町固定資産評価審査委員会委員の選任に関し同意を
求めることについて

　金野孝さん（中上）を任命することが同意されました。

補正予算が可決され、次表のとおりとなりました。

 報告

地　区 氏　名
窪　田 村上　秀夫 さん
新　切 吉田　正平 さん
上大畑 水野　　勝 さん
火の土 佐藤　裕雄 さん

地　区 氏　名
中　村 佐々木かおる さん
赤　畑 菊池　容子 さん
小　松 及川　良一 さん
山脈地 佐々木　宏 さん

議会

※工事に要した費用のみ対象

 承認

 補正予算

 議決
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まちのホットな話題SUMITAうおっちんぐSUMITAうおっちんぐ

ヤマメの稚魚を見送る子供たち。
命とふれあう優しい時間となりました。

住田町の魅力を再発見。
高校生たちの豊かな学び
につながることが期待さ
れます。

　
６
月
７
日
、
２
０
２
６
杣
遊
カ
ッ
プ
「
ク
ッ
ブ

大
会
」
が
住
田
町
運
動
公
園
ふ
れ
あ
い
広
場
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
生
ま
れ
の
伝
統
的
な
薪
投
げ

ゲ
ー
ム
「
ク
ッ
ブ
」
を
通
じ
て
交
流
を
深
め
る
こ

の
大
会
に
は
、
北
は
北
海
道
、
南
は
東
南
ア
ジ
ア

（
技
能
実
習
生
）
か
ら
33
チ
ー
ム
が
参
加
。
少
し

肌
寒
い
、
あ
い
に
く
の
曇
り
空
で
し
た
が
、
好
プ

レ
ー
珍
プ
レ
ー
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
最
後
ま
で
熱

気
あ
ふ
れ
る
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

肌
寒
さ
を
吹
き
飛
ば
す
熱
戦
！

ク
ッ
ブ
大
会
に
33
チ
ー
ム
が
集
結

小
さ
な
手
か
ら
気
仙
川
へ

ヤ
マ
メ
の
稚
魚
放
流

地
域
創
造
の
た
め
に
町
を
知
る

高
校
生
の
ま
ち
歩
き
ツ
ア
ー

　
６
月
９
日
、
有
住
保
育
園
の
年
中
・
年
長
組
の

子
ど
も
た
ち
が
、
地
元
の
清
流
・
気
仙
川
で
ヤ
マ

メ
の
稚
魚
放
流
を
行
い
ま
し
た
。

　
川
へ
の
親
し
み
と
興
味
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め

に
、気
仙
川
漁
業
協
同
組
合
（
小
山
公
喜
組
合
長
）

の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
で
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
。
川
べ
り
に
し
ゃ
が
み
込
み
、
バ
ケ
ツ
を
そ
っ

と
傾
け
な
が
ら
、「
大
き
く
な
っ
た
ら
こ
こ
に
帰
っ

て
き
て
ね
」「
バ
イ
バ
イ
、
元
気
で
ね
！
」
と
、

優
し
く
声
を
か
け
な
が
ら
見
送
っ
て
い
ま
し
た
。

　
６
月
12
日
、
住
田
高
校
の
１
年
生
が
、
自
分
た

ち
の
町
を
も
っ
と
よ
く
知
ろ
う
と
、
ま
ち
歩
き
ツ

ア
ー
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
ツ
ア
ー
は
、
地
域
創
造
学
（
探
究
活
動
）

を
進
め
る
う
え
で
、
ま
ず
地
域
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
活
動
で
す
。
町
役
場

を
出
発
し
て
、
町
民
の
音
楽
活
動
に
利
用
さ
れ
て

い
る
施
設
「
音ね

蔵ぐ
ら

」
で
楽
器
や
音
を
楽
し
み
、
ま

ち
や
世
田
米
駅
で
「
Uア

スS 

Cコ

ー

ヒ

ー

O
F
F
E
E
」
の

ド
ー
ナ
ツ
を
い
た
だ
き
、
世
田
米
商
店
街
を
歩
き

ま
し
た
。

年齢問わず誰でもできる「クッブ」。
町内外の方々が笑顔でプレーしました。

クッブ
大会

ヤマメ
放流

まち
歩き
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税の仕組みや役割を分かりやすく
解説。小学生たちの真剣な表情が
印象的でした。

１
億
円
の
重
み
に
び
っ
く
り
！

税
金
の
大
切
さ
を
学
ぶ

　
６
月
13
日
・
14
日
の
二
日
間
、
こ
れ
ま
で
の
部
活
動
の
集
大
成
と
な
る
第
73
回
気
仙
地
区
中
学
校
総
合

体
育
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、
軟
式
野
球
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
な
ど
の
試
合
が
行
わ
れ
、
住
田
中
学
校
の
生
徒
た
ち
は

日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
、
精
一
杯
プ
レ
ー
し
て
い
ま
し
た
。
生
徒
数
の
減
少
に
よ
り
、
合
同
チ
ー

ム
や
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
の
参
加
が
多
く
な
り
ま
し
た
が
、
学
校
の
垣
根
を
越
え
た
熱
戦
が
各
会
場
で
繰
り
広

げ
ら
れ
ま
し
た
。

心
を
一
つ
に
、
い
ざ
勝
負
！

心
を
一
つ
に
、
い
ざ
勝
負
！  

気
仙
地
区
中
学
校
総
合
体
育
大
会

気
仙
地
区
中
学
校
総
合
体
育
大
会

　
６
月
16
日
、
世
田
米
小
学
校
の
6
年
生
を
対
象

に
、
町
の
職
員
に
よ
る
租
税
教
室
の
出
前
授
業
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

授
業
で
は
、
税
金
に
関
す
る
ク
イ
ズ
に
挑
戦
。

続
い
て
、
税
金
が
無
い
世
界
を
表
現
し
た
ビ
デ
オ

を
視
聴
す
る
こ
と
で
、
税
金
の
種
類
や
大
切
さ
を

学
び
ま
し
た
。
授
業
の
最
後
に
は
、
本
物
と
同
じ

重
さ
で
作
ら
れ
た
１
億
円
の
レ
プ
リ
カ
が
登
場
。

実
際
に
持
つ
こ
と
で
、
お
金
の
重
さ
や
大
切
さ
を

身
を
も
っ
て
感
じ
て
い
ま
し
た
。

租税
教室

中総体
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住田町に着任した地域おこし協力隊員をご紹介します

住田町観光振興地域おこし協力隊

住田町林業応援隊員

住田を選んだ経緯

今後の目標

　住田で生まれ育ち、子育て世代に
なった今、改めて住田の良さを実感し
たことと、観光に興味があったため、
協力隊に応募しました。

　自然や人のつながりなど住田町が
持っている魅力を町外に発信し、町の
発展につなげていけるように頑張りた
いです。

住田を選んだ経緯

今後の目標

　地元（花巻市大迫）で父や祖父が
山や林業関係の仕事をしており、「森
林林業日本一」を目指す住田町との
縁を感じ応募しました。

　まずは仕事をしっかり覚えることで
す。そのうえで、森林整備や害虫防除
を通じ、防災や景観の維持に貢献し
ていきたいです。

団体委託型地域おこし協力隊
住田を選んだ経緯

今後の目標

　SNSでバイクの駅とドッグランの整
備計画を知り、趣味を生かせる仕事
だと感じて応募。妻の後押しもあり、
住田町への移住を決意しました。

　人が集う交流の場づくりを進めると
ともに、種山や町の魅力を発信し、関
係人口の創出や移住のきっかけづくり
につなげていきたいです。

出身地：住田町上有住

松田　夏実 さん

出身地：花巻市

松田　光芳 さん

出身地：盛岡市

一戸　英道 さん

まつ　 だ なつ　 み

まつ　 だ みつ　よし

いち  のへ ひで　みち
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保健だより

６月は食育月間です♪
～「毎月19日は食育の日」～

小
お

倉
ぐ ら

　結
ゆ い

菜
な

 ちゃん
（川向）

佐
さ

々
さ

木
き

　彩
え

茉
ま

 ちゃん
（中上）

むし歯ゼロの
すこやかちゃん
６月の健診結果から

こまめな水分補給！

暑さを避ける!

　清涼飲料水は、スーパーやコンビニ、自動販売機などで手軽に買えますが、甘い糖分を
含むものが多く、ペットボトル１本を飲むとかなりのカロリーを摂取することになります。
生活習慣病予防のためにも、普段の飲み物は、水やお茶・麦茶などの無糖の飲み物にしま
しょう。
　ただし、屋外で活動したり、運動したりする場合は、発汗による脱水と塩分が失われる
ことからスポーツドリンク等による水分摂取が望ましいと言えます。
　また、熱中症や発熱や下痢などによる脱水症状が疑われる場合は、スポーツドリンクよ
りも電解質濃度が高く、体内への吸収率が速い、経口補水液の摂取をおすすめします。

　熱中症予防のポイントは、「暑さを避ける」「こまめな水分補給」が重要となります。夏場の暑い時期は、室内にいる場
合でも、急激な気温や湿度の上昇、風量などの環境要因により、知らないうちに熱中症にかかっている場合が多く、特に注
意が必要です。
　私たちの体内の水分量は、小児で75％、成人で約60％、高齢期になると約50％に低下します。普段、日常生活を送って
いるだけでも、1日に約1.2リットルの水を飲むことが必要だと言われています。体内の2％以上の水分損失は、熱中症等を
引き起こす恐れがあることから、特に屋外で活動したり、運動したりする場合は、のどが渇く前からの、こまめな水分補給
が必要となります。

「熱中症予防のための水分補給」「熱中症予防のための水分補給」

水
み ず

野
の

　菜
な

々
な

花
か

 ちゃん
（川向）

いざという時に!
家庭でつくる! おいしい

岩手の食育シンボルマーク

　食べることは生きることであり、健康な身体と心を育むこと
につながります！
　生涯健康で心豊かな生活を営むためには、望ましい食習慣を
実践し、食卓を囲んでみんなでおいしく楽しく食べること、次
世代を担う子どもたちへの食文化の継承や食環境づくりが重要
です。また、生活習慣病予防のためには、食事内容や量だけで
なく、食事の質や食材の選び方を見直す必要があります。
　毎年６月は食育月間、毎月19日は食育の日です!
　この機会に、ご自分や家族の食生活を振り返り、食事バラン
スや食品ロスなどについて正しい知識を身につけ、食品を購入
する際は栄養成分表示などを参考にましょう！

 １歳６か月児

 ３歳児

２

1

夏もいよいよ本番!!
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すみたマナビィ通信
生涯学習に関する情報コーナー

教育委員会 生涯学習係　 46-3863

　放送大学はテレビ、インターネットで授業を行う通信制の大学です。働きながら大学を卒業したい、学びを楽し
みたいなど、さまざまな目的で、幅広い世代の方が学んでいます。
　現在、2026年10月入学生を募集しています。詳しい資料を送付しますので、お気軽にお問い合わせください。

放送大学に入学しませんか？ 

｢自治公民館等運営費補助金｣が充実し、使いやすくなりました。
　町では、町民の皆さんが実施する自治公民館活動をサポートするため、「自治公民館等運営補助金」を交付
しています。今年度からは、これまでの補助金の内容を充実し、さらに支援していきます。

10月入学生募集

内　　容 補助金額 限度額

活動費
補助金

（新）　事業枠
自治公民館として以下の事業を実施の場合
①盆踊り事業　②環境整備事業

事業に要する経費の50/100 ① 5万円
② 2万円

（新）　自主枠
事業枠に掲げたもの以外の、自治公民館の機
能を維持するための自主的な活動を実施

事業に要する経費の100/100 30万円

（既存の補助）　自治公民館が実施する事業
（敬老事業を除く）に要する経費

（1）各自治公民館に 45,000 円以内
（2）世帯数 ×900 円

設置及び
維持管理費
補助金

（新）　エアコン新設 工事費の50/100 ７０万円

（新）　エアコン補修 【5万円未満】 満額
【5万円以上】 5万円を超える額×1/2＋5万円 10万円

（既存の補助）

新築及び改築 基準経費の40/100 1,500万円
増築及び一部改修 基準経費の100分の50 500万円

補修
（1）費用が５万円に満たない場合はその額
（2）補修費用が５万円を超えた場合は、５万円に５万円を
　　超える額に２分の１を乗じて得た額を加算した額

10万円

借地料 自治公民館等が立地する土地の固定資産評価
額の100分の5

活動保険料
補助金 自治公民館が活動保険に加入した場合 保険料総額の100分の70 1世帯当たり

500円

敬老事業費
補助金

（変更後）　敬老会を開催する場合 70歳以上の人口×1,500円
（変更後）　物品（弁当・飲み物・その他記
念品等）のみ配布する場合 70歳以上の人口×700円

（変更前）　当該敬老事業を実施する場合 70歳以上の人口×700円

放送大学
　岩手学習センター　

019-653-7414

出願期間大学説明会会場及び日程

新設・変更内容

6月10日㈬～9月9日㈬

●	既存の活動費補助金に加えて、新たに「事業枠」、「自主枠」を新設
●	猛暑対策として要望の多かった「エアコン設置」の補助金を新設
●	敬老会を実際に開催している自治公民館への補助金を増額

●岩手学習センター　6月27日㈯、7月25日㈯、8月22日㈯
　　　　　　　　　　いずれも10:30～11:30
●ビッグルーフ滝沢　9月5日㈯　14:45～15:30
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町
で
は
、町
内
在
住
で
婚
活

を
行
う
方
々
を
応
援
す
る
た
め
、

「
i
-サ
ポ
岩
手（
い
き
い
き
岩
手

結
婚
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
）」へ

入
会
登
録
を
す
る
方
に
支
援
金

を
交
付
し
て
い
ま
す
。な
お
、１

人
に
つ
き
、１
回
の
み
の
交
付
に

な
り
ま
す
。

■
対
象
者

●
町
内
に
住
民
登
録
し
て
お
り
、

現
在
結
婚
し
て
い
な
い
方

●
現
在「
i
-サ
ポ
岩
手
」を
利

用
し
て
い
な
い（
新
規
登
録
者

の
）方

■
申
し
込
み（
支
援
金
交
付
ま
で
）

の
流
れ

①「
i
-サ
ポ
岩
手
」へ
入
会
登
録

　
す
る
。

②
以
下
の
２
つ
を
入
会
登
録
か
ら

２
か
月
以
内
に
役
場
企
画
財
政

課
に
提
出
す
る
。

●
住
田
町
婚
活
支
援
金
交
付
申
請
書

●
入
会
登
録
料
を
納
付
し
た
こ
と

が
わ
か
る
も
の

 

企
画
財
政
課 

企
画
調
査
係

46
-2
1
1
4

す
て
き
な
出
会
い
へ
の
第
一
歩
を
応
援
し
ま
す

住
田
町
婚
活
支
援
金
の
ご
案
内

　

前
月
号
で
お
知
ら
せ
し
た
と
お
り
、町
で
は
、豊
か

な
自
然
を
未
来
へ
と
つ
な
ぐ
た
め「
住
田
町
地
球
温
暖

化
対
策
実
行
計
画（
区
域
施
策
編
）」に
沿
って
地
球
温

暖
化
対
策
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

今
月
号
の
テ
ー
マ
は「
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
推
進
」。

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
消
費
を
減
ら
す
こ
と
は
、地
球
に
や
さ

し
い
だ
け
で
な
く
、家
計
や
事
業
の
コ
ス
ト
削
減
に
も

効
果
的
で
す
。本
格
的
な
夏
に
向
け
て
、家
庭
で
も

職
場
で
も
無
理
な
く
で
き
る
対
策
を
紹
介
し
ま
す
。

【
家
庭
】
快
適
・
健
康
に
過
ご
す
ヒ
ン
ト

　
家
庭
で
の
熱
中
症
の
多
く
は
、
夜
間
や
室
内
に
い

る
と
き
に
発
生
し
て
い
ま
す
。
エ
ア
コ
ン
を
上
手
に

使
い
、
省
エ
ネ
で
も
涼
し
く
安
全
な
空
間
を
つ
く
り

ま
し
ょ
う
。

●
エ
ア
コ
ン
は
「
自
動
運
転
」
で

　

も
っ
た
い
な
い
か
ら
と
最
初
か
ら「
弱
風
」に
す

る
の
は
逆
効
果
。エ
ア
コ
ン
は
、電
源
を
入
れ
て
か
ら

設
定
温
度
に
な
る
ま
で
の
間
に
最
も
電
気
を
消
費

し
ま
す
。「
自
動
運
転
」に
す
る
と
、最
初
は
強
風
で

一気
に
部
屋
を
冷
や
し
、そ
の
後
は
微
風
に
切
り
替

わ
る
た
め
電
気
代
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
「
設
定
温
度
28
℃
」
の
誤
解
に
注
意

　

推
奨
さ
れ
て
い
る「
28
℃
」は
、エ
ア
コ
ン
の
設

定
温
度
で
は
な
く「
室
内
の
温
度（
室
温
）」の
こ

と
。暑
い
日
な
ど
は
設
定
温
度
を
少
し
下
げ
て
、

室
温
が
28
℃
以
下
に
な
る
よ
う
に
確
認
を
し
ま

し
ょ
う
。

●
省
エ
ネ
家
電
へ
の
買
い
替
え

　
10
年
前
と
比
べ
て
現
在
の
家
電
は
、
省
エ
ネ
性

能
が
大
き
く
進
化
。
特
に
24
時
間
稼
働
す
る
冷
蔵

庫
や
、
使
用
頻
度
の
高
い
エ
ア
コ
ン
は
買
い
替
え

で
電
気
代
の
削
減
に
繋
が
り
ま
す
。

【
職
場
】
仕
事
場
で
の
最
新
エ
コ
ワ
ー
ク

　

職
場
で
の
省
エ
ネ
・
熱
中
症
対
策
は
、「
経
費

（
光
熱
費
）の
削
減
」や「
働
く
人
の
健
康
管
理
・

労
働
環
境
の
改
善
」に
も
直
結
し
ま
す
。

●
ク
ー
ル
ビ
ズ
の
徹
底
と
適
切
な
室
温
管
理

　

ノ
ー
ネ
ク
タ
イ
や
ノ
ー
上
着
な
ど
の
軽
装

（
ク
ー
ル
ビ
ズ
）を
徹
底
し
、快
適
に
働
け
る
室

温（
28
℃
目
安
）に
管
理
。エ
ア
コ
ン
は「
自
動
運

転
」に
設
定
し
、サ
ー
キ
ュ
レ
ー
タ
ー
な
ど
を
活

用
す
る
の
が
、効
率
よ
く
冷
や
す
コ
ツ
で
す
。

●
照
明
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
と
こ
ま
め
な
消
灯

　

照
明
を
Ｌ
Ｅ
Ｄ
に
交
換
す
る
と
大
幅
な
節
電

に
。
ま
た
、
休
み
時
間
の
消
灯
や
使
用
し
て
い
な

い
部
屋
の
「
こ
ま
め
な
消
灯
」
も
効
果
的
で
す
。

●
省
エ
ネ
モ
ー
ド
を
活
用

　
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
オ
フ
ィ
ス
機
器
は
、
長
時
間

使
わ
な
い
時
は
省
電
力
モ
ー
ド
に
切
り
替
わ
る
よ

う
設
定
し
、
退
社
時
は
主
電
源
を
オ
フ
に
す
る
こ

と
を
習
慣
づ
け
ま
し
ょ
う
。

　
家
庭
で
も
職
場
で
も
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
意
識
す
る

こ
と
が
、
地
球
温
暖
化
対
策
に
つ
な
が
る
大
事
な
行

動
で
す
。
皆
さ
ん
も
実
践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

住
民
税
務
課 

生
活
環
境
係

46
-2
1
1
3

　〝いきいき岩手〟結婚サポートセンター ｢ｉ- サポ｣ では、
会員登録制によるお見合い事業の実施のほか、結婚を希望
する方々や、県内企業・団体などへ、婚活イベント情報の
発信などの事業を行っています。会員登録制により、1 対
1 の出会いの機会を提供し、あなたの理想のパートナー探
しを、センタースタッフが全力でサポートします。

入
会
は
こ
ち
ら

｢i-サポ岩手｣とは？ 申
請
書
は
こ
ち
ら

み
ん
な
で
つ
く
る
、脱
炭
素
の
ま
ち
住
田
2
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住
田
の
お
い
し
さ
・

楽
し
さ
を
発
信
!

住
田
の
お
い
し
さ
・

楽
し
さ
を
発
信
!

住
田
の
お
い
し
さ
・

楽
し
さ
を
発
信
!

住田町世田米字赤畑12-2
☎0192-47-5666　FAX 0192-47-5667

イーガストすみた

gu s to
s um i t a

三陸ドローンスクール
三陸ドローンスクール

あなたの夢をお手伝いします!
目視外講習会+

お問い
合せは

実施日／7月15日～17日
会　場／遠野ドライビングスクール
料　金／181,100円（税込）

TEL 0198-63-2080（遠野DS）

基礎技能
3日間

７
月
15
日
は
「
農
地
の
日
」

　
農
地
は
、
洪
水
防
止
や
景
観
の

形
成
な
ど
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
を

支
え
る
大
切
な
資
源
で
す
。

　

岩
手
県
農
業
会
議
で
は
、
農

地
法
制
定
に
ち
な
み
７
月
15
日
を

「
農
地
の
日
」
と
し
、
県
下
一
斉

の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
町
農
業
委
員
会
で
は
、
７
月
か

ら
９
月
に
か
け
て
、
遊
休
農
地
や

違
反
転
用
の
防
止
を
目
的
と
し

た
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
ま

す
。

　
調
査
の
た
め
農
地
に
立
ち
入
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

町
農
業
委
員
会

46
-3
8
6
1

し
尿
収
集
の
お
盆
期
間
中
の

休
業
日
に
つ
い
て

　
お
盆
期
間
中
の
し
尿
収
集
の
休

業
日
は
次
の
と
お
り
で
す
。
お
盆

前
の
し
尿
収
集
を
希
望
さ
れ
る
場

合
は
、
お
早
め
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

●
休
業
日

８
月
14
日
㈮
～
16
日
㈰

申
㈲
気
仙
広
域
清
掃

27
-9
3
2
1
（
月
～
金
曜
日

８
時
～
17
時
）

F
A
X 

27
-1
1
4
5

※
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
明

記
の
上
お
送
り
く
だ
さ
い
。

お 知 ら せ　　※行事の予定については、各世帯に配布した「健康とくらしの予定表」でご確認ください。

Information

平日（月～金）8:30～17:15

〒029-2396
気仙郡住田町世田米字川向88-1

0192-46-2111（代）
0192-46-3515

総人口	 4,454人（−21）

うち男性	 2,219人（−9）

うち女性	 2,235人（−12）

世帯数	 2,010世帯（＋5）
※5月末日現在　（　）内は前月比

　 申込や予約が必要
　 メールアドレス
　 お問い合わせ先　
　 電話番号
※申込が不要の場合は、記載しておりません。
※掲載の情報は6月25日現在のものです。

申

E
問

電

開庁日時

所在地

問合せ

FAX

TEL

 

く
ら
し

お 知 ら せ

お知らせ

住田町の人口

住田町

令和9年4月1日採用予定者
令和8年度 住田町職員募集令和8年度 住田町職員募集（後期日程）

詳細は
コチラから

募集職種
※受験資格について
　は当該サイトにて
　確認を

一般事務職
若干名

一般事務職（建築技術職（育成枠))
一般事務職（社会福祉士) １名
建築技術職 １名

■応募期間／8月31日㈪まで
■試験日および試験内容／

●1次試験…９月10日㈭～16日㈬　※予定
　オンラインにて人物試験（個別Web面接試験）
●2次試験…9月30日㈬～10月19日㈪
　SPI3テストセンターにて（総合適正検査（能力検査／性格検査））
●3次試験…11月中旬～下旬　※予定
　町役場または周辺施設にて人物試験（個別面接試験）

申住田町採用専用ページ（PUBLIC CONNECT）から
　 申し込みを

総務課 行政係　 46-2111
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● 定休日／火曜日
● 営業時間／10：00～18：00
● ☎0192-47-3314

補聴器相談会開催!
7月15日水

補聴器購入費助成制度、医療費控除のご相談も承っております！

㈱愛ネット補聴器
愛ネット補聴器は耳鼻咽喉科と連携のうえ補聴器装用をおすすめしております

〒022-0003  大船渡市盛町字木町13-5

住田町農林会館　　　10:00～12:00
八日町集会センター　14:00～15:00

お 知 ら せ　　※行事の予定については、各世帯に配布した「健康とくらしの予定表」でご確認ください。

〈単身用〉定住促進集合住宅　11戸

県
の
大
規
模
事
業
に
つ
い
て

ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

　
県
で
は
、
住
田
町
内
で
実
施
中

の
大
規
模
事
業
に
つ
い
て
、
事
業

継
続
が
適
切
で
あ
る
か
評
価
し
ま

し
た
の
で
、
そ
の
内
容
に
つ
い
て

皆
さ
ま
か
ら
の
ご
意
見
を
募
集
し

ま
す
。

●
募
集
期
間

６
月
17
日
㈬
～
７
月
16
日
㈭

●
対
象
事
業

一
般
国
道
１
０
７
号
白
石
峠
地

域
連
携
道
路
整
備
事
業（
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
形
成
型
）

●
資
料
閲
覧
場
所

県
庁
行
政
情
報
セ
ン
タ
ー
県
民

室
、行
政
情
報
サ
ブ
セ
ン
タ
ー
、

県
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
サ
イ
ト

内
検
索
で「
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

ト
」と
入
力
）な
ど

●
提
出
方
法

事
業
へ
の
意
見
を
記
入
し
、
県
政

策
企
画
部
政
策
企
画
課
宛
に
郵

送
・
F
A
X
・
メ
ー
ル
の
い
ず
れ

か
で
提
出
。

県
政
策
企
画
部 

政
策
企
画
課

0
1
9
-6
2
9
-5
1
8
1

F
A
X 

0
1
9
-6
2
9
-6
2
2
9

A
A

0010@
pref.iw

ate.jp

町
営
住
宅
入
居
者
の

募
集
に
つ
い
て

　
町
で
は
、
町
営
住
宅
入
居
者
を

随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
募
集
す
る
住
宅

単
身
用
定
住
促
進
集
合
住
宅
／
11

戸●
募
集
期
間　

５
月
25
日
㈪
〜　

※
土
日
祝
日
を
除
く

受
付
時
間
9
時
～
17
時

●
選
考
方
法

入
居
者
資
格
審
査
を
行
い
、
入
居

者
を
決
定
し
ま
す
。

●
所
得
月
額
の
算
出
方
法

〈
単
身
用
〉

所
得
月
額
＝（
所
得
合
計
額【
A
】

 

－ 
控
除
合
計
額【
B
】）÷
12
ヶ
月

【
Ａ
】入
居
予
定
者
の
所
得
税
法
上

の
所
得
合
計
額

【
Ｂ
】控
除
合
計
額

申
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、 

住
田
町
営
住
宅
管
理

セ
ン
タ
ー（
世
田
米
字
小
口
洞

53
-15
）へ

住
田
町
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー

22
-8
8
8
5

団地名 募集 構　造 家　賃 間取り・設備 敷金

川向第一団地 ２戸
木造平屋
集合住宅

25,900円
１Ｋ（洋室10畳程度）
エアコン、浴槽、
ボイラー（給湯器）、
無料駐車場（各戸 1台分）

家賃
３か月分火石団地　 4戸

木造二階
集合住宅

27,300円

大崎団地 5戸
木造二階
集合住宅

28,600円

【入居者資格】	 ・所得月額が家賃月額の３倍以上あること　・町税などを滞納していないこと
	 ・申込者本人が暴力団員でないこと
【選 考 条 件】	 現住所が町外にあり、かつ町内の事業所に勤務する申込者を優先します。
【そ　の　他】	 ・入居決定後、 連帯保証人（1名）と原則住民票の異動が必要となります。
	 　※連帯保証人は、居住地及び所得制限があります。
	 ・犬や猫などの動物は飼えません。
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お 知 ら せ　　※行事の予定については、各世帯に配布した「健康とくらしの予定表」でご確認ください。

岩
手
沿
岸
南
部

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
施
設
見
学
会

　
私
た
ち
が
住
む
地
域
で
出
た
ご

み
を
処
理
す
る
施
設
の
見
学
会
が

開
催
さ
れ
ま
す
。
ご
み
処
理
の
現

場
を
確
認
し
、
環
境
問
題
に
つ
い

て
考
え
る
機
会
に
し
ま
せ
ん
か
。

見
学
会
で
は
環
境
学
習
会
の
ほ

か
、
来
場
者
に
は
記
念
品
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
ま
た
、
抽
選
会

や
お
楽
し
み
コ
ー
ナ
ー
も
用
意
し

て
お
り
、
さ
ら
に
ご
み
を
溶
融
す

る
余
熱
を
利
用
し
た
入
浴
施
設
も

一
般
開
放
し
ま
す
。

●
日
時

7
月
25
日
㈯　
10
時
～
16
時

●
場
所　
岩
手
沿
岸
南
部
ク
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
（
釜
石
市
大
字
平
田

3
-81
-3
）

●
費
用　
無
料

●
そ
の
他
　

岩
手
県
水
産
技
術
セ
ン
タ
ー

一
般
公
開
デ
ー
と
同
日
開
催

岩
手
沿
岸
南
部
広
域
環
境
組
合

事
務
局

0
1
9
3
-27
-7
0
2
0

 

催　
し

詳
細
は
コ
チ
ラ

詳
細
は
コ
チ
ラ

岩
手
県
水
産
技
術
セ
ン
タ
ー

一
般
公
開
デ
ー

　

海
が
大
好
き
な
子
ど
も
た
ち
、

大
歓
迎
！
カ
ラ
ー
魚
拓
づ
く
り
や

タ
ッ
チ
プ
ー
ル
、
漁
業
指
導
調
査

船
「
岩
手
丸
」
の
見
学
な
ど
を
通

し
て
、
岩
手
の
豊
か
な
海
に
つ
い

て
楽
し
く
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　
７
月
25
日
㈯　
午
前
10

時
～
午
後
３
時

●
場
所　
県
水
産
技
術
セ
ン
タ
ー

（
釜
石
市
平
田
３
-75
-３
）

県
水
産
技
術
セ
ン
タ
ー 

企
画

指
導
部01

9
3
-2
6
-7
9
1
4

日　付 当番医
診察時間／9:00～17:00

当番歯科医
診察時間／9:00～12:00 ※受付は急患のみ

7月05日（日） いとう耳鼻咽喉科クリニック 猪川町 21-1333 橋爪歯科医院 大船渡町 27-8282

7月12日（日） えんどう消化器科内科クリニック 猪川町 21-1555 くまかみ歯科クリニック 赤崎町 21-1888

7月19日（日） 国保二又診療所 矢作町 58-2220 大船渡市国保歯科診療所 三陸町 42-3228

7月20日（月・祝） 及川皮膚科クリニック 猪川町 21-1227 細川歯科医院 大船渡町 27-4158

7月26日（日） 石倉クリニック 大船渡町 21-2525 横沢歯科医院 住田町 46-3050

休日当番医・歯科医 受診時は各医院へ電話確認を

住田町夏まつり住田町夏まつり
　町民が住田町の夏に憩い、イベントヘの参加と観覧を通じて
住田町の活性化と、親睦交流を深めることを目的として今年も
住田町夏まつりが開催されます。
　　　　７月25日㈯　15時45分〜21時

【住田町農林会館前】郷土芸能披露、太鼓演奏、中学校ソーラン、
　　　　　　　　　 菓子餅まきなど各種イベント

【旧昭和橋上流河川敷付近】打ち上げ花火
【住田町生活改善センター前】出店、休憩所など
【旧役場庁舎跡地】五葉山火縄銃鉄砲隊演武披露

住田町観光協会創立60周年特別企画（うちわ・ミニ
タオル・すみっこ音頭披露）、鉄砲隊の鎧体験、住田
町子ども灯りほか

住田町夏まつり実行委員会　 46-2111（住田町観光協会）

日時

関連行事

場所と内容

日付 会場 開催時間
8日㈬ 奥州市役所（本庁） 10:30～15:30

23日㈭ 大船渡市役所 10:30～15:30

【ご協力のお願い】
年金相談にお越しの際は、基礎年金番号が確認
できるもの（年金証書、振込通知書など）の他、
相談者本人であることが確認できるものをご持参
ください。

 一関年金事務所
 23-4246

国民年金7月の出張相談 事前に一関年金事務所へ電話予約を
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家電といえば、
いつの時代も
ワクワクさせる。

あなたの町のでんき屋さん

（有）ハーネット
住田町世田米字川向 12-1　☎46-2363　FAX 49-1015

http：//www.a-hanet.co.jp住田町世田米字大崎25-10　☎46-2128　☎46-2139（FAX共通）

学校生協指定整備工場・自動車販売

（有）遠藤モータース

民間
車検工場

い
わ
て
林
業
ア
カ
デ
ミ
ー

研
修
生
募
集

　
県
で
は
、
林
業
へ
の
就
職
を
志

望
す
る
方
を
対
象
に
、
林
業
の
知

識
や
技
術
を
体
系
的
に
習
得
で
き

る
「
い
わ
て
林
業
ア
カ
デ
ミ
ー
」

の
令
和
９
年
度
研
修
生
を
募
集
し

ま
す
。

●
募
集
期
間

推
薦
選
考
（
高
校
新
卒
者
対
象
）

７
月
31
日
㈮
～
９
月
４
日
㈮

一
般
選
考
（
新
卒
、既
卒
者
対
象
）

10
月
１
日
㈭
～
11
月
27
日
㈮

●
選
考
日

推
薦
選
考
（
高
校
新
卒
者
対
象
）

９
月
17
日
㈭

一
般
選
考
（
新
卒
、既
卒
者
対
象
）

12
月
12
日
㈯

●
応
募
資
格

原
則
42
歳
以
下
（
令
和
９
年
４
月

１
日
時
点
）
の
方
で
、
高
等
学
校

卒
業
（
見
込
み
を
含
む
）
ま
た
は

は
同
程
度
と
認
め
ら
れ
る
方

●
研
修
期
間　
１
年
間

●
そ
の
他

募
集
要
項
は
岩
手
県
林
業
技
術
セ

ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

 
岩
手
県
林
業
技
術
セ
ン
タ
ー

０
1
9
-6
9
7
-1
5
3
6

サ
ポ
ス
テ 

就
職
相
談
会

●
場
所　

①
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
船
渡
（
１
階

会
議
室
）

②
住
田
町
生
活
改
善
セ
ン
タ
ー

（
２
階
研
修
室
）

●
日
時

①
７
月
７
日
㈫
、
16
日
㈭

　
午
前
10
時
～
正
午　

②
７
月
22
日
㈬

　
午
前
10
時
～
正
午

●
個
別
相
談　
随
時
受
け
付
け

●
対
象　
15
〜
49
歳
の
こ
れ
か
ら

働
き
た
い
、
も
し
く
は
就
職
活
動

中
の
人
や
そ
の
ご
家
族
、
関
係
者

申

い
ち
の
せ
き
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　
お
お
ふ
な
と

ル
ー
ム
（
担
当
：
今
野
）

0
8
0
-8
2
1
9
-4
0
0
1

（
平
日
午
前
10
時
～
午
後
５
時
）

住所 氏　名

高瀬 鎌田 悠作・理那

お 知 ら せ　　※行事の予定については、各世帯に配布した「健康とくらしの予定表」でご確認ください。

お祝い・お悔やみ
5月届出分（敬省略）

ご結婚おめでとうございます

ご冥福をお祈りいたします

詳
細
は
コ
チ
ラ

住所 氏　名 年齢

鉢ヶ森 髙木 カネ
世帯主　横澤 和雄 90

田谷 大和田 晴一
世帯主　大和田 チヤ子 76

田ノ上 大和田 百合子
世帯主　大和田 國清 89

上城 菅野 トミ
世帯主　菅野 稔 97

高瀬 阿部 正俊
世帯主　本人 56

平沢 今野 勇
世帯主　本人 90

天嶽 皆川 ユキ子
世帯主　皆川 繁雄 92

土倉 紺野 孝
世帯主　紺野 定子 68

　本紙令和８年５月号15ページ「お祝
い・お悔み」に記載のお子様の名前に
誤りがありました。正しくは下記のと
おりです。お詫びして訂正します。

（正） 松田　湊
そ う

仁
じ

朗
ろ う

 くん

（誤） 松田　湊
そ う

仁
じ ん

朗
ろ う

 くん

 

雇　
用

お詫びと訂正

 

講　
座
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減塩
レシピCooking♥

高血圧や糖尿病などの生活習慣病を予防する
おすすめ料理を紹介します!!

元気ヒーロ
ー!!未来に羽ば
たけ!

発行／住田町
〒029-2396　
岩手県気仙郡住田町世田米字川向88番地1

0192-46-2111（代） FAX 0192-46-3515
URL　https://www.town.sumita.iwate.jp/
E-Mail　webad@town.sumita.iwate.jp

古紙を配合した再生紙を使用しています

ホームページは
こちらから

　５月３日、大船渡市で開かれた「NHKのど自慢」
本選に住田中学校２年生の佐々木夢

ゆ め

稀
き

さん（山
脈地）が出場。見事合格を果たしました。
　佐々木さんは、「日ごろから陸上練習の送迎を
してくれる親に感謝の気持ち伝えたい」と、出場
を決意。500人近い応募の中から、きれいな歌声
を披露し、本戦の20組に選ばれました。
　感想を聞くと、「大勢
の前で歌う緊張感があ
りましたが、気持ちを
込めてうまく歌えまし
た。いい経験ができま
した」と笑顔を見せて
いました。

　山芋（長芋）………200g
　豆乳…………………200g
　水……………… 100cc
　固形コンソメ…………2個
　塩………………… 少々
オリーブオイル… …… 適量
パセリ（乾燥）……… 少々

エネルギー	 60kcal
タンパク質	 3.1g
脂質	 1.3g
カルシウム	 17mｇ
塩分	 1.2g 保健福祉課　 46-3862

①	長芋は皮をむき、すりおろす。
②	鍋に水とコンソメを入れて火に

かけ、コンソメが溶けたら、①
と豆乳を加えてよく混ぜ合わ
せ、弱火で温める。

　（沸騰して、豆乳が分離しない
ように注意！）

③	最後に、塩少々で味をととの
え、器に盛る。

	 上からオリーブオイルを回しか
け、乾燥パセリをふったら出来
上がり!

冷やして美味しい!
山芋の豆乳

ポタージュ

フレイル予防に!
暑さで食欲のない時や
胃腸の調子が良くない時に!

問い合わせ

材料 ４人分 作り方

【1人分栄養量】

編集後記
　６月号の編集作業を進めながら、「今年ももう半年が終わる」という
事実に震えています。時間の流れが早いのか、自分が遅いのかは考えな
いことにしました。
　最近は朝晩と日中の気温差が激しく、服装選びギャンブルに勝つか、
負けるか。暑いか、寒いか…。適温とは…？
　これから夏本番を迎えます。昨年の自分がどうやって夏を乗り切った
のか全く思い出せませんが、今年もなんとかなると信じています。皆さま
も熱中症などに気を付けてお過ごしください。　 　　　　　　   《林》

このコーナーでは、町内の
かわいい１歳児を紹介します。

佐
藤
　
心こ

こ

音ね 

ち
ゃ
ん

（
大
樹
さ
ん
・
範
子
さ
ん
：
川
向
）

楽しい思い出をみんなで
一緒につくろうね♪

313

パパ・ママ・お姉ちゃん・お兄ちゃんから

NHKのど自慢に出場！
美声を披露し、見事合格
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