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かがやけ　有住の絆かがやけ　有住の絆
　５月 18 日、 有住小学校で大運動会が開催されました。５月 18 日、 有住小学校で大運動会が開催されました。

　児童たちは 「かがやけ　有住の絆」 を児童会スローガンに、 満天の青　児童たちは 「かがやけ　有住の絆」 を児童会スローガンに、 満天の青

空のもと、 保護者や地域の方の応援を受けながら、 仲間たちと団結して空のもと、 保護者や地域の方の応援を受けながら、 仲間たちと団結して

競技に挑んでいました。競技に挑んでいました。
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４
月
27
日
、
新
・
滝
観
洞
観

光
セ
ン
タ
ー
の
オ
ー
プ
ン
に
際

し
、
落
成
式
と
安
全
祈
願
祭
が

執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

式
に
は
、
神
田
町
長
を
は
じ

め
、
同
セ
ン
タ
ー
の
指
定
管
理

者
で
あ
る
住
田
観
光
開
発
㈱
の

松
田
栄
代
表
取
締
役
社
長
や
施

工
業
者
、
設
計
業
者
な
ど
約
20

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

神
田
町
長
は
、「
こ
の
施
設

を
当
町
の
「
北
の
玄
関
口
」
と

し
て
、
県
内
外
、
海
外
か
ら
の

観
光
客
な
ど
多
く
の
方
を
迎
え

入
れ
て
い
き
た
い
。
ま
た
、
沿

岸
地
域
へ
の
誘
客
波
及
に
寄
与

す
る
こ
と
を
目
指
し
、
指
定
管

理
者
で
あ
る
、
住
田
観
光
開
発

㈱
と
連
携
し
て
い
き
た
い
」
と

あ
い
さ
つ
。

　

松
田
社
長
は
、「
管
理
・
運

営
を
受
け
、
身
の
引
き
締
ま
る

思
い
。
沿
岸
の
大
動
脈
で
あ
る

三
陸
道
を
通
じ
て
住
田
町
に
多

く
の
観
光
客
を
呼
び
込
む
機
会

と
捉
え
て
い
る
。
当
セ
ン
タ
ー

か
ら
元
気
と
賑
わ
い
を
発
信
し

て
い
き
た
い
」
と
こ
れ
か
ら
の

決
意
を
述
べ
ま
し
た
。　

　令和５年７月号でお知らせしていた新・滝観洞観光センターが４月 27 日にオープンを迎えました。
　本号では、落成式とゴールデンウイーク中に行われた「滝に鯉 (恋 )まつり」の様子をお伝えすると
ともに滝観洞エリア一体での観光体験の提供を目指す今後の取り組みを紹介します。

新・滝観洞観光センターが
オープンしました！

新・滝観洞観光センター落成記念　
滝に鯉（恋）まつり

　５月３日から５日にかけて「滝に鯉 (恋 )まつり」が行わ
れました。　
　初日の３日は、オープニングセレモニーとして祝い餅つき
振舞隊 (一関市 )による餅つきに始まり、滝観洞観光センタ
ーの新築工事に伴い休止していた滝観洞名物「滝流しそば」
が復活。２年ぶりに大食い大会も開かれるなど、多彩な催し
で県内外から多くの来場者で賑わいました。
　なお、イベント期間中の３日間の来場者数は合計 1,788 人
で、５日には期間中最多の 700 人が来場し、東日本大震災以
後で最多の来場者数となりました。

住田の

北の玄
関口

滝
観
洞
観
光
の

さ
ら
な
る
活
性
化
へ

　

今
後
も
町
で
は
、「
滝
観
洞

施
設
整
備
検
討
報
告
書
」
に
基

づ
き
「
洞
窟
と
周
辺
施
設
が
一

体
と
な
っ
た
観
光
体
験
」
を
コ

ン
セ
プ
ト
と
し
た
ハ
ー
ド
・
ソ

フ
ト
両
面
か
ら
の
段
階
的
な
取

り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

ハ
ー
ド
面
に
お
い
て
は
、
短

期
的
か
つ
必
要
性
が
高
い
取
り

組
み
と
し
て
着
手
し
た
当
セ
ン

タ
ー
の
新
築
に
つ
い
て
、
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
や
オ
ー
ル
ジ
ェ
ン
ダ

ー
用
ト
イ
レ
の
設
置
な
ど
、
性

別
や
年
代
を
超
え
て
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
る
よ
う
配
慮
し
た
ほ

か
、
今
後
は
滝
観
洞
敷
地
内
の

サ
イ
ン
や
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
、
周

辺
地
域
か
ら
の
誘
導
看
板
な
ど

に
つ
い
て
の
デ
ザ
イ
ン
の
統
一

化
に
つ
い
て
検
討
を
行
っ
て
い

き
ま
す
。

　

ま
た
、
ソ
フ
ト
面
で
は
、
指

定
管
理
者
の
住
田
観
光
開
発
㈱

が
中
心
と
な
り
、
昨
年
度
、
洞

窟
の
魅
力
発
信
と
国
内
外
か
ら

の
さ
ら
な
る
誘
客
を
図
る
た

め
、
レ
ベ
ル
１
か
ら
３
ま
で
の

難
易
度
を
設
け
た
本
格
的
な
洞

窟
探
検
ツ
ア
ー
を
新
た
に
展
開

し
た
ほ
か
、
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
向

け
に
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
新
調
し
、
滝
観
洞
の

Ｐ
Ｒ
の
た
め
の
情
報
発
信
に
も

取
り
組
み
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
、
地
域
か
ら

の
ア
イ
デ
ア
を
基
に
し
た
特
産

品
開
発
や
ジ
オ
パ
ー
ク
と
の
連

携
、
イ
ベ
ン
ト
の
活
性
化
な
ど

に
つ
い
て
も
今
後
検
討
を
進
め

て
い
く
予
定
と
し
て
お
り
、町
、

地
域
住
民
、
指
定
管
理
者
ら
関

係
者
が
一
体
と
な
り
な
が
ら
、

町
を
代
表
す
る
観
光
地
で
あ
る

滝
観
洞
と
そ
の
周
辺
の
さ
ら
な

る
魅
力
化
を
目
指
し
て
い
き
ま

す
。

★
問
い
合
わ
せ

　

農
政
商
工
課　

商
工
観
光
係

☎
46-

３
８
６
１

①関係者らによるテープカ
ット　②式辞を述べる神田
町長　③風恋橋前で今年１
年の無事故を祈る安全祈願
祭　④アトラクションとし
て披露された下有住の郷土
芸能・高瀬鹿踊

１

２３

４

▲新たなガイドコースでは、より
本格的な洞窟体験を堪能できます

待
ち
に
待
っ
た

新
施
設
の
オ
ー
プ
ン
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基
本
方
針
Ⅲ

「
認
知
症
施
策
の
推
進
」

　

認
知
症
で
あ
る
人
も
そ
う
で

な
い
人
も
、
同
じ
地
域
に
生
活

す
る
一
員
と
し
て
「
共
生
」
で

き
る
関
係
性
を
構
築
し
、「
予

防
」
に
取
り
組
み
な
が
ら
、
住

み
慣
れ
た
地
域
で
穏
や
か
に
暮

ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
努
め
ま
す
。

基
本
方
針
Ⅳ

「
高
齢
者
に
や
さ
し
い

ま
ち
づ
く
り
」

　

高
齢
者
の
方
が
安
心
し
て
地

域
で
生
活
で
き
る
よ
う
見
守
り

サ
ー
ビ
ス
や
配
食
サ
ー
ビ
ス
な

ど
の
公
的
サ
ー
ビ
ス
に
加
え
、

地
域
資
源
を
有
効
活
用
し
な
が

ら
地
域
で
見
守
る
体
制
の
構
築

に
努
め
ま
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
リ
ス
ク
が
発
生

し
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ

う
関
係
機
関
と
の
連
携
を
図
り

ま
す
。

基
本
方
針
Ⅰ

「
健
康
づ
く
り
と

介
護
予
防
の
推
進
」

　

体
が
動
か
せ
る
段
階
か
ら
介

護
予
防
に
取
り
組
む
こ
と
で
重

度
化
防
止
に
努
め
、
健
康
寿
命

を
伸
ば
す
こ
と
を
目
指
し
ま

す
。

基
本
方
針
Ⅱ

「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の

深
化
・
推
進
」

　

医
療
・
介
護
分
野
に
携
わ
る

専
門
職
員
の
み
な
ら
ず
、
高
齢

者
を
含
む
全
世
代
の
皆
さ
ん
が

多
様
な
主
体
と
な
っ
て
取
り
組

む
共
生
社
会
の
実
現
を
図
り
ま

す
。

※
「
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
と
は

　

高
齢
者
の
尊
厳
の
保
持
と
自

立
生
活
の
支
援
を
目
的
に
、
可

能
な
限
り
住
み
慣
れ
た
地
域

で
、
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
人

生
の
最
期
ま
で
続
け
る
た
め

の
、
地
域
の
包
括
的
な
支
援
・

サ
ー
ビ
ス
提
供
体
制
の
こ
と
で

す
。

　

こ
の
た
び
、
町
で
は
、
基
本

理
念
を
「
と
も
に
暮
ら
し　

支

え
合
う　

共
生
の
ま
ち　

す
み

た　

～
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
地
域
社
会
へ
～
」
と
す
る

「
第
９
期
住
田
町
老
人
保
健
福

祉
計
画
・
介
護
保
険
事
業
計
画
」

を
策
定
し
ま
し
た
。

　

本
号
で
は
、本
計
画
の
概
要
、

改
定
後
の
介
護
保
険
料
に
つ
い

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

こ
の
計
画
は
、
高
齢
者
へ
の

総
合
的
な
サ
ー
ビ
ス
提
供
を
目

的
に
、
老
人
福
祉
法
に
基
づ
く

「
老
人
保
健
福
祉
計
画
」、
介
護

保
険
法
に
基
づ
く
「
介
護
保
険

事
業
計
画
」
を
一
体
的
に
策
定

し
て
い
る
も
の
で
す
。

　

平
成
12
年
に
開
始
さ
れ
た
介

護
保
険
制
度
が
高
齢
者
の
介
護

を
社
会
全
体
で
支
え
る
基
幹
制

度
と
し
て
定
着
す
る
一
方
で
、

わ
が
国
の
人
口
構
造
は
、
令
和

７
年
に
は
団
塊
世
代
全
員
が
後

期
高
齢
者
と
な
り
、
令
和
22
年
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と
も
に
暮
ら
し
　
支
え
合
う

共
生
の
ま
ち
　
す
み
た

に
は
85
歳
以
上
人
口
が
ピ
ー
ク

を
迎
え
る
こ
と
に
加
え
、
15
歳

か
ら
64
歳
ま
で
の
生
産
年
齢
人

口
の
急
激
な
減
少
が
見
込
ま
れ

る
な
ど
、
介
護
・
医
療
両
方
の

ニ
ー
ズ
を
有
す
る
要
介
護
高
齢

者
の
増
加
が
想
定
さ
れ
ま
す
。

　

本
町
に
お
い
て
も
、
令
和
３

年
ま
で
は
生
産
年
齢
人
口
が
高

齢
者
人
口
を
上
回
っ
て
い
ま
し

た
が
、
令
和
４
年
に
は
こ
の
比

率
が
逆
転
、
そ
の
差
は
年
々
広

が
る
と
と
も
に
、
令
和
22
年
に

は
高
齢
化
率
が
54
・
３
％
ま
で

上
昇
す
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
る

な
ど（【
図
①
】
参
照
）、
今
後
、

需
要
に
見
合
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を

安
定
的
に
供
給
す
る
た
め
の
基

盤
づ
く
り
と
取
り
組
み
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

人
口
減
少
が
進
む
本
町
に
お

い
て
も
、
誰
も
が
住
み
慣
れ
た

地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
環

境
の
維
持
が
課
題
で
あ
り
目
標

と
な
る
こ
と
か
ら
、
社
会
構
造

の
変
化
に
対
応
し
な
が
ら
、
お

互
い
を
尊
重
し
助
け
合
う
地
域

共
生
社
会
を
目
指
す
た
め
、
令

和
６
年
度
か
ら
８
年
度
ま
で
を

計
画
期
間
と
し
て
、
以
下
に
掲

げ
る
４
つ
の
基
本
方
針
の
も
と

施
策
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

詳しい内容は、町ホー
ムページ（ＱＲコード）
から確認できます。

　

介
護
保
険
料
は
計
画
期
間
に

合
わ
せ
て
３
年
ご
と
に
見
直

し
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど
総
事

業
費
見
込
額
か
ら
65
歳
以
上
の

第
１
号
被
保
険
者
の
負
担
割

合(

24
％)

相
当
額
を
見
込
ん

で
、
保
険
料
基
準
額
を
決
定
し

ま
す
。

　

第
９
期
の
サ
ー
ビ
ス
利
用
量

(

給
付
費)

は
、
第
８
期
と
比

較
し
て
ほ
ぼ
横
ば
い
で
推
移
す

る
と
見
込
ま
れ
ま
す
が
、
介
護

給
付
費
準
備
基
金
の
取
り
崩
し

な
ど
に
よ
る
保
険
料
の
急
激
な

上
昇
の
抑
制
に
努
め
て
お
り
、

所得段階 対象者 保険料率
保険料（年）

月額 年額

第１段階

本
人
が
町
民
税
非
課
税
世
帯

世
帯
非
課
税

・ 生活保護受給者または老齢福祉年金受給者
・ 本人の合計所得と課税年金収入額の合計が

　80万円以下の方

0.455
（0.285）

2,910
（1,820）

34,900
（21,800）

第２段階 本人の合計所得と課税年金収入額の合計が
80 万円を超えて 120 万円以下の方

0.685
（0.485）

4,390
（3,100）

52,600
（37,200）

第３段階 本人の合計所得と課税年金収入額の合計が
120 万円を超える方

0.69
（0.685）

4,410
（4,390）

52,900
（52,600）

第４段階
世
帯
課
税

本人の合計所得と課税年金収入額の合計が
80 万円以下の方 0.90 5,760 69,100

第５段階 本人の合計所得と課税年金収入額の合計が
80 万円を超える方 1.00 6,400 76,800

第６段階

本
人
が
町
民
税
課
税

合計所得金額が 120 万円未満の方 1.20 7,680 92,100

第７段階 合計所得金額が 120 万円以上、210 万円未満の方 1.30 8,320 99,800

第８段階 合計所得金額が 210 万円以上、320 万円未満の方 1.50 9,600 115,200

第９段階 合計所得金額が 320 万円以上、420 万円未満の方 1.70 10,880 130,500

第 10 段階 合計所得金額が 420 万円以上、520 万円未満の方 1.90 12,160 145,900

第 11 段階 合計所得金額が 520 万円以上、620 万円未満の方 2.10 13,440 161,200

第 12 段階 合計所得金額が 620 万円以上、720 万円未満の方 2.30 14,720 176,600

第 13 段階 合計所得金額が 720 万円以上の方 2.40 15,360 184,300

※第１段階から第３段階は、国の軽減措置により、（　）内の保険料（率）が適用されます。

令
和
６
年
４
月
か
ら
介
護
保
険

第
１
号
被
保
険
者（
65
歳
以
上
）

の
新
し
い
月
額
基
準
額
保
険
料

は
月
額
６
４
０
０
円(

前
期
基

準
額
保
険
料
６
３
０
０
円)

と

な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
町
民
税
の
課
税
状
況

や
所
得
、
世
帯
状
況
に
よ
り
、

こ
れ
ま
で
９
段
階
と
し
て
い
た

所
得
段
階
に
つ
い
て
は
、
国
基

準
の
見
直
し
に
伴
い
細
分
化
さ

れ
、
13
段
階
と
な
り
ま
す
。

　

前
年
度
に
比
べ
、
ご
負
担
が

増
え
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、

介
護
保
険
事
業
の
健
全
な
運
営

の
た
め
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

★
問
い
合
わ
せ

　

保
健
福
祉
課　

福
祉
介
護
係

☎
46-

３
８
６
２

◆
計
画
策
定
の
背
景

◆
第
９
期
基
本
計
画

の
策
定

◆
介
護
保
険
料
の

改
定
に
つ
い
て

●所得段階別保険料
～
「
第
９
期
住
田
町
老
人
保
健
福
祉
計
画
・
介
護
保
険
事
業
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
～

【
図
①
】
町
の
人
口
お
よ
び

高
齢
化
率
の
推
移

※インターネット版　一部修正あり



（7） 令和６年５月２５日　広報すみた（7） 令和６年５月２５日　広報すみた 広報すみた　令和６年５月２５日 （6）広報すみた　令和６年５月２５日 （6）

　「すまいの補助金」は住宅の新築やリフォームに関する補助制度です。「住田に住みたい・住み続け
たい」という思いを応援します。　　　　　　　　　　　　　★問い合わせ　建設課　☎ 46-2115

住宅を新築される方

【【工事費の 20％工事費の 20％】】

300万円が上限

住宅建築事業費補助金

Ｕターン・移住加算

50 万円50 万円

子育て世帯加算

50 万円50 万円

町内登録施工業者加算

150 万円150 万円

町産材加算

最大 50 万円最大 50 万円

図①

以下に該当する方

Ｕターン・移住

子育て世帯

町内登録施工業者

以下の箇所に
要する費用の 20％

・ 断熱サッシや断熱玄関
　ドアなどの既製品
・ 内外装（壁・床・天井）に
　用いる断熱材と町産材
　を用いた仕上げ材
・ 浴室、洗面脱衣室、便　　
　所、台所に係る既製品

150万円が上限

住宅リフォーム事業費補助金

図②

すまいの補助金

住宅建築事業費補助金

区分 １基あたりの
補助限度額

５人槽 560,000円

７人槽まで 604,000円

10人槽まで 910,000円

区分
１基あたりの
補助限度額

汲み取り
便槽撤去費

宅内配管
工事費

５人槽 390,000円 最大

90,000円

最大

300,000円７人槽まで 474,000円

10人槽まで 660,000円

▽新築の場合 (表① ) ▽汲み取り転換の場合 (表② )

空
き
家
バ
ン
ク
登
録
物
件
を

　
　
　
　
　
　
募
集
し
て
い
ま
す
！

■対象者
　町内に自ら居住する住宅を新築する方
※利用する際は、事前申請が必要です。
■補助金額
　上限 300 万円
※工事費用の合計額の 20％
※加算要件に応じて金額は変わります。
■加算（補助）要件
●Ｕターン・移住加算
　町外から移住、もしくは町内の賃貸住宅や公営
　住宅から転居した場合
●子育て世帯加算
　18 歳以下の子どもが世帯内にいる場合
●町内登録施工業者加算
　町内の登録施工業者に工事を依頼する場合
●町産材加算
　町産材を使用した場合（１㎥につき 25,000円）
※町では、住宅金融支援機構と連携しているため、
住宅ローン「フラット 35」を利用する場合、借入
金利を当初５年間 0.25％引き下げることができ
ます。
　令和７年３月 21 日までに工事が完了するもの
を対象とします。

■対象者
　次のいずれかに該当し、住宅や空き家をリ
フォームする方
〇町外から移住、もしくは町内の賃貸住宅や公営
住宅から転居する方
〇 18 歳以下の子どもが世帯内にいる方
〇町内の施工業者に工事を依頼する方
※利用する際は、事前申請が必要です。
■補助金額
　上限 150 万円
※上図②の箇所に要する費用の合計額の 20％
　令和７年３月 21 日までに工事が完了するもの
を対象とします。

　昭和 56 年５月 31 日以前に建築された住宅は、
過去の震災の経験などから、大地震に弱いと考え
られています。町では、木造住宅を対象に、耐震
診断と改修に対する支援を行っています。
①木造住宅耐震診断事業
■対象者
　昭和 56 年５月 31 日以前に着工した木造住宅に
　お住まいの方
■自己負担額　３万円

②木造住宅耐震改修工事助成事業費補助金
■対象者
　耐震診断の結果、改修が必要とされた住宅に
　お住まいの方
■補助金額
　上限 100 万円　※工事費用の５分の４　

住宅リフォーム事業費補助金 木造住宅耐震診断・改修

　住宅に浄化槽を設置する場合、その経費に対して
予算の範囲内で補助金を交付します。
■対象者
・ 町内の公共下水道区域外にお住まいの方
・ 対象人員 10 人以下の浄化槽を住宅に設置する方
■補助金額
　下表のとおりです。
※転換にかかる補助額の合計が新築の補助額を下回
　る場合は、新築の限度額を補助額とします。
■留意点
・ 右ページの住宅関係補助金と併用できます。
・ 浄化槽の更新は対象になりません。
・ 申請は 11 月末まで受け付けています。
※利用する際は、事前申請が必要です。

浄化槽設置整備補助金

　安全で安定的な飲料水確保のための経費に対して
予算の範囲内で補助金を交付します。
■対象者
　町内の飲料水供給施設を新設・更新または補修
　する自家水道組合
■補助金額
　費用の２分の１以内の額
※一戸あたりの負担金額が 60 万円を超える場合は
　補助率が変動します。
※条件などにより、組合で整備できない場合はご相
　談ください。
■留意点
・ 申請は令和７年１月 31 日まで受け付けています。
※利用する際は、事前申請が必要です。

飲料水供給施設整備事業費補助金

※工事に要した費用のみ対象

★令和５年度利用実績★
・ 住宅建築事業費補助金：３件
・ 住宅リフォーム事業費補助金：９件

住田町結婚新生活支援事業の概要

対
象
経
費

⑴住居費
  ・ 新居の新築または購入費
  ・ 新居の賃料、敷金、礼金、共益費および
　　仲介手数料
⑵リフォーム費用
  ・ 修繕、増築、改築、設備更新などの工事費用
※ 倉庫、車庫に係る工事費用、門、フェンス、
　　植栽などの外構に係る工事費用、エアコン、
　　洗濯機などの家電購入・設置に係る費用は　
　　除く
⑶引越費用
  ・ 婚姻を機とした町内への引越費用

補
助
金
額

・ ご夫婦ともに29歳以下
⇒１世帯あたり最大60万円
・ ご夫婦の年齢が30歳以上39歳以下
⇒１世帯あたり最大30万円

　新築住宅取得される場合は、ご夫婦の年齢がと
もに39歳以下の世帯に最大100万円を補助しま
す！

結婚新生活支援事業補助金

　町では、結婚に伴う新生活を支援するため、新婚
世帯の住宅取得費用やリフォーム費用、賃料、引越
費用に対し最大 100 万円を補助します。
■申請時期
　申請は令和７年３月 31 日まで受け付けています。
■対象者の要件
・ 申請時にご夫婦またはご夫婦のいずれかが町内に
　住んでいること
・ 令和６年１月１日～令和７年３月 31 日までの間
　に婚姻届を提出したご夫婦
・ ご夫婦ともに婚姻日における年齢が 39 歳以下
・ ご夫婦の所得が合わせて 500 万円未満その他、
　対象要件があります。
■その他　
・ 住宅建築事業費補助金や住宅リフォーム事業費補
　助金、浄化槽設置整備補助金と併用できます。
・ 予算の都合で受付を終了する場合があります。
★問い合わせ
　企画財政課　企画調査係　☎ 46-2114

新婚
世帯

を応
援
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５
月
11
日
か
ら
25
日
に
か
け
、
町
内
小

中
学
校
で
運
動
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
う
ち
、
住
田
中
学
校(

遠
山
秀
樹

校
長)

で
は
、
統
合
後
初
の
運
動
会
が
行

わ
れ
、「
Ｏ
ｎ
ｅ　

ｆ
ｏ
ｒ　

Ａ
ｌ
ｌ
，

Ａ
ｌ
ｌ　

ｆ
ｏ
ｒ　

Ｏ
ｎ
ｅ
～
80
人
の
笑

顔
の
た
め
に
～
」
を
テ
ー
マ
に
、
生
徒
た

ち
が
長
縄
跳
び
や
リ
レ
ー
な
ど
の
定
番
種

目
の
ほ
か
、
十
字
状
の
綱
を
４
方
向
に
引

っ
張
り
合
う
十
字
綱
引
き
な
ど
に
臨
み
、

自
軍
の
優
勝
を
目
指
し
ま
し
た
。

　

開
会
式
で
は
、
生
徒
会
長
の
遠
藤
瞳
海

さ
ん
が
「
こ
の
日
を
迎
え
る
ま
で
意
見
が

ぶ
つ
か
り
あ
う
こ
と
も
あ
っ
た
が
、
お
互

い
の
意
見
を
尊
重
し
、
有
中
・
世
中
関
係

な
く
住
中
が
一
つ
に
な
っ
て
頑
張
っ
て
い

る
姿
を
見
て
い
て
ほ
し
い
」と
あ
い
さ
つ
。

　

終
盤
に
は
、
世
田
米
中
学
校
と
有
住
中

学
校
の
踊
り
を
組
み
合
わ
せ
た
住
中
ソ
ー

ラ
ン
を
披
露
。
地
域
の
垣
根
を
超
え
た
新

た
な
伝
統
の
誕
生
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
か
ら
は

暖
か
い
拍
手
が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

町内小中学校
運動会

まちのホットな話題ＳＵＭＩＴＡうおっちんぐ！

新
緑
の
種
山
を
散
策

森
の
保
育
園
（
春
）

　

５
月
10
日
、
種
山
ヶ
原
森
林
公
園
内
で

有
住
保
育
園
（
紺
野
留
実
子
園
長
）
の
年

長
児
８
人
を
対
象
に
春
の「
森
の
保
育
園
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

森
の
保
育
園
は
、
春
・
夏
・
秋
・
冬
の

季
節
ご
と
に
、
保
育
園
児
が
森
で
遊
び
な

が
ら
、
森
林
に
親
し
む
こ
と
を
目
的
に
町

教
育
委
員
会
が
実
施
し
て
い
る
も
の
で

す
。

　

こ
の
日
は
、
案
内
役
の
す
み
た
森
の
案

内
人
の
ほ
か
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
住

田
高
校
生
７
人
が
参
加
。
ツ
タ
ウ
ル
シ
な

ど
の
危
険
な
植
物
を
学
び
な
が
ら
、「
猿

山
の
岩
」
へ
も
登
り
、
春
の
種
山
を
元
気

に
散
策
し
て
い
ま
し
た
。

▲「おねえさんと一緒に渡れば怖くない！」

世
田
米
保
育
園
児
が

ア
ユ
の
放
流
を
体
験

　

５
月
８
日
、
瀬
音
橋
上
流
の
気
仙
川
河

川
敷
で
世
田
米
保
育
園（
岩
渕
真
理
園
長
）

の
年
長
児
14
人
が
、
気
仙
川
漁
業
協
同
組

合
（
小
山
公
喜
組
合
長
）
に
よ
る
ア
ユ
の

放
流
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　

同
組
合
で
は
、
川
へ
の
親
し
み
と
興
味

を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、
気
仙
川
流
域

に
あ
る
保
育
施
設
の
園
児
た
ち
を
対
象
に

毎
年
稚
魚
放
流
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
用
意
さ
れ
た
の
は
お
よ
そ

３
０
０
０
匹
の
稚
ア
ユ
。
園
児
た
ち
は
、

「
元
気
で
ね
」「
大
き
く
育
っ
て
帰
っ
て
き

て
ね
」
と
声
を
掛
け
優
し
く
放
流
し
、
元

気
に
泳
い
で
い
く
稚
魚
を
見
送
っ
て
い
ま

し
た
。

▲稚アユを放流する園児たち

５
年
ぶ
り
の
開
催
！

春
の
八
日
町
市
日

　

５
月
６
日
、上
有
住
の
地
域
協
働
組
織
・

夢
が
か
が
や
く
上
有
住（
村
上
繁
喜
会
長
）

が
主
催
す
る
「
八
日
町
市
日
」
が
上
有
住

集
会
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

５
年
ぶ
り
の
春
開
催
と
な
っ
た
こ
の
日

は
、
町
内
外
の
個
人
や
団
体
約
10
店
舗
が

出
店
。
地
元
産
の
山
菜
や
野
菜
な
ど
が
店

先
に
並
ん
だ
ほ
か
、
能
登
半
島
地
震
被
災

地
の
た
め
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
も
開

か
れ
ま
し
た
。

　

市
日
が
ス
タ
ー
ト
す
る
と
来
場
者
は
、

旬
の
食
材
を
早
速
買
い
求
め
て
い
た
ほ

か
、
出
た
目
に
よ
っ
て
卵
最
大
３
パ
ッ
ク

が
当
た
る
サ
イ
コ
ロ
ゲ
ー
ム
で
は
、
ひ
と

振
り
ご
と
に
大
き
な
歓
声
が
上
が
る
な

ど
、
会
場
は
賑
わ
い
を
見
せ
ま
し
た
。

▲盛り上がりを見せた市日恒例の菓子まき

税
金
の
重
み
を
理
解

有
住
小
で
租
税
教
室

　

５
月
２
日
、
有
住
小
学
校
（
新
沼
健
校

長
）
の
６
年
生
15
人
を
対
象
に
租
税
教
室

が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

教
室
は
、
税
金
の
使
わ
れ
方
や
納
税
の

仕
組
み
な
ど
に
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
こ

と
を
目
的
に
気
仙
地
区
租
税
教
育
推
進
協

議
会
を
構
成
す
る
税
務
署
職
員
や
、
市
町

村
の
税
務
担
当
者
な
ど
が
講
師
を
務
め
実

施
し
て
い
る
も
の
で
す
。
こ
の
日
は
、
大

船
渡
税
務
署
総
務
課
の
菅
原
和
久
さ
ん
が

講
師
を
務
め
ま
し
た
。

　

児
童
た
ち
は
講
義
を
真
剣
に
聞
き
、「
税

金
が
社
会
を
支
え
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ

た
」「
税
金
が
ど
ん
な
こ
と
に
使
わ
れ
て

い
る
か
分
か
っ
た
」
な
ど
と
税
金
の
大
切

さ
を
理
解
し
て
い
た
様
子
で
し
た
。 ▲レプリカのリレーで児童全員が

１億円の重みを実感

①３学年「運命共同隊 2024」　
②１学年「力を合わせて！
大玉ころがし」( 世小 )　③
住中ソーラン　④応援合戦
(有小)　⑤住田音頭(世小)　
⑥５～６学年「親子の絆　二
人三脚」( 世小 )　⑦１学年

「十字つなひき」(住中 )　⑧
４～６学年「大黒舞」(有小 )　
⑨２～４学年「親子いっしょ
に玉入れしようぜ ( 世小 )」　
⑩ベストリレー ( 住中 )　⑪
３学年「100ｍ徒競走」(有小)

２１

６

５

10

９

４

３

８７

11
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保　健　だ　よ　り保　健　だ　よ　り

お口の健康を考えましょう
　６月４日～ 10 日は歯と口の健康週間です。皆さん「歯周病」という病気をご存じでしょうか？
　日本では 35 歳以上の人の約８割がかかっているとされる歯周病。口の中の歯周病菌などが原因
で、歯を支えている組織が徐々に破壊されていく病気です。初期段階では自覚症状はありませんが、
進行すると歯茎が腫れて出血し、歯を支える骨が溶け始め、最終的には歯が抜け落ちてしまいます。
また、歯周病は糖尿病や動脈硬化、誤嚥性肺炎など全身の病気に影響を及ぼしていることが分かっ
ています。
　歯周病にならないために一番心掛けたいのは歯磨きで汚れを取り除くことです。プラーク（歯垢）
がたまりやすい①歯と歯の間、②奥歯の後ろ側、③歯並びの悪いところ、④隣の歯が抜けてしまっ
ているところは特に念入りに歯磨きをしましょう。また、寝ている間は唾液の分泌量が減り、歯周
病菌が繁殖しやすくなるため、寝る前の歯磨きの際に、デンタルフロスや液体歯磨きなどの補助グ
ッズを併用することもおすすめです。「歯医者さんは歯が痛くなったときに行くところ」と思って
いる方が多いと思いますが、歯科医院では健診や歯磨き指導、自宅の歯磨きでは取り切れなかった
歯石の除去など、むし歯や歯周病の予防にも力を入れています。かかりつけの歯医者さんを決めて、
定期的に歯の健康状態を診てもらいましょう。

歯周病セルフチェック
当てはまるものにチェックしてください。

チェックが１～２個の場合
歯周病の可能性があります。歯磨きの仕方を
見直し、歯科医院で診てもらいましょう。
チェックが３～５個の場合
軽度あるいは中等度歯周炎以上に歯周病が進
行しているおそれがあります。早めに歯科医
師に相談しましょう。

□歯茎に赤く腫れた部分がある。
□口臭がなんとなく気になる。
□歯茎がやせてきたみたい。
□歯と歯の間にものがつまりやすい。
□歯を磨いたあと、歯ブラシに血がついたり、
　すすいだ水に血が混じることがある。
□歯と歯の間の歯茎が、鋭角的な三角形ではな
　く、うっ血していてブヨブヨしている。
□ときどき、歯が浮いたような感じがする。
□指で触ってみて、少しグラつく歯がある。
□歯茎から膿が出たことがある。

（8020 推進財団ＨＰ参照）

　今年度 30、35、40、45、50、55、60 歳になる方を
対象に、歯周病検診のご案内をお送りしております。
大船渡市、陸前高田市、住田町の歯科医院で受けられ
ますので、この機会に是非受診をお願いします。

歯周病検診のご案内

★問い合わせ　保健福祉課　健康推進係　☎ 46-3862

★問い合わせ　
　教育委員会　生涯学習係　☎ 46-3863
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「だれもがどれも選べる社会に」
（令和６年度内閣府　男女共同参画キャッチフレーズ）

　「男女共同参画社会基本法」の公布・施行日である平成 11 年 6 月 23 日を踏まえ、毎年 6 月 23 日から
29 日までの１週間を「男女共同参画週間」としています。
　職場や学校、地域、家庭でそれぞれの個性と能力を発揮できる社会の実現のためには、一人ひとりの取
組が必要です。この週間を機に、私たちのまわりの男女のパートナーシップについて、考えてみませんか。

2024いわて男女共同参画
サポーター養成講座

　岩手県では、男女共同参画に興味・関心がある
方を「いわて男女共同参画サポーター」（岩手県知
事認定）として養成します。希望する講座のみの
受講も可能です。
　興味を持たれた方は、問い合わせ先までご連絡
ください。　
■募集対象　
　県内に居住または勤務などをしている 18 歳以
上の方（学生の方も歓迎）
■受講方法　
　全９講座（動画配信８・実践講座１）です。
１．申込後、男女共同参画センターより受付完了
メールが届きます。

２．各講座配信開始２日前までに視聴専用 URL お
よび資料がメールで届きますので各講座 ( 動画 )
を視聴してください。
３．視聴後は、アンケートを提出してください。
４．希望したすべての講座の受講を終えたら、令
和７年１月 10 日までに受講報告書（まとめレポー
ト）を提出してください。
※インターネットに接続できるパソコン環境が必
要です。無い場合は教育委員会までご相談くださ
い。
■認定条件　
　９講座中７講座の受講が必要です。各講座受講
後のアンケート、まとめレポートを提出すること
で認定となります。
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補補聴聴器器相相談談会会開開催催！！  
住住田田町町農農林林会会館館  

八八日日町町集集会会セセンンタターー  

1100：：0000かからら 1122：：0000  

1144：：0000かからら 1155：：0000  

66月月 1199日日（（水水））  

補補聴聴器器購購入入費費助助成成制制度度、、医医療療費費控控除除ののごご相相談談もも承承っってておおりりまますす！！  

㈱㈱愛愛ネネッットト補補聴聴器器  

愛愛ネネッットト補補聴聴器器はは耳耳鼻鼻咽咽喉喉科科とと連連携携ののううええ補補聴聴器器装装用用ををおおすすすすめめししてておおりりまますす  

 

〒〒002222--00000033  
大大船船渡渡市市盛盛町町字字木木町町 1133--55  

定定休休日日：：火火曜曜日日  

  00119922--4477--33331144  

営営業業時時間間：：1100：：0000～～1188：：0000  

　家庭や近隣におけるいじめ、虐待、セクハ
ラ、差別などの人権問題に関するお悩みに対
し、町の人権相談員が相談に応じます。お気
軽にご相談ください。(相談無料 )
★問い合わせ
　住民税務課　住民国保係　☎ 46-2113

人権相談所の開設について
月　日 場　所 時　間

６月11日（火） 上有住地区公民館

10時～15時

８月６日（火） 農林会館

10月８日（火） 下有住地区公民館

12月10日（火） 農林会館

２月10日（月） 上有住地区公民館

　大船渡保健所では、専門の医師によるこころの
健康相談を開催します。事前予約が必要です。
■日時・時間　６月 11 日（火）　14 時～ 16 時
■会場　陸前高田市役所
■その他
・相談は予約制です。
・費用は無料です。
★問い合わせ　大船渡保健所保健課　 ☎27‐9922

こころの健康相談（６月分）

国民年金などに関する相談（６月分）

　一関年金事務所では、下表のとおり相談会を開
催します。予約制のため、相談を希望する方は開
催日の前日までにお申込みください。　
★問い合わせ
　一関年金事務所お客様相談室  ☎0191-23-4246

会場 開催日 開催時間
奥州市役所

(江刺総合支所 ) ６日（木） 10時～15時30分

陸前高田市役所 20日（木） 10時30分
～15時30分大船渡市役所 27日（木）

　本紙４月号５ページ「企業版ふるさと納税で住
田町にご寄付いただいた企業をご紹介します」の
文中、全農チキンフーズ株式会社様の寄付金額に
誤りがありました。お詫びし、訂正いたします。

(正 )500 万円　(誤 )350 万円

お詫びと訂正

　高病原性鳥インフルエンザ発生に備え、家きん
（鶏・あひる・うずら・きじ・だちょう・ほろほ
ろ鳥および七面鳥）を飼っている方は飼養の目的
に関わらず、「家畜伝染病予防法」により、家畜
の飼養状況を報告することとなっています。
　令和６年２月１日時点の飼養状況を、６月 17
日（月）までに下記問い合わせ先に報告してくださ
い。
★問い合わせ　
　県南家畜保健衛生所中小家畜課

 ☎0197-23-3531

家きんを飼育する方は
報告が必要です

　女性の権利に関する無料相談会（電話・面談）
を実施します（養育費、親権、離婚、ドメスティッ
ク・バイオレンス、ストーカー、セクシュアル・
ハラスメント、職場における性差別など）。
　なお、女性の権利に関する男性からのご相談や
性的マイノリティの権利に関するご相談も受け付
けます。お気軽にお問い合わせください。
■日時　６月 25 日（火）　
　　　　13時～17時（面談相談は15時～17時）
■会場　岩手県産業会館本館（サンビル）２階
　　　　岩手弁護士会
　　　　（盛岡市大通 1-2-1）
■備考
・ 電話相談をご希望の場合には、当日、開催時間
　に☎ 019-626-8131 までお電話ください。
・面談相談をご希望の場合は、相談日までに
　☎ 019-623-5005 までお電話にて来所時間をご
　予約ください。　
★問い合わせ　
　岩手弁護士会　☎019-651-5095

女性の権利ホットラインを
実施します

各税納期限のお知らせ

■７月１日納期限
　町県民税(１期)
　口座振替　６月25日

いわて環境の森整備事業について

　岩手県では「いわての森林づくり県民税」を活
用して、公益上重要でありながら、手入れの行き
届いていない人工林（スギやカラマツなど）を所
有者のみなさんに代わって間伐しています。
　間伐は森を元気にする大事な作業です。みなさ
んの森に元気を取り戻し、次の世代に引き継ぎま
しょう。
★問い合わせ
　沿岸広域振興局農林部大船渡農林振興センター

☎ 27-9925

■対象者　
・気仙地域（大船渡市、陸前高田市、住田町）で
新規就農を検討している方
・気仙地域で新たに園芸品目の導入を検討してい
る農業者
■内容および日程
（１）土地利用型野菜の部　	
ア．たまねぎ、ねぎ
（ア）日時：７月 10 日（水）9時 30 分～ 12 時　
（イ）集合場所
　小友コミュニティーセンター　駐車場
　（陸前高田市小友町字柳沢 25-1）
イ．かぼちゃ、ズッキーニ
（ア）日時：７月 10 日（水）14 時～ 16 時 45 分
（イ）集合場所：町農林会館　駐車場
（２）果菜類の部（きゅうり、ピーマン、ミニトマト）
ア日時：７月 24 日（水）12 時 45 分～ 16 時 45 分
イ集合場所
　大船渡地区合同庁舎　正面駐車場
　（大船渡市猪川町字前田 6-1）
■参加費　無料
■参加申込み・問合せ先
　大船渡市農業協同組合　営農部　営農振興課

☎ 22-7520
　大船渡農業改良普及センター　産地育成課

☎ 27-9918

主要野菜栽培見学会
を実施します

■就職相談会
〇日時　①６月５日（水）、12日（水）　②26日（水）
〇時間　10時～12時
〇場所　①ハローワーク大船渡
　　　　②町農林会館　１階多目的ホール
〇対象者　
　15～49歳のこれから働きたい、もしくは就職活
　動中の人やそのご家族、関係者
★問い合わせ
　いちのせき若者サポートステーション
　大船渡ルーム　

　　　　　　　 ☎080-8219-4001

就職相談会のお知らせ

７月 12 日
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住所 氏名 年齢 世帯主
世田米駅 菅　野　　　剛 92 則子

大 崎 佐々木　カノヱ 94 本人

土 倉 藤　井　　　清 89 まゆみ

お悔やみ申し上げます

お祝いお悔やみ
４月届出分（敬称略）

交通安全情報 ４月末日現在
（　）内は年累計

人 身 事 故

物 損 事 故

飲酒運転検挙者

０件（１件）

６件（45 件）

０人（０人）

『ハンドコミュニケーションをしよう！』

気仙歯科医師会 診療時間…9：00 ～ 12：00

気仙医師会 診療時間…9：00 ～ 17：00

６

雇用・労働に関する
お悩みはありませんか？

日 医療機関名 地区 電話番号
２日（日） 及川皮膚科クリニック 盛 21-1227
９日（日） 国保二又診療所 高田 58-2220
16日（日） 石倉クリニック 大船渡 21-2525
23日（日） 国保越喜来診療所 三陸 44-2103
30日（日） 済生会陸前高田診療所 高田 22-7515

日 医療機関名 地区 電話番号
２日（日） 橋爪歯科医院 大船渡 27-8282
９日（日） いいだ歯科クリニック 大船渡 26-0082
16日（日） 広田歯科医院 米崎 47-3393
23日（日） 細川歯科医院 大船渡 27-4158
30日（日） 及川歯科医院 盛 27-5582

　岩手県では、気仙地域における雇用・労働相談
窓口として、「ジョブサポートデスク気仙」を開
設しています。
　仕事探しの困りごとや職場でのお悩みなど、一
人で悩まず、お気軽にご相談ください。
■業務内容
　雇用・労働相談、就職に関する各種情報提供

など
■受付時間
　10 時～ 12 時、13 時～ 16 時
　（土日、祝日、年末年始を除く）
※事前予約制です。電話か窓口で予約願います。
■場所
　大船渡市猪川町字前田 6-1
　（大船渡地区合同庁舎１階 
　大船渡地域振興センター内）
★問い合わせ先
　ジョブサポートデスク気仙　☎ 27-9981

　令和６年度の試験を次のとおり実施します。
■日時
〇調理師　　
　10 月 26 日（土）　13時30分～15時30分
〇製菓衛生師　
　９月10日（火）  13時30分～15時30分
■会場
〇調理師
　岩手大学、県内各合同庁舎(奥州、釜石、久慈)
〇製菓衛生師　盛岡地区合同庁舎
■申込期限　６月７日（金）まで
★問い合わせ
　大船渡保健所　衛生グループ　☎27-9923

調理師、製菓衛生師試験の実施について

住田町世田米字川向 34-3 ☎ 46-2483

横沢歯科医院
住田町世田米字大崎 25-1　☎ 46-3050

《訪問歯科診療受付中》
歩行が不自由で通院が困難な方は
お気軽にお問い合わせください

６月は鍵かけ実践推進月間です
～６月９日はロックの日～

　独立行政法人国際協力機構
（JICA）は、開発途上国で現地の
人々と一緒に生活をしながら、互
いに学びあい、人づくり国づくり
に参加できる方を募集していま
す。
■応募期間
　７月１日（月）まで

 「JICA 海外協力隊 2024 年春募集
説明会」を下記のとおり行います。
■会 場
　 アイーナ 6F
　（盛岡市盛岡駅西通

　   1 丁目 7番 1号）
■開催日時
　 6 月 23 日（日）　14 時～ 16 時
　（参加無料・入退場自由）
　その他の説明会に関しては以下
までお問い合わせください。
★問い合わせ
（公社）青年海外協力協会 
JOCA 東北（業務委託先）

☎ 0223-36-9851
メール
： boshu-tohoku@joca.or.jp

詳しくは、右ＱＲ
コードからご確認
ください。

JICA海外協力隊を
募集します

「
家
に
鍵
か
け
」

〇ゴミ出しなどの短時間の外出でも、必ず鍵をかけましょう。
〇２階以上の部屋でも、フェンスなどの足場を利用して侵入された
　り、屋上から雨どいなどを使って侵入されるケースがあります。
〇玄関や車庫などにセンサーライトや防犯カメラを設置すること
　も有効な防犯対策です。

「
車
に
鍵
か
け
」

〇車を離れるときは短時間でも必ず鍵をかけましょう。
〇自宅や職場の駐車場に駐車する場合でも必ず鍵をかけましょう。
〇車を離れるときは、車内にバッグなどの貴重品は置かないように
　しましょう。鍵をかけていても窓を破壊され盗難被害にあうケー　
　スもあります。

「
自
転
車
に
鍵
か
け
」

〇岩手県内の自転車盗被害のうち、鍵をかけないで被害にあった割
　合は80.4％（令和５年中）と全国でも高い状況です。
〇自宅や学校の駐輪場にとめる場合でも、ツーロック（二重ロック）
　をしましょう。
〇自転車を買ったら防犯登録をしましょう。
〇泥棒の大部分は自転車に鍵がかかっていると、盗むのを諦めま
　す。

「
バ
イ
ク
に
鍵
か
け
」

〇エンジンキーは必ず抜いておきましょう。
〇Ｕ字ロックやワイヤーロックなどで、ツーロックにすると更に安
　心です。
〇自宅に置くときは、自転車の奥側に置いたり、車両カバーをかぶ
　せておくことも有効な盗難防止対策です。
〇バイクの防犯登録である「グッドライダー・防犯登録」をしましょ
　う。

　６月１日（土）～30日（日）は、岩手県の「鍵かけ実践推進月間」です。犯罪
のない安全で安心なまちづくりのため、以下のことに気を付けましょう。

★問い合わせ
　岩手県犯罪のない安全で安心なまちづくり推進協議会　

☎ 019-629-6871
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た
け
の
こ
は
、
タ
ン
パ

ク
質
を
は
じ
め
、
カ
リ
ウ

ム
や
食
物
繊
維
な
ど
が
豊

富
な
た
め
、
ダ
イ
エ
ッ
ト

や
糖
尿
病
＆
高
血
圧
予
防

に
効
果
が
あ
り
ま
す
！

【作り方】
①たけのこは食べやすい大き
　さにスライスする。
　（少し厚めに切ると、食べ
　応えがあります！）
②フライパンを熱してオリー
　ブオイルを入れ、にんにく・
　赤唐辛子を軽く炒める。
　①のたけのことしらす干し
　を加えて炒め、Ａを加えて
　味をととのえる。

　《材料》４人分
たけのこ（茹で）　300ｇ
しらす干し　　　20ｇ　
オリーブオイル

大さじ２
にんにく　　　１ か け
　塩　　　　　少　　々　
　黒コショウ　少　　々
　めんつゆ（３倍希釈）

大さじ１
赤唐辛子　　　お好みで
１人分栄養量　96kcal　
　　　　塩分　0.5g

おいしく＆ヘルシー　減塩レシピ
◇高血圧や糖尿病などの生活習慣病を予防す
るおすすめ料理を紹介します！！

★問い合わせ　
　保健福祉課　46-3862

今
が
旬
の
た
け
の
こ
♪

ダ
イ
エ
ッ
ト
や
糖
尿
病
＆

高
血
圧
予
防
に
！

4,739 人

2,069 世帯

2,347 人（+６）

2,392 人（-９）

（-３）

（-７）

町民の動き ４月末日現在※（　）内は前月比

人　口

世帯数

男

女

Ａ

お
姉
ち
ゃ
ん
か
ら

『
こ
れ
か
ら
た
く
さ
ん

一
緒
に
遊
ぼ
う
ね
！
』

◇このコーナーでは、町内のかわいい
 １歳児を紹介します
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 千 葉 晴
は る ひ

日 く ん ( 男 )

（満さん・実穂子さん：中上）

有住保育園でサッカー教室
ニットーキッズ巡回指導

　

５
月
22
日
、（
公
社
）
岩
手
県
サ
ッ

カ
ー
協
会
主
催
の
ニ
ッ
ト
ー
キ
ッ
ズ

巡
回
指
導
が
有
住
保
育
園
（
紺
野
留

実
子
園
長
）
年
長
児
９
人
を
対
象
に

行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
子
ど
も

た
ち
に
、
ボ
ー
ル
を
通
じ
て
体
を
動

か
す
こ
と
を
楽
し
ん
で
も
ら
う
た
め

に
、
県
内
の
幼
稚
園
や
保
育
所
な
ど

で
実
施
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　

こ
の
日
は
、
Ｊ
Ｆ
Ａ
公
認
キ
ッ
ズ

リ
ー
ダ
ー
の
新
沼
真
介
さ
ん
ら
の
指

導
の
も
と
、
園
児
た
ち
は
ド
リ
ブ
ル

や
シ
ュ
ー
ト
を
体
験
。
最
後
の
３

チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
の
試
合
で
は
、

全
員
が
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
て
元
気
に

走
り
回
っ
て
い
ま
し
た
。

▶
男
の
子
も
女
の
子
も
必
死
に

　

ボ
ー
ル
を
追
い
か
け
て
い
ま
し
た


