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町づくりに皆さんの声を町づくりに皆さんの声を
～「町総合計画」事業評価アンケート結果をお知らせ～～「町総合計画」事業評価アンケート結果をお知らせ～



（ 3 ） 令和４年２月２５日　広報すみた 広報すみた　令和４年２月２５日（ 2 ）

　町では、将来にわたって活力ある「住田町」を維
持し、人口減少を最小限とするために、令和２年５
月に「町総合計画」を策定しました。
　本計画について、これまでの取り組みがどうだっ
たのかを町民の皆さまに評価していただき、皆さま
の声を町政に反映させるために、アンケート調査を
実施しました。
　ここではその結果についてお知らせします。
■調査対象者
　1,215 人
　令和３年 12 月 20 日現在で、18 歳から 74 歳まで
　の町民から４割を無作為抽出
■回答者
　478 人（回収率 39.3％）

町の 「住みやすさ」

　これまでの町の取り組みについて、町民の皆さんがどのよう
に感じているのかをお聞きしました。重要度は、選択肢のうち

「とても重要」「重要」と回答した方の割合です。

各取り組みへの

　　　　満足度は？

～「町総合計画」の事業評価アンケート結果～

町づくりに皆さんの声を町づくりに皆さんの声を

「町総合計画」事業評価アンケート調査結果から見える「町総合計画」事業評価アンケート調査結果から見える

　　　　　　　　　　　　　　　　　　満足度・重要度は？　　　　　　　　　　　　　　　　　　満足度・重要度は？

町
の
住
み
や
す
さ
は
？

　

現
在
の
町
の
暮
ら
し
に
つ
い

て
、
住
み
や
す
い
と
感
じ
て
い

る
方
は
回
答
者
の
64
・
９
％

（
令
和
元
年
度
比
８
・
１
ポ
イ
ン

ト
増
）。
住
み
に
く
い
と
感
じ

て
い
る
方
は
31
・
８
％（
同
６
・

５
ポ
イ
ン
ト
減
）
と
前
回
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
た
令
和

元
年
度
と
比
べ
、
住
み
や
す
い

と
感
じ
て
い
る
方
が
増
え
る
結

果
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
う
ち
、
住
み
や
す
い
と

感
じ
て
い
る
方
の
理
由
と
し
て

「
川
や
緑
な
ど
自
然
が
豊
か
で

あ
る
た
め
」「
安
心
し
て
生
活

で
き
る
た
め
」「
ふ
れ
あ
い
や

連
帯
感
が
あ
る
た
め
」
が
主
に

挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。
反
対
に
住

み
に
く
い
と
感
じ
て
い
る
方
の

理
由
と
し
て
「
道
路
や
交
通
の

便
」「
医
療
」「
買
い
物
」
が
主

に
挙
げ
ら
れ
、本
町
の
課
題
が
、

目
に
見
え
て
分
か
る
結
果
と
な

り
ま
し
た
。

　

町
で
は
、
本
ア
ン
ケ
ー
ト
で

い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
の
貴
重
な

声
を
、
町
政
に
反
映
さ
せ
、
将

来
に
わ
た
っ
て
活
力
あ
る
町
を

目
指
し
て
、
各
種
施
策
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

「住みやすい」 「どちらかといえば住みやすい」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 と回答した理由

「どちらかといえば住みにくい」 「住みにくい」
　　　　　　　　　　　　　　　　　と回答した理由

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
結婚を望む方への応援

子どもを望んでいる方への支援
妊娠中から出産までの助成

子育て支援
保育環境

国際教育の推進
森林環境学習の推進

住田高校魅力化への支援
各年代にあわせた講座の開催

健康づくりの推進
医療環境・体制の整備

高齢者福祉
障がい者福祉
児童福祉

介護予防・介護保険サービス
住宅新築の支援

住宅リフォームの支援
空き家・空き地の登録と紹介

公共交通体制の整備
買い物の便利さ

道路環境の維持・管理
防災体制の整備

各地区の活動への支援
住民活動団体への支援

移住者・外国人居住者が溶け込みやすい環境づくり
関係人口の拡大と交流

芸術や文化に触れられる環境づくり
町の歴史や文化財の保護・活用

農業の担い手への支援
起業への支援

川上から川下までの林業振興への支援
鳥獣害対策への支援

特産品の開発への支援
観光の推進

再生可能エネルギーの推進

■満足・やや満足　■不満・やや不満　■わからない・未記入　　　　重要度

50% 60% 70% 80% 90% 100%

結婚・子育て

教育

健康・福祉・介護

生活環境・社会基盤・安全

コミュニティ

文化

農・林・商工観光業

エネルギー



（ 5 ） 令和４年２月２５日　広報すみた 広報すみた　令和４年２月２５日（ 4 ）

　

町
で
は
、
学
資
の
支
弁
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
方
に
対
し
、

無
利
子
で
奨
学
金
を
貸
与
し
ま
す
。
ま
た
、
卒
業
後
に
町
内
に

戻
り
就
職
さ
れ
た
方
に
対
す
る
「
返
還
免
除
制
度
」
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

■
応
募
で
き
る
方

①
町
内
に
住
所
が
あ
る
方
の
子

②
高
等
学
校
、
大
学
な
ど
に
在

　

学
し
て
い
る
方
ま
た
は
進
学

　

す
る
方

③
学
費
な
ど
の
支
払
い
が
困
難

　

と
認
め
ら
れ
る
方

※
①
～
③
の
す
べ
て
を
満
た
し

て
い
る
こ
と
が
条
件
に
な
り
ま

す
。
奨
学
生
は
選
考
委
員
会
の

審
査
を
経
て
決
定
し
ま
す
。

■
貸
与
額

①
貸
与
月
額

　

高
等
学
校
　

２
万
円

　

大
学
な
ど
　

４
万
５
千
円

②
入
学
一
時
金

　

高
等
学
校
　

５
万
円
以
内

　

大
学
な
ど
　

30
万
円
以
内

■
募
集
人
数

　

一
般
枠
　

３
人
程
度

　

（
高
等
学
校
、大
学
な
ど
）

　

看
護
職
枠
　

１
人

※
看
護
職
枠
と
は
、
保
健
師
や

助
産
師
、
看
護
師
に
関
す
る
分

野
を
専
攻
し
て
い
る
方
の
専
門

区分 要件 対象期間 備考

一般枠

①返還計画が10年間であること
②返還免除申請日において残る返済期間が60月以上であること
③町民税などに滞納がないこと
④返還開始月以降に町内に継続して５年以上居住実態があり、且
　つ継続して就労（３月未満の未就労期間を除く）していること

免除申請日が属
する月と免除の
要件を満たした
日が属するいず
れか遅い月から
最大60月

他の区分に重複
して該当する場
合は、他の区分
の該当者とする

看護職枠

①返還計画が10年間であること
②返還免除申請日において残る返済期間が１月以上であること
③町民税などに滞納がないこと
④令和３年４月１日から令和８年３月31日までに町が定める医療
　機関などに正職員として採用され、且つ継続して就労していること
⑤看護職の資格を取得していること

令
和
４
年
度
町
奨
学
生
を
募
集
し
ま
す

枠
で
す
。
定
員
を
超
え
た
場
合

は
、
一
般
枠
に
含
め
て
選
考
し

ま
す
。

■
申
込
方
法

　

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
郵
送
ま
た
は
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
申
請
書
は
教

育
委
員
会
で
配
布
す
る
ほ
か
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
申
し
込
み
期
間

　

４
月
12
日（
火
）ま
で

【
返
還
免
除
制
度
】

　

町
で
は
、
次
代
を
担
う
有
為

な
人
材
を
確
保
し
、
定
住
人
口

の
増
加
を
図
る
た
め
に
、
奨
学

金
の
返
還
免
除
制
度
を
導
入
し

て
い
ま
す
。
対
象
者
は
、
平
成

28
年
度
以
降
に
奨
学
金
の
返
還

を
開
始
し
た
方
、
ま
た
は
今
後

開
始
す
る
方
に
な
り
ま
す
。

※
主
な
要
件
は
下
表
を
参
照

★
問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会
　

学
校
教
育
係

　
　
　
　
　

☎
46-

３
８
６
３

　

町
で
は
、
債
権
管
理
に
つ
い
て
、
一
層
の
適
正
化
と
効
率
化
を
図

り
、
公
平
性
と
財
政
の
健
全
性
を
確
保
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

債
権
管
理
に
関
す
る
事
務
に
つ
い
て
定
め
た
債
権
管
理
条
例
を
制
定

し
、
令
和
４
年
４
月
１
日
よ
り
施
行
し
ま
す
。

■
債
権
管
理
条
例
の
効
果

　

納
付
資
力
を
的
確
に
見
極

め
、
資
力
が
あ
る
に
も
か
か
わ

ら
ず
納
付
し
な
い
滞
納
者
に
対

し
て
は
、
法
令
と
条
例
に
基
づ

き
対
処
す
る
こ
と
で
、
自
主
財

源
の
確
保
に
つ
な
げ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

回
収
努
力
を
し
て
も
回
収
の

見
込
み
が
な
い
債
権
に
つ
い
て

は
、
統
一
し
た
基
準
を
設
け
て

債
権
の
放
棄
を
行
う
こ
と
で
、

効
果
的
、
効
率
的
な
債
権
管
理

を
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
債
権
管
理
条
例
の
概
要

〇
納
期
限
内
納
付
の
推
進
と

　

公
平
な
負
担
の
確
保

　

納
期
限
内
に
納
付
さ
れ
た
方

と
の
公
平
性
を
確
保
す
る
た

め
、
延
滞
金
、
損
害
遅
延
金
の

徴
収
に
努
め
る
こ
と
を
規
定
し

て
い
ま
す
。

〇
督
促
状
の
発
送

　

督
促
手
数
料
の
徴
収

　

町
債
権
に
つ
い
て
、
納
期
ま

町
債
権
管
理
条
例
の
制
定
に
つ
い
て

で
に
納
付
さ
れ
な
い
場
合
に
、

期
限
を
指
定
し
て
督
促
状
を
適

切
に
発
送
し
ま
す
。
ま
た
、
こ

れ
ま
で
督
促
手
数
料
の
対
象
で

は
な
か
っ
た
科
目
で
、
４
月
１

日
以
降
に
新
た
に
対
象
と
す
る

内
容
も
規
定
し
て
い
ま
す
。

〇
債
権
放
棄
の
要
件
の
整
備

　

適
正
な
債
権
管
理
を
し
て
も

回
収
が
不
能
で
あ
る
と
判
断
し

た
場
合
に
は
、
そ
の
債
権
を
放

棄
す
る
こ
と
が
で
き
る
要
件
を

規
定
し
て
い
ま
す
。

■
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
速

　

や
か
に
納
付
相
談
を

　

や
む
を
得
な
い
事
由
に
よ
り

納
付
が
困
難
な
時
は
、
分
割
納

付
や
納
期
限
延
長
な
ど
の
手
続

き
を
行
え
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
納
付
に
つ
い
て
お
困
り
の

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
速
や

か
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

★
問
い
合
わ
せ

　

税
務
課
　

収
納
係

　
　
　
　
　

☎
46-

３
８
７
０

　

町
民
の
皆
さ
ま
の
意
識
や
行

動
に
つ
い
て
は
上
の
グ
ラ
フ
の

と
お
り
と
な
り
ま
し
た
。
自
然

環
境
に
誇
り
を
感
じ
て
い
る
方

の
割
合
は
70
％
を
超
え
、
景
観

に
誇
り
を
感
じ
て
い
る
方
の
割

合
も
約
60
％
で
、
ど
ち
ら
も
前

回
調
査
と
比
較
し
て
、
大
き
な

変
化
は
無
い
も
の
の
、
高
い
水

準
を
維
持
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
を
最
も
受
け

た
と
思
わ
れ
る
住
民
活
動
に
つ

い
て
は
、
感
染
症
が
流
行
す
る

前
の
前
回
調
査
と
比
較
し
て
、

参
加
し
て
い
る
人
の
割
合
が

12
％
減
少
す
る
結
果
と
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
に
関
連
し
、
住
民

活
動
を
希
望
す
る
方
と
希
望
し

な
い
方
の
割
合
は
拮
抗
す
る
結

果
と
な
り
ま
し
た
。

　

活
力
あ
る
町
を
目
指
す
に
あ

た
っ
て
は
、
本
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
結
果
を
踏
ま
え
た
総
合
計
画

の
推
進
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

現
在
の
総
合
計
画
に
関
す
る

取
り
組
み
に
つ
い
て
、
広
報
す

み
た
３
月
号
で
紹
介
す
る
予
定

で
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

★
問
い
合
わ
せ

　

企
画
財
政
課
　

政
策
推
進
係

　
　
　
　
　

☎
46-

２
１
１
４

「自然環境」 を誇りに思うか 「景観」 を誇りに思うか

「公共交通機関」 の利用頻度 「生涯学習講座」 の参加頻度

「住民活動」 の参加頻度 「住民活動」 を希望する水準

意
識
や
行
動
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果



（ 7 ） 令和４年２月２５日　広報すみた 広報すみた　令和４年２月２５日（ 6 ）

林
政
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
拡
大
や
、
そ
れ
に
伴

う
生
活
の
変
化
に
よ
り
、
一
人

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
は
誰
が
か
か
っ
て
も
お
か
し

く
な
い
病
気
で
す
。
お
互
い
に

い
た
わ
り
合
え
る
よ
う
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
理

由
に
し
た
不
当
な
差
別
や
偏
見

な
ど
は
絶
対
に
行
わ
な
い
で
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
感
染
さ
れ
た

方
の
個
人
情
報
を
詮
索
し
た

り
、
拡
散
し
た
り
し
な
い
よ
う

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

医
療
従
事
者
の
方
、
ラ
イ
フ

ラ
イ
ン
を
支
え
る
業
務
の
方
、

治
療
を
受
け
て
い
る
方
や
そ
の

ご
家
族
、
さ
ま
ざ
ま
な
立
場
で

ご
自
身
で
で
き
る
こ
と
を
懸
命

に
さ
れ
な
が
ら
生
活
し
て
い
ま

す
。
お
互
い
に
感
謝
と
い
た
わ

り
の
気
持
ち
を
持
っ
て
生
活
し

ま
し
ょ
う
。

★
問
い
合
わ
せ

　

保
健
福
祉
課
　

健
康
推
進
係

　
　
　
　
　

☎
46-

３
８
６
２

□眠れない、またはだらだらと長時間眠る

□食べる量や体重が増えたり減ったりした

□疲れやすい

□小さいミスや忘れ物が増えた

□頭痛、吐き気などの不調が続く

□この先いいことなど起こらないと思う

□自分は無力、何もできないと思う

□人に会いたくない

□理由もなく不安になる

□ここから居なくなってしまいたくなる

——　今のあなたに

　　　当てはまることはありませんか？　——

〇
誰
か
に
話
す

　

自
分
の
調
子
を
誰
か
に
伝
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

　

あ
な
た
が
信
頼
で
き
る
方

に
、
ど
う
苦
し
い
の
か
ま
ず
は

話
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
相
談
窓

口
も
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

〇
刺
激
に
な
る
も
の
か
ら
遠
ざ

　

か
る

　

テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

は
、
情
報
を
得
る
た
め
に
必
要

な
も
の
で
す
が
、
疲
れ
て
い
る

と
き
に
は
不
安
の
原
因
に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
不
安
に
感

じ
た
時
は
、
少
し
距
離
を
取
っ

【
変
化
に
気
が
付
い
た
ら
】

【
変
化
に
気
が
付
い
た
ら
】

主な相談窓口はこちら
て
み
ま
し
ょ
う
。
国
や
県
、
町

な
ど
の
公
的
な
情
報
を
確
認
す

る
こ
と
も
大
切
で
す
。

〇
体
を
休
め
る

　

ま
ず
は
体
を
休
め
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。
眠
り
が
浅
い
方
は
、

寝
る
前
の
入
浴
も
効
果
的
で
す

し
、
寝
酒
や
カ
フ
ェ
イ
ン
を
控

え
る
こ
と
も
よ
い
眠
り
に
つ
な

が
り
ま
す
。

元
気
は
当
た
り
前
じ
ゃ
な
い

感
じ
よ
う
、
こ
こ
ろ
の
サ
イ
ン

ひ
と
り
が
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト
レ

ス
を
抱
え
な
が
ら
の
暮
ら
し
が

続
い
て
い
ま
す
。
自
分
で
は
気

付
い
て
い
な
く
て
も
、
些
細
な

こ
と
で
不
安
や
い
ら
立
ち
を
抱

え
た
り
、
不
眠
や
肩
こ
り
、
食

欲
の
増
減
な
ど
、
体
調
の
変
化

が
見
ら
れ
た
と
き
は
、
こ
こ
ろ

が
疲
れ
て
い
る
サ
イ
ン
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

【お
互
い
の

【お
互
い
の

　
　
　

思
い
や
り
を
大
切
に
】

　
　
　

思
い
や
り
を
大
切
に
】

森林を伐採する時の注意事項を解説！森林を伐採する時の注意事項を解説！

①
自
分
の
山
の
境
界
を

　

よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う

　

森
林
は
所
有
者
の
大
切
な
財

産
で
す
。
他
人
の
森
林
を
間
違

え
て
伐
採
す
る
こ
と
が
な
い
よ

う
、
事
前
に
し
っ
か
り
境
界
を

確
認
し
、
伐
採
作
業
を
す
る
人

に
知
ら
せ
て
く
だ
さ
い
。

②
伐
採
後
に
再
び
森
林
へ

　
　

復
元
す
る
方
法
を

　
　
　

検
討
し
ま
し
ょ
う

　

森
林
は
そ
の
公
益
的
な
機
能

の
重
要
性
を
鑑
み
、
伐
採
後
に

も
森
林
と
し
て
復
元
さ
れ
る
こ

と
が
原
則
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
森
林
所
有
者
の
方

は
、
伐
採
後
放
置
す
る
の
で
は

な
く
、
森
林
へ
と
復
元
さ
せ
る

こ
と
ま
で
を
考
え
て
い
た
だ
く

③
事
前
に
余
裕
を
も
っ
て

　
　
　

届
け
出
ま
し
ょ
う

　

伐
採
の
90
日
か
ら
30
日
前
ま

で
に
「
伐
採
及
び
伐
採
後
の
造

林
届
出
書
」
を
林
政
課
に
届
け

出
て
く
だ
さ
い
。

〈
届
出
書
に
記
載
す
る
内
容
〉

　

・
伐
採
す
る
森
林
の
場
所

　

・
伐
採
の
時
期

　

・
伐
採
方
法

　

・
伐
採
後
に
森
林
に
戻
す
た

　
　

め
の
計
画
　
　
　
　

な
ど

　

届
け
出
の
内
容
が
適
切
か
ど

う
か
を
確
認
し
、
適
切
で
あ
れ

〈
伐
採
後
〉

森
林
へ
の
復
元
を
含
め

　
　

土
地
の
管
理
を

　
　
　
　

お
願
い
し
ま
す

　

届
出
書
で
計
画
し
た
と
お
り

に
森
林
へ
の
復
元
が
進
む
よ

う
、
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

森
林
の
管
理
に
関
す
る

　

ア
ン
ケ
ー
ト
を
受
け

　
　
　

取
っ
た
皆
さ
ま
へ

　

上
有
住
地
区
に
森
林
を
お
持

ち
の
皆
さ
ま
に
、
２
月
10
日
ま

で
を
期
限
と
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

へ
の
協
力
を
お
願
い
し
て
い
ま

し
た
。
役
場
で
は
、
引
き
続
き

ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
の
で
、
回
答
が
お

済
み
で
な
い
方
は
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

★
問
い
合
わ
せ

　

林
政
課
　

林
政
係

　
　
　
　
　

☎
46-

３
８
６
８

主な相談窓口 電話番号 受付時間

こころの相談窓口 0570-064-556
月～金：９時～18時
18時30分～22時30分

よりそいホットライン 0120-279-226 24時間受付

盛岡いのちの電話 019-654-7575
月～土：12時～21時
日：12時～18時

役場保健福祉課 46-3862 平日：８時30分～17時15分

④
森
林
認
証
グ
ル
ー
プ
に　

　

入
っ
て
い
る
森
林
で
は

　
　

グ
ル
ー
プ
の
計
画
を

　
　
　
　

守
り
ま
し
ょ
う

　

町
森
林
認
証
グ
ル
ー
プ
で
は

作
業
者
の
安
全
や
環
境
に
配
慮

し
た
林
業
を
実
現
す
る
た
め

に
、
一
度
に
伐
採
で
き
る
面
積

や
作
業
で
使
用
す
る
オ
イ
ル
の

種
類
な
ど
、
伐
採
作
業
時
に
守

る
べ
き
こ
と
を
定
め
て
い
ま

す
。
伐
採
を
依
頼
す
る
前
に

は
、
自
分
の
森
林
が
森
林
認
証

グ
ル
ー
プ
に
入
っ
て
い
る
か
ど

う
か
を
確
認
し
、
グ
ル
ー
プ
に

入
っ
て
い
る
場
合
は
そ
れ
を

守
っ
て
伐
採
し
ま
し
ょ
う
。

〈
伐
採
前
〉

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

伐
採
後
に
再
び
植
栽
す
る

か
、
自
然
に
飛
ん
で
き
た
種
な

ど
か
ら
更
新
さ
せ
る
か
、
そ
の

土
地
に
合
っ
た
復
元
方
法
を
選

び
、
今
後
の
管
理
の
方
針
に

合
っ
た
方
法
を
伐
採
前
か
ら
十

分
に
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

ば
適
合
通
知
書
を
発
出
し
ま

す
。
こ
の
適
合
通
知
書
を
も
っ

て
伐
採
可
能
に
な
り
ま
す
の

で
、
伐
採
し
た
い
森
林
が
あ
る

場
合
は
、
余
裕
を
も
っ
た
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
で
届
け
出
て
い
た
だ

く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
役
場
で
は
追
っ
て
、

伐
採
と
造
林
が
こ
の
届
出
書
の

計
画
ど
お
り
に
行
わ
れ
た
か
に

つ
い
て
も
確
認
し
ま
す
の
で
、

届
出
書
に
そ
れ
ぞ
れ
の
項
目
を

し
っ
か
り
と
記
載
し
た
上
で
役

場
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

近
頃
、
町
内
で
も
森
林
を
伐
採
さ
れ
る
様
子
を
よ
く
見
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
今
回
は
、
特
に
森
林
の
伐
採
前
後
に
注
意
し
て

い
た
だ
き
た
い
こ
と
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
森
林
を
所
有

す
る
方
は
、
今
一
度
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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「住田町史」・「気仙郡語彙集覧稿」・「住田の歴史と文化」販売中です

　町についてまとめた各資料を購読しませんか。知らなかった住田について知ることができるかも…

★問い合わせ
　教育委員会　生涯学習係  ☎ 46-3863

気仙芸術祭第35回文芸祭作品集発行

　気仙在住または気仙に縁のある投稿者 85
名 210 点の作品を集めた文芸作品集です。
　本年度は本町が開催事務局でしたので、町
の鳥であるヤマドリを表紙に、たくさんの町
内の方の作品が掲載されています。
　購入を希望される方は、町芸術文化協会（町
教育委員会内）窓口にて、１冊 1,100 円で販
売していますので、ぜひお買い求めください。

住田町史

第１巻　自然・考古編
第２巻　通史編
第３巻　産業・経済編
第４巻　宗教・教育編
第５巻　災害・厚生・治安編
第６巻　民俗編
別　巻　資料編

4,000 円
3,800 円
4,000 円
3,500 円
3,700 円
3,500 円
4,000 円

気仙郡語彙集覧稿 5,000 円

住田の歴史と文化 1,000 円

おわび

先月号の掲載に追加します。
気仙芸術祭第 34 回美術展
佳作　佐々木　清子「自慢のしっぽ」

放送大学入学生を募集（2022年４月入学）
　放送大学はテレビ、インターネットで授業
を行う通信制の大学です。働きながら大学を
卒業したい、学びを楽しみたいなど、さまざ
まな目的で、幅広い世代の方が学んでいます。
〇大学説明会

■日時
　３月５日（土）
　10 時～ 11 時 30 分
■会場
　放送大学岩手学習センター
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止
のため、中止となる場合がありますので、お
問い合わせください。
〇募集学生の種類

―教養学部―
　科目履修生

　（６ヵ月在学し、希望する科目を履修）
　選科履修生
　（１年間在学し、希望する科目を履修）
　全科履修生
　（４年以上在学し、卒業を目指す）
―大学院―
　修士科目生
　（６ヵ月在学し、希望する科目を履修）
　修士選科生
　（１年間在学し、希望する科目を履修）
■出願期間
　３月１日（火）～３月 15 日（火）
　（インターネット出願も受け付けています）
★資料請求・問い合わせ
　放送大学岩手学習センター　
　　　　　　　　　　　　　☎019-653-7414

スポーツ保険に加入しましょう
　「スポーツ安全保険」は、アマチュアスポーツ・文化・ボランティア・地域活動を行う団体を対象に、
グループ活動中の傷害事故・賠償責任を負う事故を保証する保険です。
　万一のけがや事故に備えてスポーツ保険に加入しましょう。

対象者 補償対象活動 加入
区分

年間掛金
（一人当たり）

補償額（傷害保険）

死亡 後遺障害
（最高額）

入院
（日額）

通院
（日額）

子ども
（中学生以下）

スポーツ・文化・ボラン
ティア・地域活動 A1 800 円 2,000 万円 3,000 万円 4,000 円 1,500 円

スポーツ・文化・ボラン
ティア・地域活動 AW 1,450 円

2,100 万円 3,150 万円 5,000 円 2,000 円

上記以外（個人活動など） 100 万円 150 万円 1,000 円 500 円

大人
（高校生以上）

スポーツ活動（指導・審判
含む）※ 64歳以下 C 1,850 円 2,000 万円 3,000 万円 4,000 円 1,500 円

C区分中の団体活動と
その往復中 CW 4,850 円

2,100 万円 3,150 万円 5,000 円 2,000 円

C区分中の個人活動 100 万円 150 万円 1,000 円 500 円
スポーツ活動（指導・審判
含む）※ 65歳以上 B 1,200 円 600 万円 900 万円 1,800 円 1,000 円

B区分中の団体活動と
その往復中 BW 5,000 円

700 万円 1,050 万円 2,800 円 1,500 円

B区分中の個人活動 100 万円 150 万円 1,000 円 500 円
文化・ボランティア・地
域活動など A2 800 円 2,000 万円 3,000 万円 4,000 円 1,500 円

全年齢
危険度の高いスポーツ活
動（アメフト、山岳登はん
など）

D 11,000 円 500 万円 750 万円 1,800 円 1,000 円

★問い合わせ　
　教育委員会　生涯学習係　☎ 46-3863

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
、
売
り
上
げ

が
減
少
し
て
い
る
町
内
の
事
業

者
の
売
り
上
げ
回
復
に
つ
な
げ

る
た
め
、
Ｃ
Ｍ
の
制
作
と
住
田

テ
レ
ビ
で
の
放
送
に
か
か
る
費

用
を
町
が
支
援
し
ま
す
。

■
対
象
者

　

町
内
の
事
業
者
で
、
令
和
３

　

年
４
月
か
ら
11
月
の
う
ち
の

　

い
ず
れ
か
の
１
月
の
売
上
高

　

が
、
前
々
年
同
月
比
で
減
少

　

し
て
い
る
事
業
者

　

（
創
業
後
１
年
を
経
過
し
て

　

い
な
い
事
業
者
は
創
業
か
ら

　

申
請
日
の
直
近
月
ま
で
の
　

　

期
間
内
の
１
月
で
比
較
す
る

　

こ
と
）

■
申
請
に
必
要
な
書
類

　

①
申
請
書

　

（
役
場
企
画
財
政
課
ま
た
は

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
で
き

　

ま
す
）

　

②
売
り
上
げ
の
減
少
を
比
較
　

　

す
る
資
料

　

※
既
に
「
地
域
企
業
家
賃
補

　

助
金
」
へ
の
申
請
時
に
提
出

　

し
て
い
る
も
の
と
同
様
で
構

　

い
ま
せ
ん

　

（
決
算
書
の
写
し
、帳
簿
な
ど

　

の
写
し
）

■
申
請
期
間

　

３
月
４
日（
金
）ま
で

■
制
作
本
数

　

１
事
業
者
１
本

　

全
体
の
本
数
は
上
限
30
本
　

　

（
先
着
順
）

■
そ
の
他

　

・
Ｃ
Ｍ
は
15
秒
間
で
す
。

　

・
事
業
期
間
の
都
合
上
、
内

　

容
や
放
送
日
は
希
望
に
沿
え

　

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

・
制
作
に
あ
た
り
、
住
田
テ

　

レ
ビ
と
事
業
者
で
協
議
の
上

　

進
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

・
希
望
者
に
は
完
成
デ
ー
タ

　

を
お
渡
し
し
ま
す
。

　

・
制
作
は
本
年
度
中
と
し
ま

　

す
が
、
放
送
は
令
和
４
年
度

　

に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

★
問
い
合
わ
せ

　

企
画
財
政
課
　

政
策
推
進
係
　
　

　
　
　
　
　

☎
46-

２
１
１
４

Ｃ
Ｍ
制
作
支
援
事
業
の
申
請
期
間
を
延
長
！

Ｃ
Ｍ
制
作
＆
放
送
で
お
店
を
Ｐ
Ｒ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
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「
契
約
中
の
大
手
電
力
会

社
の
代
理
店
を
名
乗
る
人
が

突
然
訪
問
し
『
電
気
代
が
安

く
な
る
。
検
針
票
を
見
せ
て

ほ
し
い
』
と
言
わ
れ
、
理
解

し
な
い
ま
ま
申
込
書
に
署
名

し
供
給
地
点
特
定
番
号
を
書

い
て
し
ま
っ
た
。
書
面
は
な

く
、
内
容
が
よ
く
分
か
ら
な

い
の
で
解
約
し
た
い
」
と
地

域
の
高
齢
者
か
ら
民
生
委
員

の
私
に
相
談
が
あ
っ
た
。
ど

う
対
応
し
た
ら
よ
い
か
。

（
当
事
者
：
70
歳
代
　

男
性
）

〈
ひ
と
こ
と
助
言
〉

☆
電
気
の
契
約
を
切
り
替
え

　

る
と
電
気
代
が
安
く
な
る

　

と
勧
誘
さ
れ
て
も
、
料
金

　

プ
ラ
ン
や
算
定
方
法
な
ど

　

を
し
っ
か
り
説
明
し
て
も

　

ら
い
、
自
分
に
合
っ
て
い

　

る
か
よ
く
検
討
す
る
こ
と

　

が
大
切
で
す
。
周
り
の
人

　

に
相
談
す
る
の
も
よ
い
で

　

し
ょ
う
。

☆
大
手
電
力
会
社
な
ど
を
名

　

乗
る
ケ
ー
ス
が
見
ら
れ
ま

　

す
。
実
際
の
契
約
先
は
ど

　

こ
に
な
る
の
か
、
事
業
者

　

名
や
連
絡
先
を
確
認
し
ま

　

し
ょ
う
。

☆
電
力
会
社
な
ど
は
、
検
針

　

票
に
記
載
さ
れ
て
い
る
顧

　

客
番
号
や
供
給
地
点
特
定

　

番
号
な
ど
に
よ
り
契
約
を

　

行
っ
て
い
ま
す
。
記
載
情

　

報
を
元
に
契
約
を
切
り
替

　

え
ら
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
る

　

た
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春季全国火災予防運動

全国山火事予防運動

★運動期間
　３月１日（火）～３月７日（月）
★全国統一標語
　「おうち時間　家族で点検　火の始末」

★運動期間
　３月１日（火）～５月31日（火）
★全国統一標語
　「山火事を　防ぐあなたの　心がけ」

　

本
年
も
、
令
和
４
年
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
と
令
和
４
年
全

国
山
火
事
予
防
運
動
が
展
開
さ
れ
ま
す
。「
火
災
が
起
こ
り
や
す

い
場
所
や
環
境
で
た
き
火
を
し
な
い
」「
火
遊
び
を
し
な
い
」
こ

と
な
ど
を
心
が
け
る
と
と
も
に
、
火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
注
意

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
消
化
器
や
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
と

い
っ
た
対
策
を
し
っ
か
り
行
い
ま
し
ょ
う
。
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季
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れ
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会計名 一般会計

補正額 9,583万6千円

補正後の
予算額

52億3,207万6千円

　２月５日、町消防団第１分団１部と同２分団３
部に、小型動力ポンプ積載車をそれぞれ各１台配
備しました。この日は、役場駐車場で車両の説明
会を開きました。
　両部の車両は、これまで 20 年以上使用してき
たことから、このほど新車両に更新したものです。
新しく配備された車両は、夜間活動の際に必要と
なるサーチライトや作業灯を搭載しているほか、
備品などの収納スペースも確保しています。
　説明会に参加した団員は、防災意識の向上と活
動の充実を見据えていました。▲車両の説明を聞く消防団員ら

災意識の向上と活動の充実防

　節分の２月３日、町内の両保育園で豆まき会を
開催しました。
　節分には「季節を分ける」という意味合いがあ
り、日本では春は１年の始まりで、特にも大切に
していることから、この日に、悪いもの（鬼）を追
い払い、良いもの（福）を呼び込むために豆をまく
行事が行われています。
　この日、両保育園の園児たちは、みんなが健康
で幸せに過ごせるよう祈るとともに、心の中に潜
む「いじわる鬼」「おこりんぼう鬼」「泣き虫鬼」「あ
わてんぼう鬼」などさまざまな鬼を退治しようと
一生懸命豆をまきました。

の始まり～保育園で豆まき会春

▲生徒へ説明する社会人ゲストたち

　２月 17 日、役場と住田高校をオンラインでつ
ないで進路説明会が開催されました。
　本説明会は、モチベーショングラフの作成を通
して人生を振り返り、自己分析を行う機会とする
こと、社会人の話を聞くことで高校卒業後の進路
や自分の適正について考えを深めるきっかけとす
ることを目的に開催されたものです。
　町職員が社会人ゲストとなり開催された説明
会。説明を聞いた生徒たちからは「モチベーショ
ンの上げ方」についてゲストに助言を求める場面
もみられました。今後の進路選択の一助になった
のではないでしょうか。

業後の進路選択の参考に卒

▲鬼を退治しようと豆をまく園児たち

まちのホットな話題 ＳＵＭＩＴＡうおっちんぐ！



（ 13 ） 令和４年２月２５日　広報すみた 広報すみた　令和４年２月２５日（ 12 ）

お知らせお知らせ ※行事の予定については、 各世帯に配布した「 健康とくらしの予定表」 でご確認ください。

　予約制となりますので、相談を希望する方は開催日の前日までに一
関年金事務所（☎0191‐23‐4246）までお申し込みください。

会場 開催日 開催時間

大船渡市役所 24日（木） 10：30～15：30

国民年金などに関する社会事務相談（３月分）の開催

　予約制ですので、相談を希望する方は大船渡保健所（☎27‐9922）ま
でお申し込みください。

会場 開催日 開催時間

大船渡地区合同庁舎２階第１相談室 17日（木） 14：00～16：00

こころの健康相談（３月分）の開催

いちサポおおふなとルーム　　　

　　　　　　　　　の開催

　じょぶなびケセンでは、気仙管内のさまざまな業種の企業を紹介す
るために、気仙管内企業ガイド「じょぶ★なびケセン」を開設しました。
　気仙地域の 104 社の企業情報や、そこで活躍する先輩社員からの
メッセージ、また、就職活動に役立つ内容、働くうえで知っておくべ
き情報や気仙の魅力などさまざまな内容を掲載しています。
　本サイトをこれからの進路や将来の職業選択の道標として、また、
気仙地域へのＵ・Ｉターン就職に向けた情報ツールとして、ぜひご活
用ください。
　web 版は　　　　　　　　ＬＩＮＥ公式
　こちらから→　　　　　　アカウントはこちらから→　　　

★問い合わせ
　大船渡商工会議所　☎ 26-2141

気仙地域の企業を紹介

　これからの岩手の地域医療を支える医学生を応援します。
　条件を満たす方の貸し付け金額の償還を免除する制度もあります。
■応募資格
　将来、県内の市町村立病院や県立病院などの医師として業務に従事
　しようとする意思がある方。（令和４年４月現在、大学の医学部在籍
　の方に限る）
　なお、類似制度の「岩手県医療局医師奨学資金貸付制度」との併願
　は可能ですが、両制度への重複採用はありません。
　また、大学卒業または大学院修了後に医療機関などでの勤務が義務
　付けられているその他の奨学金制度との併願はできません。
■募集期間
　４月 13 日（水）まで
■貸付金額
　月額 20 万円（入学一時金760万円）
　※入学一時金の貸し付けは、私立大学医学部入学者のみです。ただ
　し、大学独自の修学資金制度を併用した方は貸し付け対象外です。
■償還免除
　医師免許取得後、一定期間内に貸し付け年月と同期間、県内市町村
　立病院または県立病院などで勤務した場合、償還を免除します。
■応募方法
　ホームページにて詳細を確認の上、郵送または持参にてお申し込み
　ください。
★問い合わせ
　県国民健康保険団体連合会　☎ 019-623-4324

県市町村医師養成事業修学生を募集

　令和３年分の確定申告期限と納期限は次のとおりです。
〇申告所得税と復興特別所得税・贈与税：３月 15 日（火）
〇消費税と地方消費税：３月 31 日（木）
　令和３年分確定申告分の振替日は次のとおりです。
〇申告所得税と復興特別所得税：４月 21 日（木）
〇消費税と地方消費税：４月 26 日（火）
　なお、納税には、振替納税をご利用ください。振替納税は、預貯金
残高を確認しておくだけで金融機関の預貯金口座から自動的に納税が
できる大変便利な制度です。簡単な手続きで利用できますので、税務
署（管理運営担当）にご相談ください。
★問い合わせ
　大船渡税務署　☎ 26-3481

～令和３年分の確定申告期限と納期限について～

●対象者
　求職中の 49 歳までの方とその
　家族など
〇個別相談とスキルアップ支援

■日時と内容（10時～12時）要予約
　３月２日（水）：職業興味テスト
　３月16日（水）：履歴書セミナー
■場所
　シーパル大船渡１階会議室Ｂ
■予約受付
　平日の 10時～17時
〇就職相談会

■日時（10時～12時）予約不要
　３月９日（水）、15 日（火）
■場所
　ハローワーク大船渡１階会議室
★問い合わせ
　いちのせき若者サポート
　ステーションおおふなとルーム
　　　　　　　☎ 080-8219-4001

いわてキラリ企業

みんなの就職フェアの開催

　オンラインで開催しますので、
オンライン環境がある場所からご
参加ください。
①合同説明会
②企業見学ツアー
■対象者（定員80人）
　・大学、大学院、短大、専門学
　　校などの学生と保護者
　・既卒３年以内の方
　　（新卒枠希望者）
　・転職、再就職、ＵＩＪターン
　　をご検討の方
　・就職氷河期世代の方
　・副業、兼業を希望する方
■日時
　①３月７日（月）
　　10 時～ 16 時 30 分
　②３月８日（火）
　　13 時 30 分～ 16 時 30 分
■申込方法
　web サイトからお申し込みくだ
　さい。
■申込期限
　３月４日（金）13 時まで
★問い合わせ
　県中小企業団体中央会
　　　　　　　 ☎ 019-624-1363

３月11日は 「東日本大震災  

    津波を語り継ぐ日」です

　これまでの復興の歩みの中で得
られた多くの絆や、人と人とが支
え合うことの大切さを胸に、東日
本大震災を語り継ぎ、一人ひとり
の大切な人に想いを寄せながら、
力を合わせて未来に向けて、ふる
さと岩手を築いていきましょう。
★問い合わせ
  県復興防災部 ☎ 019-629-6945

軽自動車税の納期限が

　　　　　変更になります

　納税負担を各月に分散させるた
め、来年度より軽自動車税の納期
限が５月末に変更となります。
　納付書の発送、口座引き落とし
も５月に変更となります。５月に
車検がある人は納税証明書を送付
しますのでお申し出ください。
★問い合わせ
　税務課　税務係　☎ 46-3870

３月１日～３月７日は「建築物防災週間」です
　県では、この週間に合わせ、防災相談所を設置し、建築に関する地震対策のほか、火災や崖、ブロッ
ク塀の安全確保など、建築物の防災に関する皆さまからのご相談にお答えします。
★問い合わせ　
　大船渡土木センター　☎ 27-9919



（ 15 ） 令和４年２月２５日　広報すみた 広報すみた　令和４年２月２５日（ 14 ）

お知らせお知らせ ※行事の予定については、 各世帯に配布した「 健康とくらしの予定表」 でご確認ください。

株式
会社

⽇ 医療機関名 地区 電話番号
６⽇（⽇） 鵜浦医院 ⾼⽥ 55-2125
13⽇（⽇） ⿃⽻整形外科医院 盛 27-1280
20⽇（⽇） ⼭崎内科医院 盛 26-4448
21⽇（⽉） うのうらクリニック 盛 21-3636
27⽇（⽇） 国保広⽥診療所 ⾼⽥ 56-2515

⽇ 医療機関名 地区 電話番号
６⽇（⽇） 吉⽥⻭科医院 ⾼⽥ 54-4566
13⽇（⽇） 峰岸⻭科医院 ⼤船渡 27-5535
20⽇（⽇） 橋⽖⻭科医院 ⼤船渡 27-8282
21⽇（⽉） 菊池⻭科クリニック ⼤船渡 26-2108
27⽇（⽇） 越喜来⻭科診療所 三陸 44-2143

気仙⻭科医師会 診療時間…9：00 〜 12：00

気仙医師会 診療時間…9：00 〜 17：00

３

〇広報すみた

■掲載料金　
　ひと月あたり 3,300 円
　６カ月以上の掲載の場合、ひと月当たり 2,750 円

5,039 人

2,077 世帯

2,471 人（-９）

2,568 人（-２）

（-11）

（-３）

1 月末日現在※（　）内は前月比町民の動き

人　口

世帯数

男

女

０件（０件）

10件（10件）

０人（０人）

『 S（ シグナル） S（ ストップ） 広報実施中！！』

交通安全情報１ 月 末 日 現 在
（　）内は年累計

人 身 事 故
物 損 事 故
飲酒運転検挙者

お悔やみ申し上げます

お祝いお悔やみ
１月届出分（敬称略）

住所 ⽒名 年齢 世帯主
⽕ ⽯ 佐 藤 正 ⽂ 73 礼

本 町 及 川 美佐⼦ 89 利幸

清 ⽔ 沢 朝 倉 和 ⼦ 91 秀⼀

⾼ 瀬 佐々⽊ 喜代吉 92 光彦

中 上 ⾦ 野  章 80 ⼀路

下 寒 倉 京 極 直 助 94 本⼈

上 寒 倉 ⼩野寺 タ ミ 85 兼友

　求職者向けに、職業能力の向上を図り就職に結びつけることを目的
として、職業訓練を実施しています。
　現在、以下の職業訓練生を募集しています。
●簿記も学べるＯＡ事務科

■訓練期間
　４月８日（金）～６月７日（火）
■応募資格
　ハローワークに求職申し込みし、受講あっせんを受けた方
■訓練場所
　気仙高等職業訓練校
■内容
　パソコンスキルと簿記の基礎知識の習得
■受講料
　無料（テキスト代などは自己負担）
■募集期間
　３月 23 日（水）まで
★応募・問い合わせ
　ハローワーク大船渡　☎ 27-4165

ハローワーク大船渡管内職業訓練生募集

　県では、県の施策についてのアンケート（概ね年５～10回まで）に回
答いただく「希望郷いわてモニター」を募集しています。
■対象
　県内在住の満 20 歳以上の方（令和４年４月１日現在）
■募集人数
　100 人程度
■謝礼
　アンケート回答者のみ、年１回謝礼品を贈呈
■任期
　令和４年６月１日～令和６年３月 31 日
■応募方法
　はがき、ＦＡＸ、Ｅメールまたは県ホームページの応募フォームか
　ら応募してください。詳細は県のホームページをご覧ください。
■応募締め切り
　３月 31 日（木）（当日消印有効）
★申し込み・問い合わせ
　県庁広聴広報課「希望郷いわてモニター」募集係 ☎ 019-629-5281

「希望郷いわてモニター」を募集

住宅用火災警報器の

　　　　維持管理について

　ご自宅に設置されている住宅用
火災警報器は、適切な維持管理が
なされているでしょうか。いざと
いうときのために、定期的に住宅
用火災警報器の作動確認をし、正
常であるか確認しましょう。
■作動確認の仕方
　設置されている警報器に「テス
トボタン」がある場合は、ボタン
を押します。引きひもの場合はひ
もを引きます。正常であれば警報
音や「火事です」などの音声が流
れます。
　異常が無ければ警報音などは自
然に止まります。
　もし「電池切れです」や「異常
です」といった音声が鳴ったら、
電池交換をするか、新しい警報器
と交換しましょう。警報器の種類
によって異なる場合がありますの
で、詳しくは付属の取扱説明書を
読んで確認しましょう。
★問い合わせ
　住田分署　予防係　☎ 46-2119

広報すみたとホームページのバナー広告を募集
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て
い
る
の
も
中

学
校
で
し
た
。《
菊
田
》

〇町ホームページ

■掲載料金
　町内に所在する企業・団体・個人　3,300 円
　町外に所在する企業・団体・個人　5,500 円

■申込方法　
　企画財政課またはホームページにある申請書に必要
　事項を記入し、提出してください。なお、掲載には
　審査があります。
■申込期限　
　３月４日（金）
★問い合わせ　
　企画財政課　政策推進係　☎ 46-2114

認知症のことでお困りの

　　ことはありませんか？

　認知症のことで悩んでいる方の
ため「いわて認知症電話相談」を
開設しています。
■いわて認知症電話相談
　月～金曜日（土日祝を除く）
　９時～ 17 時
　相談は無料で秘密は守られます
　☎ 0120-300-340
★問い合わせ
　県高齢者総合支援センター
　　　　　　　 ☎ 019-625-7490



広報すみた　令和４年２月２５日（ 16 ）
古紙を配合した再生紙を
使用しています

おいしく &ヘルシー　減塩レシピ減塩レシピ

◇高血圧や糖尿病などの生活習慣病を予防する

　おすすめ料理を紹介します！！
お
正
月
の
あ
ま
っ
て
い
る
お
餅
を
使
っ
て

「
ハ
ッ
シ
ュ
ド
・
モ
チ
ー
ズ
」

 

お
餅
は
腹
持
ち
も
よ
く
︑
⾮
常

⾷
と
し
て
も
最
適
！
し
か
し
⁝
お

餅
１
個
は
︑
ご
は
ん
１
／
２
杯
分

の
カ
ロ
リ
ổ
に
相
当
す
る
た
め
︑

⾷
べ
過
ぎ
る
と
肥
満
に
つ
な
が
り

ま
す
！

【作り方】
①お餅はうすくスライスする。
②ベーコンは細切りにする。
③ボウルに、①・②・ピザ用
　チーズ・黒コショウを入れ
　て、ざっくりと混ぜ合わせる。
④フライパンを熱してオリー
　ブ油を入れ、③を丸く伸ば
　して焼く。とろ～っとお餅
　とチーズが溶けて、こんが
　り焼けたら出来上がり！

《材料》２人分
　お餅　　　　２個（100g）
　ピザ用チーズ　　　 20g
　ベーコン　　 １枚（20g）
　黒コショウ　　　　少々
　オリーブ油　　小さじ２

★問い合わせ 保健福祉課 46-3862

１人分栄養量　233kcal　
　　　　塩分　0.4g

すみた想い人
町外で活躍する町出身の若者を紹介します。

　今春、都内の大学を卒業した後、農協・漁協など
を基盤とする農林中央金庫という公的な金融機関に
勤務します。有住小・中学校での日々をはじめ、私
の学生生活を支えていただいた皆さまに深い感謝の
念を抱くと同時に、住田に生まれ育ったことに誇り
を持っています。今後は学んだことを活かして、金
庫の使命である「日本の第一次産業の発展」の遂行
に尽力し、ひいてはお世話になった住田の皆さまに
恩返しできるよう、精一杯頑張ります！

広報すみた本号の印刷経費は１部79.2円、発行部数2,300部です。
経費の一部は広告料で賄われています。

□発　行　住　田　町
□〒 029 － 2396
　岩手県気仙郡住田町世田米字川向 88 番地１
　☎ 0192-46-2111（代）　FAX0192-46-3515
□ URL https://www.town.sumita.iwate.jp/
□ E-Mail webad@town.sumita.iwate.jp
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ㆦ ㇂ ㆑

久 く ん
（真治さん・敦代さん：川向）

両
親
か
ら

　

『
た
く
さ
ん
食
べ
て
、
た
く
さ
ん
笑
っ
て
、

　

た
く
さ
ん
お
友
だ
ち
を
つ
く
っ
て
ね
！
』

⼭ 内   真
㆙ ㇕

く ん
（哲さん・裕子さん：川向）

パ
パ
と
マ
マ
か
ら

　

『
み
ん
な
で

　
　

い
っ
ぱ
い
遊
ぼ
う
ね
！
』

菊 池 優
㇈ ㆄ

維 ちゃん
（悠さん・美智子さん：火の土）

お
姉
ち
ゃ
ん
か
ら

　

『
こ
れ
か
ら
も

　
　

い
っ
ぱ
い
遊
ぼ
う
ね
♪
』

及川　直哉さん（23歳・八日町）


