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１
感謝、 恩返し感謝、 恩返し

次代を担う新成人の門出を祝う次代を担う新成人の門出を祝う
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年 頭 の ご あ い さ つ年 頭 の ご あ い さ つ

　

明
け
ま
し
て
、
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
希
望
に
満
ち
た
輝
か

し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
令
和

４
年
の
年
頭
に
当
た
り
、
町
議

会
を
代
表
し
、
謹
ん
で
新
年
の

挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
常
日
頃
よ
り
、
議
会

運
営
な
ど
に
対
し
、
特
段
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
で
あ
り
ま
す
が
、
感
染
力
の

強
い
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
感
染

拡
大
が
続
い
て
い
ま
す
。
皆
さ

ま
に
は
「
マ
ス
ク
・
手
指
消
毒
・

三
密
を
避
け
る
」
な
ど
の
、
基

本
的
な
感
染
防
止
へ
の
取
り
組

み
を
さ
ら
に
徹
底
し
て
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　

少
子
・
高
齢
化
、
人
口
減
少

が
進
む
中
、
町
政
課
題
は
山
積

み
で
あ
り
ま
す
。
町
民
福
祉
の

向
上
実
現
に
向
け
、
町
の
総
合

計
画
を
基
本
に
、
中
・
長
期
的

視
点
と
実
行
性
を
も
っ
た「
医
・

食
・
住
」
の
３
つ
の
要
の
下
、

将
来
を
見
据
え
た
、
健
康
町
づ

く
り
、
農
林
業
・
基
幹
産
業
の

推
進
、
移
住
・
定
住
の
促
進
、

教
育
環
境
の
整
備
、
住
ま
い
環

境
改
善
、
そ
し
て
温
暖
化
に
伴

い
巨
大
化
し
て
い
る
自
然
災
害

へ
の
備
え
、
地
域
防
災
力
向
上

な
ど
の
施
策
を
進
め
て
い
る
と

こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

本
町
の
道
路
環
境
で
あ
り
ま

す
が
、
一
般
県
道
釜
石
・
住
田

線
の
道
路
改
良
整
備
に
つ
い
て

は
、
令
和
３
年
度
に
新
規
事
業

化
が
決
定
し
、
念
願
で
あ
っ
た

事
業
が
大
き
く
進
展
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
国
道
１
０
７

号
の
白
石
峠
区
間
の
整
備
は
、

県
政
策
評
価
委
員
会
で
「
事
業

実
施
の
県
評
価
は
妥
当
」
と
の

回
答
が
な
さ
れ
ま
し
た
。
白
石

峠
と
い
う
「
大
船
渡
・
住
田
間
」

の
交
通
の
難
所
改
善
へ
前
進
し

た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
県
立
大
船
渡
病
院
附

属
住
田
地
域
診
療
セ
ン
タ
ー

は
、
皆
さ
ま
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
環
境
に
欠
か
せ
な
い
も
の

で
あ
り
、
医
療
体
制
の
充
実
・

強
化
を
さ
ら
に
強
く
国
や
県
な

ど
に
要
望
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中

で
、
感
染
予
防
対
応
の
た
め

に
、
地
域
活
動
・
社
会
活
動
、

経
済
活
動
の
停
滞
、
縮
小
と
い

う
、
か
つ
て
経
験
の
な
い
社
会

情
勢
の
毎
日
と
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
今
な
お
不
透
明
で
先

行
き
不
安
な
日
々
で
は
あ
り
ま

す
が
、
何
事
に
も
ま
し
て
、
人

と
人
と
の
つ
な
が
り
、
つ
な
が

る
地
域
づ
く
り
が
大
切
で
あ
り

ま
す
。皆
さ
ま
の
知
恵
と
工
夫
、

協
力
す
る
心
と
力
で
、
こ
の
危

機
を
乗
り
越
え
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

議
員
一
同
、
町
の
将
来
を

し
っ
か
り
と
見
据
え
、
誰
も
が

健
康
で
心
豊
か
に
、
安
心
し
て

生
き
生
き
と
暮
ら
し
続
け
ら
れ

る
「
幸
せ
と
、
住
田
い
町
」
実

現
に
向
け
、
皆
さ
ま
の
声
を
受

け
つ
つ
、
連
携
を
密
に
し
な
が

ら
、
施
策
提
言
・
施
策
の
着
実

な
推
進
に
全
力
を
尽
く
し
て
い

き
ま
す
。
皆
さ
ま
の
特
段
の
お

力
添
え
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
し
い
年
が
、
皆
さ
ま
に
と

り
ま
し
て
、
希
望
に
満
ち
た
幸

せ
で
躍
進
の
年
と
な
り
ま
す
よ

う
、
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ

ま
し
て
、
年
頭
の
あ
い
さ
つ
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

町議会議長
瀧本　正德

町長
神田　謙一

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
皆
さ
ま
に
は
謹
ん

で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　

皆
さ
ま
に
は
、
未
だ
収
束
の

目
途
が
立
た
な
い
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
つ
き

ま
し
て
、
マ
ス
ク
着
用
や
手
洗

い
な
ど
の
基
本
的
な
感
染
防
止

対
策
や
慎
重
な
行
動
の
実
践
に

ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
い

て
い
る
こ
と
に
、
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご

協
力
に
よ
り
、
町
内
で
の
感
染

は
最
小
限
に
抑
え
ら
れ
て
い
る

も
の
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
接
種
に
お
い
て
も
、
大
き
な

問
題
も
な
く
ス
ム
ー
ズ
に
進
め

る
こ
と
が
で
き
た
も
の
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。
今
後
は
、
３
回

目
の
接
種
の
動
き
も
始
ま
っ
て

お
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

昨
年
１
年
間
を
振
り
返
り
ま

す
と
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
取
り
組

み
を
模
索
し
続
け
た
１
年
だ
っ

た
か
と
思
い
ま
す
。
夏
場
に
は

県
内
で
の
感
染
が
広
が
り
「
岩

手
緊
急
事
態
宣
言
」
が
発
令
さ

れ
る
な
ど
、
今
ま
で
に
経
験
し

た
こ
と
の
な
い
非
常
に
難
し
い

対
応
を
迫
ら
れ
る
年
と
な
り
ま

し
た
。
そ
ん
な
中
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
伴
う
経

済
対
策
と
し
て
昨
年
に
続
き

「
す
み
チ
ケ
＋

プ
ラ
ス

」
を
発
行
し
、

多
く
の
方
に
ご
利
用
い
た
だ
い

て
い
る
こ
と
で
、
町
内
の
消
費

拡
大
に
つ
な
が
っ
て
い
る
も
の

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
は
、
令
和
２
年
に
策
定

し
た「
住
田
町
総
合
計
画
」の
中

期
の
年
に
も
な
り
ま
す
。
こ
れ

ま
で
も
お
示
し
の
と
お
り「
医
・

食
・
住
」３
つ
の
重
点
施
策
に
お

い
て
、
地
域
産
業
の
振
興
、
若

者
の
定
住
促
進
、
子
育
て
環
境

の
充
実
な
ど
、
皆
さ
ま
が
生
涯

に
わ
た
っ
て
、
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
町
と
な
る
よ
う
な
事
業
を

展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
ず
医
の
分
野
で
す
が
、
医

療
資
源
の
少
な
い
本
町
の
厳
し

い
現
状
を
改
善
す
る
た
め
に
ス

タ
ー
ト
し
た
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
は
、
社
会
福
祉
協
議
会

な
ど
関
係
機
関
と
の
連
携
に
よ

り
、
開
所
か
ら
こ
れ
ま
で
順
調

に
経
過
し
て
い
る
も
の
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
皆
さ

ま
が
健
や
か
で
い
き
い
き
し
た

暮
ら
し
を
送
れ
る
よ
う
、
健
康

に
関
す
る
事
業
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

　

次
に
食
の
分
野
で
す
が
、
食

は
生
命
の
源
で
あ
り
、
楽
し
み

や
文
化
、
さ
ら
に
は
健
康
維
持

と
し
て
の
側
面
も
持
ち
合
わ
せ

て
お
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
要
素

は
、
食
材
や
食
事
と
い
っ
た
形

で
提
供
さ
れ
る
こ
と
で
ビ
ジ
ネ

ス
と
し
て
成
立
し
、
町
の
活
気

に
つ
な
が
る
こ
と
が
期
待
さ
れ

ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
町
内
の

主
要
産
業
で
あ
る
農
業
、
特
に

も
畜
産
業
の
取
り
組
み
と
し

て
、
耕
畜
連
携
に
よ
る
循
環
型

農
業
の
構
築
や
商
品
開
発
な
ど

の
取
り
組
み
を
継
続
し
て
い
く

と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

最
後
に
住
の
分
野
に
な
り
ま

す
が
、
町
内
へ
の
定
住
や
町
外

か
ら
の
移
住
に
最
低
限
必
要
と

な
る
住
ま
い
を
確
保
す
る
こ
と

が
大
切
に
な
り
ま
す
。そ
こ
で
、

移
住
定
住
に
つ
な
が
る
よ
う
、

住
宅
の
整
備
や
空
き
家
バ
ン
ク

の
運
営
な
ど
、
住
宅
ニ
ー
ズ
に

対
応
し
た
取
り
組
み
を
推
進
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
皆
さ
ま
が
、
健
康

で
健
や
か
に
そ
し
て
楽
し
い
一

年
に
な
る
こ
と
を
ご
祈
念
申
し

上
げ
、
新
年
の
あ
い
さ
つ
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

町の将来を見据え町の将来を見据え

誰もが心豊かに誰もが心豊かに

安心して生き生きと安心して生き生きと

暮らし続けられる暮らし続けられる

「幸せと、住田い町」「幸せと、住田い町」

実現を目指して実現を目指して

地域産業の振興地域産業の振興

若者の定住促進若者の定住促進

子育て環境の充実子育て環境の充実

生涯にわたって生涯にわたって

安心して暮らせる町の安心して暮らせる町の

実現を目指して実現を目指して
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■
新
成
人
あ
い
さ
つ

　

紺
野
　

憧
和
さ
ん

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
成
人
式
開
催
が
危

ぶ
ま
れ
る
中
、
私
た
ち
の
た
め

に
開
催
し
て
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

す
で
に
職
業
に
従
事
し
て
い

る
者
、
学
生
と
し
て
勉
学
に
励

ん
で
い
る
者
、
そ
れ
ぞ
れ
歩
ん

で
い
る
道
は
違
い
ま
す
が
、
自

分
の
行
動
に
責
任
と
自
覚
を
持

ち
、
社
会
に
貢
献
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
か
ら
の
社
会
を

背
負
っ
て
い
く
私
た
ち
は
、
目

ま
ぐ
る
し
く
変
化
す
る
新
し
い

生
活
様
式
に
対
応
し
て
い
く
能

力
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
目
を

向
け
る
広
い
視
野
、
よ
り
グ

ロ
ー
バ
ル
な
視
点
か
ら
物
事
を

考
え
る
能
力
な
ど
が
求
め
ら
れ

る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の

夢
に
向
か
っ
て
努
力
し
続
け
る

こ
と
を
誓
い
ま
す
。

　

１
月
９
日
、
農
林
会
館
大

ホ
ー
ル
を
会
場
に
成
人
式
を
開

催
し
ま
し
た
。
本
年
度
の
新
成

人
は
40
人
で
、
そ
の
う
ち
24
人

が
出
席
。

　

出
席
し
た
新
成
人
は
、
友
人

や
恩
師
と
の
再
会
を
喜
び
、
会

話
を
弾
ま
せ
る
と
と
も
に
、
成

人
と
い
う
節
目
を
迎
え
、
決
意

を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　

会
場
内
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
ソ
ー
シ
ャ
ル

デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
確
保
し
、
マ

ス
ク
着
用
な
ど
の
対
策
を
講
じ

て
開
催
し
ま
し
た
。

　

式
で
は
主
催
者
を
代
表
し

て
、
神
田
謙
一
町
長
が
「
今
後

は
自
立
し
た
個
人
と
し
て
社
会

に
対
し
て
責
任
を
持
ち
、
守
ら

れ
る
だ
け
で
は
な
く
、
周
囲
を

守
る
立
場
に
な
る
。
困
難
の
多

い
時
代
の
中
で
も
、
社
会
が
よ

り
良
い
方
向
に
進
む
た
め
に
自

分
自
身
が
で
き
る
こ
と
を
考
え

続
け
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
激

励
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
瀧
本
正
德
町
議
会
議

長
、
新
成
人
の
世
田
米
、
有
住

両
中
学
生
時
代
の
恩
師
か
ら
も

お
祝
い
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
受
け

取
り
、
決
意
を
新
た
に
し
て
い

ま
し
た
。

地
元
を
思
い

■
菅
野
　

健
太
さ
ん

　

現
在
は
町
内
で
勤
務
。
今
ま

で
育
て
て
く
れ
た
人
に
感
謝
し

て
生
活
し
て
い
き
た
い
。

　

親
し
み
や
す
い
人
が
た
く
さ

ん
い
る
こ
と
が
住
田
の
良
い

所
。
他
の
地
域
か
ら
も
来
て
、

集
ま
れ
る
よ
う
な
場
所
が
あ
っ

た
ら
い
い
な
と
思
う
。

■
熊
谷
　

拓
人
さ
ん

　

現
在
は
、
青
森
の
大
学
で
商

品
の
企
画
に
つ
い
て
勉
強
し
て

い
る
。

　

多
く
の
人
の
お
か
げ
で
成
人

を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
。
特

に
も
住
田
の
人
に
は
た
く
さ
ん

助
け
ら
れ
た
。
今
後
も
責
任
を

持
っ
て
邁
進
し
て
い
き
た
い
。

成人としての自覚と責任を持って　成人としての自覚と責任を持って　創立から創立から50年の節目50年の節目を迎えるを迎える　

有
住
中
学
校
の
創
立
50
周
年
記
念
式
典
は
、
12
月

22
日
、
同
校
の
体
育
館
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

昭
和
46
年
の
開
校
以
来
、
２
３
０
１
人
の
卒
業
生

を
送
り
出
し
て
き
ま
し
た
。
こ
の
日
の
式
典
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
人
数
を
制
限
し
て
開
催
。
全
校
生
徒
、
教
職
員
、

保
護
者
、
歴
代
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
や
同
窓
会
長
な
ど
合

わ
せ
て
約
80
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

■
実
行
委
員
長

　

藤
井
　

克
伸
さ
ん

　

私
は
現
在
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
を

務
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
昭
和

61
年
度
の
卒
業
生
で
も
あ
り
ま

す
。
当
時
は
、
全
校
生
徒
が

１
４
０
人
ほ
ど
お
り
、
部
活
動

も
多
数
あ
り
ま
し
た
が
、
現
在

は
30
人
に
も
満
た
な
い
小
さ
な

学
校
で
す
。
し
か
し
な
が
ら
、

意
外
と
寂
し
く
感
じ
な
い
の
で

す
。
あ
れ
か
ら
35
年
ほ
ど
経
っ

た
校
舎
は
当
時
と
ほ
と
ん
ど
変

わ
ら
ず
、
生
徒
も
笑
顔
で
あ
い

さ
つ
し
て
く
れ
ま
す
。

　

有
住
中
学
校
の
活
躍
や
伝
統

は
「
学
校
」「
保
護
者
」「
地
域
」

の
連
帯
、
連
携
が
密
で
あ
る
こ

と
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
い
る

こ
と
に
尽
き
ま
す
。

　

有
住
に
関
わ
る
全
て
の
人
が

喜
怒
哀
楽
を
共
有
で
き
る
「
仲

間
」
と
し
て
前
へ
進
ん
で
い
け

る
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

■
有
住
中
学
校

　

岩
角
　

聖
孝
　

校
長

　

本
校
は
、
昭
和
46
年
に
五

葉
、
上
有
住
、
下
有
住
の
３
中

学
校
が
統
合
し
て
誕
生
し
ま
し

た
。
卒
業
生
は
２
３
０
１
人
を

数
え
、
県
内
外
の
さ
ま
ざ
ま
な

分
野
で
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
の
生
徒
数
27
人
は
、
本

校
の
歴
史
の
中
で
も
最
も
少
な

い
人
数
で
あ
り
ま
す
。し
か
し
、

人
数
は
減
っ
て
も
、
創
立
当
時

の
建
学
の
精
神
や
先
輩
方
か
ら

引
き
継
い
で
き
た
伝
統
や
文
化

は
、
脈
々
と
確
実
に
生
き
続
い

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
「
全
校
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
」
で
心
身
と
人
間
性
を

鍛
え
「
合
唱
」
を
通
し
て
感
性

を
高
め
「
地
域
創
造
学
」
の
学

習
を
通
し
て
、
地
域
を
愛
し
、

地
域
に
誇
り
を
持
ち
、
地
域
を

支
え
、
こ
れ
か
ら
の
社
会
を
た

く
ま
し
く
生
き
る
生
徒
を
育
て

て
ま
い
り
ま
す
。

　

式
典
で
は
、
有
住
中
学
校
で

教
員
を
退
職
後
、
平
成
20
年
か

ら
特
設
陸
上
部
の
コ
ー
チ
を
務

め
て
い
る
佐
々
木
裕
子
さ
ん
、

長
年
に
わ
た
り
小
中
学
生
に
郷

土
芸
能
指
導
を
行
っ
て
い
る
天

嶽
芸
能
保
存
会
と
外
舘
甚
句
保

存
会
、
平
成
24
年
度
か
ら
令
和

２
年
度
ま
で
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
、

同
窓
会
長
を
表
彰
し
ま
し
た
。

　

受
賞
者
を
代
表
し
て
佐
々
木

さ
ん
は
「
長
い
間
、
住
田
町
に

お
世
話
に
な
っ
た
、
有
住
中
の

生
徒
が
頑
張
っ
て
い
る
姿
を
見

て
、
私
も
頑
張
れ
て
い
る
。
今

後
も
伝
統
を
引
き
継
い
で
い
っ

て
ほ
し
い
」
と
生
徒
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
送
り
ま
し
た
。

　

生
徒
を
代
表
し
佐
藤
倭
さ
ん

は
「
こ
こ
ま
で
引
き
継
ぐ
こ
と

が
で
き
た
の
は『
チ
ー
ム
有
住
』

と
い
う
強
い
思
い
が
一
人
ひ
と

り
の
胸
に
あ
っ
た
か
ら
だ
と
思

う
。
こ
れ
か
ら
、
50
年
間
の
先

輩
方
の
思
い
も
背
負
っ
て
引
き

続
き
歴
史
を
積
み
重
ね
て
い

く
。
先
輩
方
に
負
け
な
い
く
ら

い
の
勢
い
で
上
を
目
指
し
、
全

校
一
丸
と
な
り
進
ん
で
い
く
」

と
力
強
く
誓
い
ま
し
た
。

感
謝

　

チ
ー
ム
有
住
の
心

▲ 50 周年を記念して行われた式典
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林
政
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

む
し
歯
ゼ
ロ
の

　

す
こ
や
か
ち
ゃ
ん

12
月
の
健
診
結
果
か
ら

【
３
歳
児
】

伊藤 大
たいこう

広くん

（川向）

【
１
歳
６
カ
月
児
】

佐
藤
　

行い
く
ま真

く
ん（
川
向
）

菅
野
　

蒼あ
お
い唯

く
ん（
世
田
米
駅
）

水野 朝
あさひ

陽くん

（中上）
遠藤 修

しょうま

聖くん

（川向）
佐藤 こみつちゃん

（川向）

  町では、皆さんの健康を守るため、町内各会場で健康診査やがん検診を実施します。定期的に受
診することで体に起きている変化を早い段階で知ることができます。病気を早期に発見し、早期に
治療を受けることが大切です。忘れずに申し込み、受診しましょう。
　町が実施するがん検診は、検査機関で受診するよりも安く受けることができます。

健診・検診を受けましょう ‼

●大腸がん検診

男女ともに増加しているがん。
食生活の欧米化や高齢化が
要因の一つ。
検診では【便の検査】を行います。

対象年齢：40～80歳
自己負担額：500円

●乳がん検診

女性がかかるがんで最も多い。
30 歳代で急激に増加するのが特徴。
検診では
【マンモグラフィー（X線）検査】
【乳房のエコー検査】を行います。

●胃がん検診

日本人に多いがん。
塩分やピロリ菌などが最大の危険因子。
検診では【バリウム検査】を
行います。

●肺がん検診

死亡する人が最も多いがん。
症状は咳や痰など風邪に似ている。
検診では【胸のレントゲン検査】
を行います。

●前立腺がん検診

男性のみがかかる可能性があるがん。
ゆっくり進行し、早期の場合
自覚症状なし。
検診では【採血検査】を行います。

●子宮頸がん検診

20 ～ 30 歳代に多くみられるがん。
早期に自覚症状はなく、
早期発見すれば治りやすい。
検診では【子宮の入り口の
細胞を取る検査】を行います。

対象年齢：40～75歳
自己負担額：300円

対象年齢：35～75歳
自己負担額：1,500円

子。

対象年齢：50～75歳
自己負担額：700円

ん。

。

が 。

対象年齢：30 ～ 80 歳 対象年齢：20 ～ 80 歳
自己負担額：1,000 円自己負担額

〇30～39歳：1,000円　〇40～49歳：2,000円
〇50～64歳：1,000円　〇65～80歳：1,000円

※乳がん検診と子宮頸がん検診は、令和４年
　度より同日検診となります。

　

１
月
下
旬
に
「
令
和
４
年
度

各
種
検
診
申
込
書
」
を
対
象
年

齢
の
方
が
い
る
す
べ
て
の
世
帯

に
配
布
し
ま
す
。
日
程
を
確
認

い
た
だ
き
、
申
し
込
み
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

申
し
込
み
い
た
だ
い
た
方
に

は
、
検
診
が
近
づ
き
次
第
案
内

や
受
検
票
を
お
届
け
し
ま
す
。

　

申
込
書
は
、
町
が
実
施
す
る

検
診
を
受
け
な
い
場
合
も
必
ず

提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。
検
診

の
予
定
が
決
ま
ら
な
い
、
職
場

で
受
け
る
か
ど
う
か
分
か
ら
な

い
な
ど
、
未
定
の
場
合
で
も
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申
し

込
み
後
の
変
更
も
可
能
で
す
。

■
申
し
込
み
方
法

　

２
月
４
日（
金
）ま
で
に
返
信

用
封
筒
に
申
込
書
を
入
れ
、
ポ

ス
ト
に
投
函
願
い
ま
す
。
本
年

度
も
班
長
の
取
り
ま
と
め
で
は

な
く
、
世
帯
ご
と
で
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
世
帯
ご

と
の
記
入
と
な
っ
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
配
布
し
た
案
内
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

★
問
い
合
わ
せ

　

保
健
福
祉
課
　

健
康
推
進
係

　
　
　
　
　

☎
46
ー
３
８
６
２

各
種
検
診
の
申
し
込
み
を

各
種
検
診
の
申
し
込
み
を

　
　
　
　
　

お
願
い
し
ま
す

　
　
　
　
　

お
願
い
し
ま
す

12
月
20
日
、
町
林
業
振
興
会

の
主
催
で
、
森
林
整
備
や
木
材

生
産
の
作
業
で
の
山
の
道
作
り

を
テ
ー
マ
と
し
た
林
業
勉
強
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
安
全
の
確
保
や

環
境
保
全
の
た
め
に
心
が
け
る

べ
き
こ
と
や
、
日
頃
工
夫
し
て

い
る
こ
と
を
意
見
交
換
し
合

い
、
町
森
林
認
証
グ
ル
ー
プ
で

掲
げ
て
い
る
「
作
業
道
・
搬
出

路
作
設
指
針
」
の
改
訂
案
を
確

認
し
ま
し
た
。
ま
た
、
県
の
担

当
者
か
ら
林
業
の
現
場
で
地
形

を
把
握
す
る
の
に
使
え
る
ツ
ー

ル
の
紹
介
を
受
け
ま
し
た
。

　

林
業
の
現
場
で
は
、
作
業
員

の
安
全
、
経
済
性
の
向
上
、
環

境
の
保
全
の
３
つ
を
成
立
さ
せ

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

今
後
も
各
種
勉
強
会
や
心
が

け
る
べ
き
ル
ー
ル
な
ど
の
整
備

を
通
じ
て
、
町
内
の
よ
り
良
い

森
林
づ
く
り
の
実
現
に
向
け
て

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

上
有
住
地
区
に
森
林
を
所
有

す
る
皆
さ
ま
へ
森
林
の
管
理
状

況
や
今
後
の
意
向
を
伺
う
ア
ン

ケ
ー
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

回
答
用
紙
は
12
月
上
旬
に
郵
送

し
て
い
ま
す
。
回
答
が
ま
だ
の

方
は
、
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
に
記

入
の
上
、
同
封
の
返
信
用
封
筒

に
て
返
送
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
詳
細
は
12
月
号
参
照

■
回
答
期
限

　

２
月
10
日（
木
）

★
問
い
合
わ
せ

　

林
政
課
　

林
政
係

　
　
　
　
　

☎
46-

３
８
６
８

意
向
調
査
に
ご
協
力
を

　
　
　
　
　

お
願
い
し
ま
す

林
業
勉
強
会
を
開
催
し
ま
し
た

町
内
の
児
童
・
生
徒
の
力
作
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　

県
大
会
で
入
賞

　

第
46
回
全
国
児
童
・
生
徒
木
工
工
作
コ
ン
ク
ー
ル
の
県
大
会
に
お

い
て
、
町
内
の
児
童
、
生
徒
の
作
品
が
入
賞
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

こ
こ
で
は
、
入
賞
し
た
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

●
小
野
田
　

雄た
け
ふ
み文

さ
ん

　
　
　
　
　

（
世
田
米
小
６
年
）

●
岩
手
県
森
林
組
合
連
合
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　

会
長
賞

●
杉
下
　

叶か
な
た汰

さ
ん

　
　
　
　
　

（
世
田
米
小
４
年
）

●
岩
手
県
林
業
新
報
社
賞

●
小
野
　

一か
ず
ひ
さ久

さ
ん

　
　
　
　
　
　

（
有
住
小
３
年
）

●
優
秀
賞

作品：森の小屋 作品：白頭鷲

作品：大夢（はばたく）
　　～何度でも飛ぶよ～

作品：リーフィーシー
　　　ドラゴン

●
世
田
米
中
学
校
特
設
木
工
部

　

（
３
年
・
菊
池
　

美み

さ沙
さ
ん
）

●
ク
ロ
ス
テ
ラ
ス
盛
岡
賞

▲林業関係者が参加して行われた勉強会
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　12 月 22 日、役場応接室で、障害者自立更生等
厚生労働大臣表彰の伝達式を行い、神田謙一町長
より菊池義勝さんに表彰状を伝達しました。
　町では、障害者の日常生活に係る相談指導や福
祉の増進を図るため、障害者福祉相談委員を委嘱
しています。その中、菊池さんは相談委員として、
永きに渡って知的障害者の更生を支援するなど、
福祉事業に尽力してこられました。
　菊池さんは「頼まれた仕事をやっていただけで、
このような賞をもらうとは夢にも思っていなかっ
た」とし、神田町長は「今後もさまざまな活動で
活躍してほしい」と期待を込めました。 ▲表彰状を伝達された菊池さん

害者への支援に功績障

　１月14日、紺野ツメヨさん（世田米駅）が100歳を
迎え、横澤孝副町長、菅野孝男・町社会福祉協議
会長、同居中の家族らと長寿をお祝いしました。
　大正11年生まれで、世田米金成出身のツメヨさ
んは、嫁いだ後、夫とともに商店を経営し、紺野
家を支えてきました。
　現在は自宅で生活しながら、週に４回デイサー
ビスを利用。天気の良い日は自宅前の歩道へ出て
日向ぼっこをしているそうで、健康診断でも悪い
ところはなく、まさに健康そのもの。家族は「マ
イペースで過ごしてきたことが長寿の秘訣ではな
いか」と話してくれました。

気に 100 歳を迎える元

▲サポーターとして認定を受けた髙橋さん

　12月28日、役場教育長室で、いわて男女共同参
画サポーター認定書授与式を行い、松高正俊教育
長より髙橋由美子さんに認定書を授与しました。
　髙橋さんは、県と県男女共同参画センター主催
の、男女共同参画サポーター養成講座全てを受講
し、このたびサポーターとして認定を受けること
となりました。
　髙橋さんは「男女共同参画の勉強したいと思い
受講した。発信していくことは難しいところもあ
るが、他の事例を参考にしながら、小さいところ
から何かできれば」と今後の活動を見据えていま
した。

女共同参画サポーターに認定男

▲元気に 100 歳を迎えた紺野さんら

まちのホットな話題 ＳＵＭＩＴＡうおっちんぐ！
【
邦
楽
】

■
日
本
民
謡
協
会
民
謡
民
舞
岩

　

手
県
連
合
大
会
　

壮
年
部

　

優
勝
　

　
　

及
川
　

久
美
子

　

曲
目
　

　
　

沢
内
甚
句

【
書
道
】

■
岩
手
日
報
公
募
書
展

　

秀
逸
賞
　

　
　

泉
　

朝
霞

　

作
品
　

　
　

有
明
集
よ
り
　

大
河

■
気
仙
芸
術
祭
第
34
回
美
術
展

　

佳
作
　

　
　

髙
橋
　

瑶
春

　

作
品
　

　
　

蝶
の
う
た

【
絵
画
】

■
気
仙
芸
術
祭
第
34
回
美
術
展

　

佳
作
　

　
　

松
田
　

さ
よ
子

　

作
品
　

　
　

惜
し
む
秋

【
彫
刻
・
工
芸
】

■
気
仙
芸
術
祭
第
34
回
美
術
展

　

奨
励
賞
　

　
　

岩
城
　

和
彦

　

作
品
　

　
　

ス
ク
エ
ア
プ
レ
ー
ト

【
詩
】

■
第
74
回
県
芸
術
祭
文
芸
祭
　

　

「
文
芸
祭
作
品
集
第
52
集
」

　

芸
術
祭
賞
　

　
　

中
舘
　

公
一

　

作
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　町・県民税、国民健康保険税、介護保険料などの申告相談、所得税の確定申告を受け付けます。　町・県民税、国民健康保険税、介護保険料などの申告相談、所得税の確定申告を受け付けます。
　以下の内容を確認し、スムーズな受け付けにご協力をお願いします。　以下の内容を確認し、スムーズな受け付けにご協力をお願いします。

　次のいずれかに該当する場合は、一部例外を除き申告が必要です。
（１） 令和４年１月１日時点で町内に住所があり、昨年中に収入があった方

　※次の方は申告不要です
　①給与収入のみで年末調整が済んでいる方
　②収入が公的年金等のみで、その金額が 65 歳未満の方は 103 万
　円以下、65 歳以上の方は 153 万円以下、またはその金額を超え
　ても医療費控除や寡婦・ひとり親控除などの所得控除や税額控除
　がない方（※年齢は令和３年 12 月 31 日現在）
（２） 国民健康保険税、 後期高齢者医療保険料、 介護保険料、 国民

　　　年金の軽減 ・免除の申請予定の方とその世帯の方

（３） 所得証明書が必要な方

　　税法上の被扶養者でも、所得を証明する場合は申告が必要です。

　町・県民税の申告書は、次に該当
する方に送付しています。
①本年度町・県民税の申告をした方
②本年度未申告の方
③昨年中に勤務先から退職、休職の
異動届があった方
　申告書が届いていない方で、申告
書が必要な方は、役場税務課窓口で
受け取ることができます。また、申
告の際は、役場、税務署から申告書
が送付された方は、その申告書を持
参の上ご来場ください。

●申告が必要な方 ●申告書が送付される方

月　日 対 象 区 会　場 受 付 時 間

２月16日（水） 31 ～ 33 五葉地区公民館 ９：30 ～ 15：00

２月17日（木） 30 天嶽地区コミュニティセンター ９：30 ～ 12：00

２月18日（金） 28・29 上有住集会センター ９：30 ～ 15：00

２月21日（月） 26・27 坂本自治公民館

９：30 ～ 12：00２月22日（火） 25 上有住地区公民館

２月24日（木） 23・24 両向自治公民館

２月25日（金）
18 ～ 22 下有住地区公民館

９：30 ～ 15：00

２月28日（月） ９：30 ～ 12：00

３月１日（火） 11 ～ 13 川口自治公民館 ９：30 ～ 15：00

３月２日（水） ８・９ 中沢自治公民館

９：30 ～ 12：00３月３日（木） ６・７ 下在公民館

３月４日（金） 14 ～ 17 大股地区公民館

３月７日（月） １・２

役場町民ホール ９：30 ～ 15：00
３月８日（火） ３～５

３月９日（水） 10・11

３月10日（木）・11日（金）
・14日（月）・15日（火）

町内全域

確定申告確定申告のお知らせのお知らせ１「令和３年分確定申告のお知らせ」はがき

税務署から送付されますので持参してください

２収入・経費の内訳がわかる書類

○給与所得、公的年金などの所得
　・昨年分の源泉徴収票
○営業等所得
　・売り上げや仕入れの帳簿、経費の明細、領
　　収書などの資料
○農業所得
　・市場、農協に出荷した証明書、肥料・資材
　　の領収書などの資料
○不動産所得
　・賃貸借契約書などの収入金額や収入年月日
　　が分かる資料
　・固定資産税課税明細書など、経費の内容が
　　分かる資料
○その他の所得
　・収入や経費が分かる資料
３所得控除・税額控除を受けるための資料

○雑損控除
　・災害などのやむを得ない支出金額の領収書
○医療費控除
　・医療費の明細書、または医療費通知書

○社会保険料控除
　・国民年金保険料控除証明書、健康保険、介
　　護保険料などの領収書
○生命保険料・地震保険料控除
　・保険会社などが発行する支払証明書
○障害者控除
　・障害者手帳など、障害の等級・程度が分か
　　るもの
○配偶者控除・配偶者特別控除
　・配偶者の所得金額が分かるもの
　　配偶者の合計所得金額が 133 万円以下であ
　　れば控除の対象になります
○住宅借入金等特別控除
　・住宅借入金等特別控除申告書
４金融機関の口座番号が分かるもの・届出印

　所得税の口座振替の手続きや還付申告の際に
必要となりますので、本人名義の通帳と届出印
を持参してください。
５マイナンバー

　マイナンバーカードか、マイナンバーの分か
るものと、身元確認ができるものを持参してく
ださい。

●申告に必要なもの

●申告の巡回日程

　営業等所得・農業所得・医療費控除はあらかじめ領収書などの資料を集計して会場へお越しください。
申告相談は、来場した順番ではなく、資料の整理をしてきた方から優先して受け付けます。
　年金・福祉・介護・医療費助成などの手続きに、収入状況の確認が必要な場合があります。収入がない
場合や障害年金、遺族年金のみの方も必ず申告してください。
★問い合わせ　税務課　税務係　☎ 46-3870　大船渡税務署　☎ 26-3481

●ご協力をお願いします

※できる限り、お住いの対象区の会場で申告をお願いします。

大船渡税務署からのお知らせ
　大船渡税務署では、次のとおり申告書作成会場を開設します。
■開設期間　２月８日（火）～３月 15 日（火）　※土日祝日を除く　
　　　　　　９時～ 17 時
　申告書作成会場の混雑緩和のため、会場への入場には「入場整理券」が必要となります。「入場整理券」
は、会場での当日配布とＬＩＮＥによる事前発行があります。配布方法の詳細は、別途国税庁のホー
ムページなどによりお知らせしています。
　「入場整理券」の配布状況に応じて、後日の来場をお願いすることがあります。
　申告書作成会場や地方公共団体、指導機関を通じて確定申告を行う際は「令和３年分確定申告のお
知らせ（はがきまたは通知書）」をお持ちの方はご持参ください。
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、国税庁ホームページの「確定申告書等作成コー
ナー」をぜひご利用ください。画面の指示に従って金額などを入力するだけで、パソコンやスマート
フォンで申告書の作成やｅ -Ｔａｘによる送信（提出）ができます。詳しくは国税庁ホームページ「確
定申告特集」をご確認ください。
★問い合わせ　大船渡税務署　☎ 26-3481
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お知らせお知らせ ※行事の予定については、 各世帯に配布した「 健康とくらしの予定表」 でご確認ください。

　予約制となりますので、相談を希望する方は開催日の前日までに一
関年金事務所（☎0191‐23‐4246）までお申し込みください。

会場 開催日 開催時間

陸前高田市役所 17日（木）
10：30～15：30

大船渡市役所 24日（木）

国民年金などに関する社会事務相談（２月分）の開催

　予約制ですので、相談を希望する方は大船渡保健所（☎27‐9922）ま
でお申し込みください。

会場 開催日 開催時間

大船渡地区合同庁舎２階第１相談室 17日（木） 14：00～16：00

こころの健康相談（２月分）の開催

各税納期限のお知らせ
２月28日納期限
　固定資産税（４期）
　国民健康保険税（８期）
　後期高齢者医療保険料（８期）
　口座振替　２月25日

就職相談会ウィンターチャンス2022

■燃えるごみ
　通常どおり収集します。
■一般持ち込みごみの受付
　受付を休みます。
★問い合わせ
　大船渡地区環境衛生組合
　　　　　　　　　　☎ 26-4739

２月23日（水・祝）の

　　ごみ収集などについて

　就職先をお探しの方、令和４年３月に卒業予定の大学生、Ｕターン、
Ｉターン希望者などを対象に就職相談会を開催します。お気軽にご参
加ください。
■日時
　２月 10 日（木）
　第１部：企業ＰＲ「お仕事広場 in 気仙」　13：00 ～ 14：00
　第２部：個別面談　14：00 ～ 15：00
■会場
　大船渡市民文化会館　リアスホール
■内容
　企業の担当者から事業内容や具体的な求人内容、労働条件について
　説明、就職についての個別面談を行います。気仙管内の企業 24 社
　が参加予定です。
　参加無料、予約不要、履歴書不要です。
■その他
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の観点から、県内居住者
　を対象とします。ご理解とご協力をお願いします。
★問い合わせ
　大船渡公共職業安定所　☎ 27-4165

■対象者
　町内の水稲生産者
■日時・会場
　２月 17 日（木）
　10：00 ～
　農林会館　多目的ホール
　13：30 ～
　ＪＡおおふなと総合営農指導
　センター
■内容
　・斑点米カメムシの生態と防除
　・日頃市地区の取り組みを紹介
■その他
　参加申込は不要です。体調不良
　の場合は出席をお控え下さい。
　新型コロナウイルス感染症の感
　染状況によっては、延期、中止
　とする場合があります。
★問い合わせ
　大船渡農業改良普及センター
　　　　　　　　　　☎ 27-9918

斑点米カメムシ類の

　生態と防除方法を学ぼう

　身体障害者手帳などをお持ちでない方も、65 歳以上で寝たきりの方や認知症の方など所定の要件に当て
はまる場合は、所得税や住民税（町・県民税）の障害者控除または特別障害者控除を受けることができます。
　障害者控除とは、納税者本人または配偶者、扶養親族が「所得税法上の障害者」である場合、確定申告の
際に一定の金額の所得控除を受けることができる制度のことです。町では、これに基づいて、一定の要件を
満たす方を障害者控除の対象者として認定しています。

障害者控除 特別障害者控除

①認知症（軽度または中度）に準ずる人 ①認知症（重度）に準ずる人

②外出の頻度が少なく、日中も寝たり起きたりの
　生活をしている人

②６ヵ月程度以上寝たきりで、食事・排泄などの
　日常生活に支障がある人

■対象者
　認定基準日において、次の要件をすべて満たす方
　１町内に住民登録がある 65 歳以上の方
　２身体の障害または認知症の状態が下の表のいずれかに該当する方
　※認定基準日は所得控除を受けようとする対象年の 12 月 31 日
　　例：令和３年分の場合は、令和３年 12 月 31 日（ただし、対象年中に死亡した場合はその死亡日）
●身体の障害または認知症の状態

障害者手帳などの交付を受けていない要介護等認定高齢者の人に障害者手帳などの交付を受けていない要介護等認定高齢者の人に

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　対する税法上の障害者控除について　　　　　　　　　　　　　　　　　　　対する税法上の障害者控除について

■注意事項
　要介護認定と障害者控除認定は判断基準が異なるものであるため、要介護認定を受けた方でも障害者控除
認定の対象にならない場合があります。
■申請方法
　保健福祉課の窓口で申請してください。認定基準を基に調査し、認定書により認定します。
★問い合わせ　保健福祉課　介護保険係　☎ 46-3862

工事などの入札結果をお知らせします
工事・業務名 契約年月日 契約額 契約業者

滝観洞受付施設新築工事設計業務 ３年11月15日 8,085,000 円 アトリエハレトケ・武山大樹建築設計事務所共同企業体
町営住宅長寿命化改修工事 ３年12月14日 3,190,000 円 株式会社齊藤工業
すべり止め用砂箱台座交換工事 ３年12月14日 3,190,000 円 株式会社齊藤工業

　令和３年11月に世界遺産「平泉」の価値を広く世界中に伝え、後世
へ継承するための拠点施設として、県立平泉世界遺産ガイダンスセン
ターがオープンしました。入館料金は無料です。ぜひお越しください。
★問い合わせ
　県立平泉世界遺産ガイダンスセンター　☎ 0191-34-7377

平泉の文化遺産を感じてみませんか？

▲センターの外観

住田町の魅力を発信しています！

「ハロー！住田町」「ハロー！住田町」で検索で検索

〇 Facebook　〇 Instagram　〇 Twitter

★問い合わせ
　企画財政課　政策推進係　☎ 46-2114
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お知らせお知らせ ※行事の予定については、 各世帯に配布した「 健康とくらしの予定表」 でご確認ください。

⽇ 医療機関名 地区 電話番号
６⽇（⽇） 菊⽥外科 泌尿器科 ⼤船渡 26-4075
11⽇（⾦） 星こどもクリニック 盛 21-2611
13⽇（⽇） 岩渕内科医院 ⼤船渡 26-5355
20⽇（⽇） ⿃⽻医院 ⾼⽥ 56-3515
23⽇（⽔） 地ノ森クリニック ⼤船渡 27-1721
27⽇（⽇） ⼭浦医院 盛 26-3121

⽇ 医療機関名 地区 電話番号
６⽇（⽇） きかわだ⻭科クリニック ⼩友 57-1188
11⽇（⾦） むらかみ⻭科医院 ⽵駒 55-5150
13⽇（⽇） 広沢⻭科医院 盛 27-4310
20⽇（⽇） 横沢⻭科医院 世⽥⽶ 46-3050
23⽇（⽔） くまかみ⻭科クリニック ⾚崎 21-1888
27⽇（⽇） 細川⻭科医院 ⼤船渡 27-4158

気仙⻭科医師会 診療時間…9：00 〜 12：00

気仙医師会 診療時間…9：00 〜 17：00

２

株式
会社

お悔やみ申し上げます

お祝いお悔やみ
12月届出分（敬称略）

住所 ⽒名 年齢 世帯主
松 ヶ 平 千 葉 ユ キ 92 由紀夫

⽕ ⽯ 佐々⽊ ミハコ 98 本⼈

野 形 菅 崎 久 七 93 茂幸

⽇ 向 ⽔ 野 節 ⼦ 81 本⼈

本 町 佐々⽊ 光 男 86 光彦

蓬 畑 中 野 カメ⼦ 85 本⼈

⻑ 者 洞 佐 藤 嘉 ⼀ 91 哲哉

⼋ ⽇ 町 松 ⽥ シゲヨ 90 貞雄

⼋ ⽇ 町 佐 熊 洋 ⼀ 86 テイ⼦

和 野 松 ⽥ 拓 治 92 浩

■対象者
　野菜就農志向者、野菜栽培初心者であって、令和４年
　４月１日現在で 70 歳以下の人
■場所
　県立農業大学校
■実施時期
　５月７日（土）～ 10 月 15 日（土）
■栽培実習品目
　トマト、ピーマン、ねぎ、きゃべつ、にんにくなど
■経費
　15,000 円（傷害保険、教材、実習経費）
■募集期間
　２月１日（火）～３月 25 日（金）
★申し込み・問い合わせ
　県立農業大学校　　教育部研修科　☎ 0197-43-2211

新規就農者研修の受講生を募集します

ご誕⽣おめでとう
住所 ⽒名 親の名前

川 向 佐々⽊ すばる  くん 光成＝⼀美
向 村 奈 良 琢

ㆡ ㆐ ㇆
⽮  くん 朋彦＝千佳⼦

奥 ⽕ の ⼟ 佐々⽊ 彩
ㆂ ㆜

寿 ちゃん 雄⼆＝こずえ
新 ⽥ 佐 藤 希

㆟ ㇋
空  くん ⾶我＝智恵

住所 ⽒名
新 切 今 野  良 ♥ ♥ 杏 菜

ご結婚おめでとう

教育委員の任命について

　多田茂さんの退任に伴い、新たに大山敏一
さん（上家）を教育委員に任命しました。
■任期
　令和４年１月２日～令和８年１月１日

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
が
長
期
化
す
る
中
、
さ
ま

ざ
ま
な
困
難
に
直
面
し
た
方
々
へ

の
速
や
か
な
生
活
、
暮
ら
し
の
支

援
と
し
て
、
住
民
税
非
課
税
世
帯

な
ど
に
対
し
て
、
１
世
帯
当
た
り

10
万
円
を
現
金
で
給
付
し
ま
す
。

■
対
象
世
帯

ア
　

住
民
税
非
課
税
世
帯

　

基
準
日（
令
和
３
年
12
月
10
日
）

　

に
お
い
て
世
帯
全
員
の
令
和
３

　

年
度
分
の
住
民
税
均
等
割
が
非

　

課
税
で
あ
る
世
帯

イ
　

家
計
急
変
世
帯

　

ア
の
ほ
か
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

　

ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
て

　

家
計
が
急
変
し
、
世
帯
中
の
住

　

民
税
課
税
者
全
員
の
令
和
３
年

　

の
収
入
見
込
額
が
、
非
課
税
と

　

な
る
水
準
以
下
で
あ
る
世
帯

　

（
ア
・
イ
と
も
に
、
住
民
税
が

　

課
税
さ
れ
て
い
る
人
の
扶
養
親

　

族
の
み
か
ら
な
る
世
帯
を
除
き

　

ま
す
）

■
給
付
額

10
万
円

■
申
請
方
法
と
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

ア
　

住
民
税
非
課
税
世
帯

　

・
２
月
中
旬
以
降
、
対
象
の
各

　

世
帯
に
対
し
て
、
確
認
書
、
案

　

内
チ
ラ
シ
、
返
信
用
封
筒
を
郵

　

送
し
ま
す
。

　

・
確
認
書
に
記
載
さ
れ
た
内
容

　

（
氏
名
、住
所
、振
込
口
座
番
号

　

な
ど
）を
確
認（
必
要
に
応
じ

　

て
、補
記
、修
正
、書
類
添
付
）い
　

　

た
だ
き
、
同
封
の
返
信
用
封
筒

　

に
て
、
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

イ
　

家
計
急
変
世
帯

　

・
２
月
中
旬
以
降
に
お
問
い
合

　

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

・
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
い
た

　

各
世
帯
に
対
し
て
、
申
請
書
と

　

案
内
チ
ラ
シ
を
郵
送
し
ま
す
。

　

・
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

　

し
、
本
人
確
認
書
類
、
振
込
先

　

口
座
が
分
か
る
書
類
、
収
入
を

　

証
明
す
る
書
類
な
ど
を
添
付
い

　

た
だ
き
、
同
封
の
返
信
用
封
筒

　

に
て
、
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　

確
認
書
の
発
送
時
期
な
ど
、
詳

細
が
決
ま
り
次
第
、
改
め
て
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
住
田
テ
レ
ビ
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

★
返
送
先
・
問
い
合
わ
せ

　

保
健
福
祉
課
　

福
祉
係

　
　
　
　
　
　

☎
46-

３
８
６
２

住
民
税
非
課
税
世
帯
な
ど
に
対
す
る

住
民
税
非
課
税
世
帯
な
ど
に
対
す
る

　
　
　
　
　
　
　
　

臨
時
特
別
給
付
金
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　
　
　

臨
時
特
別
給
付
金
に
つ
い
て

月日
開催時間・開催地区

13：30～ 15：30～

２月15日（火） 火の土 月山

２月16日（水） 下在上 上在
柿内沢

　町では、農業に関する来年度の事業や交付金な
どについて説明する集落座談会を右記のとおり開
催します。
　農地を所有している方や作物の作付を予定して
いる方などは参加をお願いします。
○集落座談会の内容（予定）

　①経営所得安定対策について
　②鳥獣被害の現況について
　③その他の事業について
★問い合わせ　農政課　農政係　☎ 46-3861

集落座談会集落座談会を開催しますを開催します
○開催日程

※ 12 月号でお知らせしていた「令和３年産主食
用米販売農家への助成」について、２月 10 日（木）
が申請期限となっていますので、忘れずに申請を
お願いします。



広報すみた　令和４年１月 25 日（ 16 ）
古紙を配合した再生紙を
使用しています

おいしく &ヘルシー　減塩レシピ減塩レシピ

◇高血圧や糖尿病などの生活習慣病を予防する

　おすすめ料理を紹介します！！

新
切
地
区
で

は
久
し
ぶ
り

（
お
そ
ら
く

５
年
ぶ
り
）

に
元
日
の
悪

魔
祓
い
を
実
施
。「
子

ど
も
た
ち
に
伝
統
を
経

験
し
て
ほ
し
い
！
」
と

い
う
先
輩
の
強
い
思
い

と
地
域
の
方
の
協
力
も

あ
っ
て
、
多
く
の
方
の

参
加
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
地
域
一
体
と
い
う

様
子
を
感
じ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。《
菊
田
》
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牛
乳
を
上
手
に
使
用
す
る
乳
和
食
で

　
　
　
　

減
塩
＆
カ
ル
シ
ウ
ム
Ｕ
Ｐ
！

「
早
ど
り
わ
か
め
の

　

 

ミ
ル
ク
茶
碗
蒸
し
」

 

料
理
に
使
⽤
す
る
だ
し
汁
を

⽜
乳
に
か
え
る
こ
と
で
︑
料
理

に
ま
ろ
や
か
な
コ
ク
と
深
み
を

与
え
て
く
れ
ま
す
︒
そ
の
分
︑

加
え
る
塩
や
し
Ỹ
う
ゆ
の
量
を

減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
！

【作り方】
①ボウルに卵を割りほぐし、
　牛乳を少しずつ加えて混ぜ
　合わせ、しょうゆ、塩を加
　える。
②早どりわかめは、食べやす
　い大きさに切る。
　花麩は水に入れてもどし、
　水気を切る。
　三つ葉は２～３㎝の長さに
　切る。
③器に①の卵液を入れ、上に
　②とゆずの皮を飾る。
④蒸し器を準備して③を入
　れ、強火～中火で約 10 分
　蒸し上げる。

《材料》４人分
　卵　　　　　　　１個
　牛乳　　　　　350 ㏄
　うす口しょうゆ
　　　　　　小さじ 1/2
　塩　　　　小さじ 1/4
　早どりわかめ　　 20g
　花麩　　　　　　12個
　三つ葉　　　　　８本
　ゆずの皮　　お好みで

　１人分栄養量　96kcal
　　　　　塩分　0.5g

★問い合わせ 
 保健福祉課 46-3862

吉 ⽥ 穂
ㆽ ㆰ ㆋ

奏 ちゃん
（弥さん・千秋さん：和山）

パ
パ
と
マ
マ
か
ら

　

『
お
兄
ち
ゃ
ん
、

　
　

お
姉
ち
ゃ
ん
と
仲
良
く
ね
♪
』

広報すみた本号の印刷経費は１部79.2円、発行部数2,300部です。
経費の一部は広告料で賄われています。

□発　行　住　田　町
□〒 029 － 2396
　岩手県気仙郡住田町世田米字川向 88 番地１
　☎ 0192-46-2111（代）　FAX0192-46-3515
□ URL https://www.town.sumita.iwate.jp/
□ E-Mail webad@town.sumita.iwate.jp

町民の動き
人　口
世帯数

男
女

5,050人
2,080世帯

2,480人（-６）
2,570人（-４）

（-10）
（-４）

12 月末日現在※（　）内は前月比

交通安全情報 　 月 末 日 現 在
（　）内は年累計

人 身 事 故
物 損 事 故
飲酒運転検挙者

１件（７件）

15件（110件）

０人（０人）

『 飲酒運転はしない、冬道は安全運転で』

12

新年行事～悪魔祓い～

新切公民館新切公民館

中沢公民館中沢公民館


