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　８月４日、オリンピックデーフェスタinすみたが　８月４日、オリンピックデーフェスタinすみたが
開催され、約100人がオリンピック出場選手たちと開催され、約100人がオリンピック出場選手たちと
体を動かして交流。会場内には歓声と笑顔の輪が広体を動かして交流。会場内には歓声と笑顔の輪が広
がっていました。（関連記事10ページ）がっていました。（関連記事10ページ）
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合
同
で
も
や
れ
る
！

そ
の
姿
が
伝
え
た
も
の

　

世
田
米
中
学
校
・
有
住
中
学
校
合
同
野
球
部
の
県
中
総
体
で
の
優
勝
。
こ
の
話
題
に
町
内
は
盛

り
上
が
り
を
見
せ
ま
し
た
。
そ
ろ
っ
て
練
習
す
る
こ
と
も
限
ら
れ
る
合
同
チ
ー
ム
。
そ
う
し
た
ハ

ン
デ
ィ
を
乗
り
越
え
て
つ
か
ん
だ
栄
冠
は
ど
の
よ
う
に
し
て
生
ま
れ
た
の
か
。
こ
の
嬉
し
い
話
題

に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
ま
す
。

そ
の
姿
は
町
に
希
望
を
届
け
た
―
―

　

世
田
米
中
野
球
部
と
有
住
中

野
球
部
は
こ
れ
ま
で
、
多
く
の

激
闘
を
繰
り
広
げ
て
き
た
ラ
イ

バ
ル
で
す
。
そ
ん
な
両
校
も
生

徒
数
が
減
少
し
て
お
り
、
そ
の

影
響
も
受
け
部
員
数
も
減
少
。

昨
年
秋
か
ら
合
同
チ
ー
ム
に
な

り
ま
し
た
。

　

部
員
数
は
世
田
米
中
が
３
年

生
４
人
、
２
年
生
７
人
、
１
年

生
１
人
の
12
人
。
有
住
中
は
３

年
生
３
人
、
２
年
生
４
人
の
７

人
で
両
校
合
わ
せ
19
人
で
す
。

　

平
日
の
練
習
は
そ
れ
ぞ
れ
の

学
校
で
練
習
し
、
少
な
い
人
数

で
も
行
え
る
打
撃
練
習
を
中
心

に
行
い
ま
し
た
。
休
日
や
大
会

前
に
は
運
動
公
園
野
球
場
や
世

田
米
中
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
使

い
、
守
備
練
習
な
ど
を
行
っ
て

き
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
状
況
を
有
住
中
野

球
部
主
将
の
佐
藤
太た

い
き生

さ
ん
は

「
平
日
は
ず
っ
と
バ
ッ
テ
ィ
ン

グ
練
習
で
、
合
同
練
習
の
時
に

守
備
練
習
が
や
っ
と
で
き
た
。

合
同
練
習
の
時
は
親
に
世
田
米

ま
で
送
っ
て
も
ら
う
な
ど
、
助

け
て
も
ら
っ
た
」
と
振
り
返
っ

て
い
ま
す
。

　

親
な
ど
の
協
力
も
得
な
が
ら

行
っ
た
合
同
練
習
で
は
、
お
互

い
に
声
を
か
け
合
う
な
ど
選
手

同
士
の
き
ず
な
を
深
め
、
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
を
磨
き
、
大
会
に
臨

み
ま
し
た
。

た
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
武
器
に
勝

ち
進
み
、
見
事
目
標
で
あ
る
優

勝
を
つ
か
み
取
り
ま
し
た
。
特

に
決
勝
戦
で
は
、
延
長
12
回
ま

で
続
く
熱
戦
に
勝
利
す
る
な

ど
、
厳
し
い
試
合
を
も
の
に
し

て
の
優
勝
で
し
た
。

　

「
ベ
ス
ト
４
」
を
目
標
と
し

た
県
大
会
で
も
勢
い
そ
の
ま
ま

に
試
合
を
制
し
、
決
勝
で
は
逆

転
勝
ち
を
収
め
る
な
ど
見
事
な

戦
い
ぶ
り
で
目
標
を
超
え
、
初

の
栄
冠
を
つ
か
み
取
り
ま
し

た
。

　

こ
こ
ま
で
の
大
会
を
振
り
返

り
、
世
田
米
中
野
球
部
主
将
の

平
澤
徹て

つ
や也

さ
ん
は
「
お
互
い
に

な
い
部
分
を
お
互
い
が
埋
め

合
っ
て
戦
う
こ
と
が
で
き
、
勝

ち
に
つ
な
が
っ
た
と
思
う
。
負

け
て
い
る
時
で
も
有
住
の
選
手

が
声
を
出
し
て
く
れ
て
、
そ
れ

　

８
月
８
日
、
選
手
た
ち
の
姿

は
秋
田
市
の
さ
き
が
け
八
橋
球

場
に
あ
っ
た
。

　

県
の
第
一
代
表
と
し
て
挑
む

東
北
大
会
。
相
当
な
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
を
感
じ
て
も
お
か
し
く

な
い
中
、
試
合
は
最
高
の
ス

タ
ー
ト
を
切
っ
た
。

　

初
回
を
三
者
凡
退
に
抑
え
る

と
、
そ
の
後
も
相
手
に
付
け
入

る
ス
キ
を
与
え
な
い
。
４
回
を

終
え
た
時
点
で
両
者
０
点
。
そ

れ
で
も
、
流
れ
は
こ
っ
ち
に
あ

る
！
は
ず
だ
っ
た
…
。

　

５
回
、ミ
ス
が
重
な
り
失
点
。

そ
し
て
、
流
れ
が
変
わ
っ
た
。

　

失
点
後
の
攻
撃
。
一
段
と
大

き
く
な
る
応
援
。「
流
れ
持
っ

て
こ
い
！
」
と
声
が
響
く
―
。

し
か
し
、
想
い
は
届
か
な
い
。

　

一
度
渡
し
た
流
れ
は
戻
っ
て

こ
な
か
っ
た
。
０
対
２
。
そ
れ

で
も
戦
い
ぬ
い
た
生
徒
た
ち

は
、
最
後
の
整
列
ま
で
堂
々
と

し
た
姿
を
見
せ
く
れ
た
。

　

し
か
し
、
ベ
ン
チ
に
戻
り
相

手
校
の
校
歌
を
聞
い
た
と
き
、

悔
し
さ
が
選
手
の
頬
を
伝
っ

た
。 悔

し
い
敗
戦
も

戦
い
抜
い
た
選
手
た
ち

に
つ
ら
れ
て
世
田
米
の
選
手
も

声
を
出
し
て
い
た
。
負
け
て
い

る
時
で
も
暗
く
な
ら
ず
に
最
後

ま
で
試
合
が
で
き
た
」
と
、
合

同
チ
ー
ム
だ
か
ら
こ
そ
の
優
勝

だ
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

県
中
総
体
で
の
軟
式
野
球
の

優
勝
は
合
同
チ
ー
ム
と
し
て
、

ま
た
、
本
町
の
学
校
と
し
て
も

初
の
快
挙
と
な
り
ま
し
た
。
こ

の
活
躍
に
役
場
に
は
懸
垂
幕
が

飾
ら
れ
る
な
ど
、
町
全
体
が
祝

福
ム
ー
ド
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

町
民
の
応
援
も
受
け
て
挑
ん

だ
東
北
大
会
で
も
、
選
手
た
ち

は
素
晴
ら
し
い
プ
レ
ー
を
披
露

し
て
く
れ
ま
し
た
。

限
ら
れ
た
中
で
も

磨
い
た
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

　

合
同
チ
ー
ム
で
挑
ん
だ
今
大

会
。
選
手
た
ち
は
躍
動
し
地
区

中
総
体
、
県
中
総
体
を
制
し
ま

し
た
。
東
北
大
会
で
は
惜
し
く

も
敗
れ
て
し
ま
っ
た
も
の
の
、

合
同
チ
ー
ム
の
快
進
撃
は
町
に

明
る
い
話
題
を
届
け
て
く
れ
ま

し
た
。特
に
今
回
は“
合
同
チ
ー

ム
“
で
あ
っ
た
こ
と
も
、
盛
り

上
が
っ
た
一
つ
の
理
由
に
な
り

ま
し
た
。

　

し
か
し
、
合
同
チ
ー
ム
活
躍

の
陰
に
は
「
合
同
で
な
け
れ
ば

出
場
で
き
な
か
っ
た
」
と
い
う

事
実
も
あ
り
ま
す
。

　

単
独
チ
ー
ム
で
あ
れ
ば
、
最

大
限
時
間
を
生
か
し
た
練
習
も

可
能
で
す
。
一
方
、
そ
ろ
っ
て

練
習
す
る
こ
と
も
限
ら
れ
る
合

同
チ
ー
ム
。
そ
れ
だ
け
で
も
相

当
な
ハ
ン
デ
ィ
に
な
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
中
、
世
田
米
中
野

球
部
と
有
住
中
野
球
部
は
そ
れ

ぞ
れ
に
な
い
部
分
を
補
い
あ
う

こ
と
で
、
こ
の
ハ
ン
デ
ィ
を
む

し
ろ
自
分
た
ち
の
強
み
に
変
え

活
躍
し
て
き
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
選
手
た
ち
の
姿

は
、
町
民
に
希
望
を
届
け
て
く

れ
た
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

快
進
撃
を
見
せ
た

地
区
大
会
、
県
大
会

世
田
米
中
学
校
・
有
住
中
学
校
合
同
野
球
部
の
活
躍

　

「
優
勝
」
を
目
標
に
臨
ん
だ

気
仙
地
区
中
総
体
で
は
、
磨
い

▲役場で県中総体優勝を報告した平澤
さん㊨と佐藤さん㊧▲選手たちの活躍に懸垂幕も

▲グラウンドには常に２つのユニ
ホームが並ぶ
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松田　萌
も も か

々華さん（上有住中井）

　現在は、山形県内の大学で映像関係の勉強
をしています。
　いずれは、アーティストのライブのバック
ステージの映像などを手がける仕事をしたい
と思っています。

千葉　理
り お

央さん（向村）

　現在は、県内の短大で保育関係の勉強をし
ています。
　いずれは住田で保育士として働き、自然環
境などを生かした住田らしい保育をしたいと
思っています。

　

令
和
元
年
度
住
田
町
成
人
式

は
８
月
11
日
、
県
内
で
は
令
和

初
の
成
人
式
と
し
て
開
催
し
ま

し
た
。

　

式
へ
は
26
人
が
参
加
。
本
年

度
の
新
成
人
は
世
田
米
地
区
25

人
、
有
住
地
区
９
人
の
34
人
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

式
典
で
は
、
新
成
人
が
一
人

ず
つ
名
前
を
呼
ば
れ
会
場
内
を

歩
き
、
訪
れ
た
保
護
者
な
ど
に

成
長
し
た
姿
を
披
露
し
ま
し

た
。

　

そ
の
後
、
神
田
謙
一
町
長

が
「
若
い
皆
さ
ん
に
は
、
無
限

の
可
能
性
が
秘
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
目
標
や
夢
、
理
想
を
追
い

続
け
果
敢
に
挑
戦
し
続
け
て
く

だ
さ
い
。
感
謝
の
気
持
ち
を
胸

に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
フ
ィ
ー
ル
ド

で
活
躍
し
て
く
だ
さ
い
」
と
あ

い
さ
つ
。
こ
れ
を
受
け
、
答
辞

で
は
今
野
萌も

か香
さ
ん
が
「
立
派

な1

人
の
大
人
と
し
て
、
自
身

の
言
動
に
責
任
を
持
ち
、
社
会

の
一
員
と
し
て
向
上
心
を
持
っ

て
精
進
し
ま
す
。
郷
土
の
誇
り

と
期
待
を
胸
に
、
ま
い
進
す
る

こ
と
を
誓
い
ま
す
」
と
答
え
ま

し
た
。

　

式
典
後
は
「
味
わ
い
・
知
る

住
田
」
と
題
し
た
交
流
会
が
行

わ
れ
、
成
人
式
実
行
委
員
会
の

荻
原
一い

つ
き樹

委
員
長
が
「
私
た
ち

を
育
ん
だ
住
田
を
味
わ
う
こ
と

を
テ
ー
マ
に
交
流
会
を
計
画
し

ま
し
た
。
楽
し
ん
で
い
っ
て
く

だ
さ
い
」
と
あ
い
さ
つ
。
会
場

に
は
、
ア
ユ
の
塩
焼
き
や
す
み

た
っ
こ
バ
ー
ガ
ー
、
鶏
ハ
ラ
ミ

焼
き
な
ど
、
住
田
の
食
材
を

使
っ
た
料
理
が
並
び
、
新
成
人

た
ち
は
舌
鼓
を
打
っ
て
い
ま
し

た
。

　

ま
た
、
旧
友
や
恩
師
と
再
開

を
果
た
し
、
笑
顔
で
会
話
す
る

姿
が
会
場
内
に
は
広
が
っ
て
い

ま
し
た
。
　

令
和
初
の
成
人
式

26
人
が
参
加

住 田 町 成 人 式住 田 町 成 人 式令和元年度令和元年度

▲

答
辞
を
述
べ
る
今
野
さ
ん

新成人にインタビュー
～あなたの夢は～
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まちのホットな話題 ＳＵＭＩＴＡうおっちんぐ！

▲住民と交流し笑顔を見せる坂本代表

　

８
月
８
日
、
モ
ア
・
ト
ゥ
リ
ー
ズ
の
坂

本
龍
一
代
表
が
来
庁
し
ま
し
た
。

　

坂
本
代
表
は
、
庁
舎
内
に
建
設
し
て
あ

る
木
造
仮
設
住
宅
を
見
学
。
そ
の
後
、
Ｌ

Ｉ
Ｆ
Ｅ
３
１
１
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
集
ま
っ

た
支
援
金
の
贈
呈
式
が
行
わ
れ
、
坂
本
代

表
か
ら
神
田
町
長
へ
目
録
が
手
渡
さ
れ
ま

し
た
。

　

今
回
い
た
だ
い
た
支
援
金
額
は

３
４
２
万
２
３
３
３
円
で
、
震
災
か
ら
８

年
間
で
２
億
円
を
超
え
る
支
援
を
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　

坂
本
代
表
は
贈
呈
式
後
、
下
有
住
の
中

上
仮
設
団
地
を
訪
問
。
仮
設
住
宅
の
住
民

な
ど
と
交
流
し
、
住
民
か
ら
の
お
も
て
な

し
に
笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

モ
ア
・
ト
ゥ
リ
ー
ズ
の

坂
本
龍
一
代
表
が
来
庁

▲仲間からのタスキを受け走り出す選手

　

８
月
24
日
、
中
学
校
駅
伝
継
走
大
会
気

仙
地
区
予
選
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
へ
は
気
仙
地
区
の
中
学
校
か
ら
男

女
そ
れ
ぞ
れ
12
チ
ー
ム
が
参
加
。
本
町
か

ら
は
世
田
米
、
有
住
の
両
中
学
校
が
出
場

し
ま
し
た
。

　

大
会
は
、
運
動
公
園
野
球
場
周
辺
の
周

回
コ
ー
ス
（
野
球
場
～
昭
和
橋
～
世
田
米

商
店
街
～
清
水
橋
～
野
球
場
）で
行
わ
れ
、

女
子
５
区
間
、
男
子
６
区
間
で
タ
ス
キ
を

つ
な
ぎ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
男
子
の
レ
ー
ス
中
に
雨
が

降
っ
て
く
る
な
ど
厳
し
い
気
候
条
件
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
選
手
は
最
後

ま
で
タ
ス
キ
を
つ
な
ぎ
切
り
、
仲
間
と
健

闘
を
た
た
え
合
っ
て
い
ま
し
た
。

仲
間
の
思
い
を

タ
ス
キ
に
つ
な
ぐ

▲役場職員へヒアリングする学生

津
田
塾
大
学
の
学
生
が
町
内
で
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク

住
田
町
に
つ
い
て
学
び
を
深
め
る

▲栗木鉄山を見学する学生

　

８
月
５
日
か
ら
８
日
に
か
け
て
本
町
と

「
連
携
協
力
に
関
す
る
包
括
協
定
」
を
結

ぶ
津
田
塾
大
学
（
東
京
都
・
高
橋
裕
子
学

長
）
の
学
生
が
訪
れ
、
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー

ク
を
行
い
ま
し
た
。

　

同
大
学
の
学
生
が
本
町
で
活
動
す
る
の

は
昨
年
８
月
の
町
内
で
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
、

本
年
２
月
の
報
告
会
に
続
き
３
度
目
。
今

回
は
、
学
芸
学
部
と
総
合
政
策
学
部
の
学

生
８
人
と
総
合
政
策
学
部
の
教
授
が
訪
れ

ま
し
た
。

　

学
生
は
情
報
発
信
、
医
療
介
護
、
外
国

人
共
生
の
３
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を
実
施
。
こ
の
う
ち

情
報
発
信
の
グ
ル
ー
プ
で
は
、
初
日
に
役

場
職
員
へ
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
行
い
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ

な
ど
を
よ
く
使
う
若
者
の
目
線
か
ら
、
町

の
情
報
発
信
に
関
す
る
課
題
や
効
果
的
な

発
信
の
方
法
に
つ
い
て
考
察
し
て
い
ま
し

た
。

　

２
日
目
は
、
昨
年
に
続
き
住
田
高
校
を

訪
問
。
同
校
の
生
徒
と
共
同
で
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を

使
っ
た
情
報
発
信
の
実
施
に
つ
い
て
協
議

し
ま
し
た
。
３
日
目
は
案
内
を
受
け
な
が

ら
、
栗
木
鉄
山
や
種
山
ヶ
原
森
林
公
園
を

見
学
す
る
な
ど
本
町
に
関
す
る
学
び
を
深

め
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を
振
り
返

り
、
総
合
政
策
学
部
３
年
の
増
田
朱
美
さ

ん
は
「
今
回
は
、
高
校
生
と
一
緒
に
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
も
で
き
そ
う
で
嬉
し
い
」
と
話

し
、
充
実
感
を
に
じ
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

住
田
住
田
の
夏夏
を
彩彩
る

住
田
町
夏
ま
つ
り

住
田
町
夏
ま
つ
り

　

７
月
27
日
、
住
田
町
夏
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
町
内
外
か
ら
約

３
５
０
０
人
が
訪
れ
ま
し
た
。
訪
れ
た
人
た
ち
は
、
保
育
園
児
や
小

中
学
生
の
演
奏
や
踊
り
な
ど
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

①オープニングを飾った世小鼓笛隊の演奏②今
年も勇壮な舞を見せた両中学校のよさこい③笑
顔いっぱいにかわいらしい踊りを披露した世保
の園児④幻想的な灯りの中を踊る手踊りの列⑤
迫力ある演武を見せる五葉山火縄銃鉄砲隊

①①

②②

③③

④④

⑤⑤
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総
合
検
診
で

健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク

糖
尿
病
を

糖
尿
病
を

防
ご
う
！

防
ご
う
！

お
酒
は
適
量
で楽

し
も
う
！

■
総
合
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

10
月
８
日
か
ら
11
日
ま
で
の

４
日
間
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
、
社
会
体
育
館
を
会
場
に

「
総
合
検
診
」
を
実
施
し
ま
す
。

　

総
合
検
診
で
は
、
疾
患
を
早

期
に
発
見
し
、
治
療
に
つ
な
げ

る
た
め
の
が
ん
検
診
や
、
現
在

の
健
康
状
態
を
把
握
し
、
生
活

習
慣
の
見
直
し
に
つ
な
げ
る
若

年
者
健
康
診
査
や
特
定
健
康
診

査
、
高
齢
者
健
康
診
査
な
ど
の

基
本
健
診
な
ど
の
健
診
を
行
い

ま
す
。

　

健
診
は
さ
ま
ざ
ま
な
異
常
を

早
期
に
発
見
し
、
生
活
習
慣
を

見
直
す
大
切
な
機
会
で
す
。
日

程
を
確
認
し
、
忘
れ
ず
に
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

■
５
人
に
１
人
が
糖
尿
病
　

　

現
在
、
町
内
で
国
民
健
康
保

険
に
加
入
し
て
い
る
５
人
に
１

人
が
糖
尿
病
患
者
で
す
。
さ
ら

に
、
新
た
に
発
症
す
る
人
の
割

合
も
、
国
や
県
の
平
均
を
上

回
っ
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
は
重
症
化
す
る
と
、

健診名 対象者 自己負担金 対象年齢外自己負担金

基
本
健
診

若年者健康診査 35～39歳

1,500 円

―

特定健康診査
40～74歳の
①国保被保険者
②生活保護受給者

―

高齢者健康診査 75歳以上 500円 ―

が
ん
検
診

胃 35～75歳 1,000 円 ―

大腸 40～80歳 500円 1,400 円

肺 40～75歳
レントゲンのみ 300円
レントゲン＋喀痰 1,200 円

レントゲンのみ 1,800 円
レントゲン＋喀痰 4,300 円

前立腺 50～80歳の男性 700円 2,100 円（高齢者健診料含）

呼吸機能検査 40～65歳 500円 ―

結核健康診断 65歳以上の未受診者 無料 ―

◎健診内容、料金

健診月日 健診会場 受付時間 対象地区

10月８日（火）
生涯スポーツセンター

６時30分～10時00分

18～24区、中上仮設団地

10月９日（水） 25～33区

10月10日（木）
社会体育館

８～17区、本町仮設団地

10月11日（金） １～７区

◎日時・会場

常
に
行
え
る
量
が
「
お
酒
の
適

正
量
」
で
す
。

　

こ
の
量
を
超
え
る
と
、
分
解

し
た
た
く
さ
ん
の
中
性
脂
肪
が

肝
臓
に
た
ま
る
よ
う
に
な
り
、

い
わ
ゆ
る
「
脂
肪
肝
」
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
あ
ふ
れ
た
中
性

脂
肪
が
血
液
に
流
れ
、
高
脂
血

症
や
動
脈
硬
化
に
つ
な
が
り
、

糖
尿
病
を
悪
化
さ
せ
る
原
因
に

な
り
ま
す
。

　

人
間
の
肝
臓
は
非
常
に
我
慢

強
く
、働
き
す
ぎ
て
疲
れ
た
り
、

一
部
が
働
け
な
く
な
っ
た
り
し

て
も
、
自
覚
症
状
が
出
に
く
い

臓
器
で
す
。
脂
肪
肝
の
状
態
で

は
、
症
状
が
な
い
こ
と
が
ほ
と

ん
ど
で
す
。
脂
肪
肝
の
ま
ま
放

置
す
る
と
「
肝
硬
変
」
や
「
肝

が
ん
」
に
つ
な
が
り
か
ね
ま
せ

ん
。
定
期
的
に
健
診
を
受
け
、

脂
肪
肝
の
疑
い
が
あ
る
と
き
は

早
め
に
受
診
し
て
医
師
に
相
談

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

10
月
の
総
合
検
診
で
は
肝
臓

の
機
能
が
正
常
に
保
た
れ
て
い

る
か
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。検
診
の
日
程
を
確
認
し
、

忘
れ
ず
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

★
問
い
合
わ
せ

　

保
健
福
祉
課
　

健
康
推
進
係

☎
46-

３
８
６
２

　

気
温
が
30
度
を
超
え
る
日
が

続
い
て
お
り
、
１
日
の
終
わ
り

に
冷
た
い
ビ
ー
ル
を
飲
む
の
が

楽
し
み
！
つ
い
毎
日
晩
酌
し
て

し
ま
う
…
と
い
う
人
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

お
酒
の
飲
み
す
ぎ
が
身
体
に

悪
い
と
い
う
こ
と
は
皆
さ
ん
す

で
に
ご
存
じ
だ
と
思
い
ま
す
。

飲
み
す
ぎ
は
「
カ
ロ
リ
ー
の
取

り
す
ぎ
」
に
つ
な
が
り
ま
す
。

昨
日
飲
ん
だ
お
酒
は
何
キ
ロ
カ

ロ
リ
ー
で
し
た
か
。
計
算
を
し

て
み
る
と
、
食
事
以
上
の
カ
ロ

リ
ー
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
過
剰
な
カ
ロ
リ
ー
摂

取
は
内
臓
脂
肪
を
増
や
す
も
と

に
な
り
、
そ
れ
が
脳
卒
中
や
糖

尿
病
に
影
響
す
る
こ
と
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

さ
ら
に
、
お
酒
は
肝
臓
の
働

き
に
も
影
響
し
ま
す
。
摂
取
し

た
ア
ル
コ
ー
ル
は
、
肝
臓
で
分

解
さ
れ
中
性
脂
肪
な
ど
に
変
わ

る
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
身

体
の
各
細
胞
に
送
ら
れ
ま
す
。

肝
臓
が
こ
の
よ
う
な
働
き
を
正

　

風
し
ん
の
公
的
な
接
種
を
受

け
る
機
会
の
な
か
っ
た
昭
和
37

年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
54
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
は
、
抗

体
保
有
率
が
他
の
世
代
に
比
べ

低
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で

の
３
年
間
に
限
り
公
費
で
予
防

接
種
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

◇
本
年
度
の
対
象
者

　

昭
和
47
年
４
月
２
日
～

　

昭
和
54
年
４
月
１
日
生
ま
れ

　

対
象
者
へ
は
、
７
月
に
ク
ー

ポ
ン
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

対
象
者
で
な
く
て
も
、
該
当

す
る
人
に
は
ク
ー
ポ
ン
券
を
発

行
し
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

総
合
検
診
で
も
抗
体
検
査
が

で
き
ま
す
。
検
査
に
は
ク
ー
ポ

ン
券
と
本
人
確
認
書
類
が
必
要

で
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

★
問
い
合
わ
せ

　

保
健
福
祉
課
　

健
康
推
進
係

☎
46-

３
８
６
２

クーポン券が届きます

抗体検査
（クーポン券、本人確認書類が必要です）

抗体なし 抗体あり

予防接種を受けましょう

期
間
は
３
年
間
で
す
！

予防接種の対象外

検査結果が届きます
※受け取りに行く場合もあります

風
し
ん
抗
体
検
査
・
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

風
し
ん
抗
体
検
査
・
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

人
工
透
析
、
失
明
、
足
の
壊
死

に
よ
る
切
断
な
ど
重
大
な
合
併

症
に
つ
な
が
る
恐
ろ
し
い
病
気

で
す
。

　

糖
尿
病
を
発
症
・
重
症
化
し

な
い
た
め
に
も
症
状
が
出
る
前

に
、
健
診
で
自
分
の
状
態
を
確

認
し
、
予
防
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

忘
れ
ず
に
健
診
を
受
診
し
、

糖
尿
病
の
発
症
・
重
症
化
を
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。

★
問
い
合
わ
せ

　

保
健
福
祉
課
　

健
康
推
進
係

☎
46-

３
８
６
２

被保険者数 糖尿病患者数

H27 1,593 人 292 人

H28 1,528 人 310 人

H29 1,404 人 294 人

H30 1,266 人 259 人

◎国保加入者と糖尿病患者数

種類 100ml 当たりのカロリー
ビール 　 　 　40 kcal
発泡酒 　　　　45 kcal
日本酒 　　　 109 kcal
ワイン 　　　　73 kcal
梅酒 　　　 156 kcal

焼酎（25 度）　　　 146 kcal
ウイスキー 　　　 237 kcal

○お酒の 100ml 当たりのカロリー

抗体検査・予防接種までの流れ

※対象地区以外でも受けられます。
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　このたび、ストロベリープロジェクトに取り組む、地域お
こし協力隊員として菊池一晃さんが着任しましたのでご紹介
します。
Ｑ．住田町に来てみた印象は？
　ちょうど猛暑にもあたり、思ったより暑いなと感じました。
　それでも、自然が多く贅沢だと感じました。
Ｑ．協力隊員になろうと思ったきっかけは？
　自分の子どもたちに仕事をしている姿をみせたいと思った
　ことがきっかけです。
Ｑ．取り組みたいことは？
　ＩＯＴを活用したスマート農業に取り組んでみたいと思い
　ます。また、新しい品種やイチゴを使った新しいメニュー、
　木の町であることを生かして、木の箱などを使い、花でア
　レンジメントした贈答用のいちごなども作りたいと思って
　います。

菊池　一晃
　きくち　かずあき

昭和 54 年埼玉県深谷市生まれ

オリンピックデーフェスタ開催オリンピックデーフェスタ開催

★問い合わせ
　教育委員会　生涯学習係　☎ 46-3863

新たに新たに地域おこし協力隊員地域おこし協力隊員が着任が着任

【
陸
上
】

◇
１
部
男
子
や
り
投
げ

　

紺
野
達
夢
　
　

第
３
位
　

48
ｍ
63

◇
１
部
男
子
走
り
幅
跳
び

　

大
和
田
陽
介
　

第
４
位
　

５
ｍ
66

◇
７
部
男
子
円
盤
投
げ

　

藤
井
克
伸
　
　

第
１
位
　

26
ｍ
55

◇
７
部
男
子
砲
丸
投
げ

　

菊
池
　

悟
　
　

第
１
位
　

６
ｍ
29

◇
１
部
女
子
走
り
高
跳
び

　

今
野
杏
菜
　
　

第
２
位
　

１
ｍ
50

【
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
】

◇
成
年
男
子
６
人
制

　

１
回
戦
　

対
滝
沢
市
　

２
‐
０

　

２
回
戦
　

対
花
巻
市
　

０
‐
２

◇
成
年
女
子
６
人
制
　

第
３
位

　

１
回
戦
　

対
花
巻
市
　

２
‐
０

　

２
回
戦
　

対
北
上
市
　

２
‐
０

　

準
決
勝
　

対
一
関
市
　

０
‐
２

◇
成
年
男
子
９
人
制
Ｂ

　

１
回
戦
　

対
紫
波
町
　

１
‐
２

【
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
】

◇
Ｂ
地
区
男
子
対
抗
戦

　

予
選
リ
ー
グ
　

対
一
戸
町
　

１
‐
２

　
　
　
　
　
　
　

対
胆
沢
　
　

０
‐
３

◇
Ｂ
地
区
女
子
対
抗
戦

　

予
選
リ
ー
グ
　

対
洋
野
町
　

０
‐
３

　
　
　
　
　
　
　

対
胆
沢
　
　

０
‐
３

【
卓
球
】（
初
出
場
）

◇
成
年
男
子
　

対
花
巻
市
　

０
‐
３

　
　
　
　
　
　

対
平
泉
町
　

０
‐
３

　
　
　
　
　
　

対
遠
野
市
　

０
‐
３

【
軟
式
野
球
】（
大
股
体
育
協
会
）

　

１
回
戦
　

対
水
沢
ガ
ス
（
水
沢
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
‐
８

【
ク
レ
ー
射
撃
】

◇
総
合
成
績
　

第
５
位
　

３
３
４
点

◇
ト
ラ
ッ
プ

　

▽
団
体
　

第
10
位
　

１
６
２
点

　
　

中
舘
廣
一
　

第
11
位
　

76
点

　
　

千
葉
　

上
　

第
44
位
　

25
点

　
　

菊
池
正
人
　

第
31
位
　

61
点

◇
ス
キ
ー
ト

　

▽
団
体
　

第
４
位
　

１
７
２
点

　
　

金
澤
正
寛
　

第
11
位
　

69
点

　
　

水
野
　

豊
　

第
19
位
　

57
点

　
　

吉
田
洋
一
　

第
25
位
　

46
点

【
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
】

◇
年
齢
65
歳
以
上
の
部
　

リ
ー
グ
戦

第
21
位
　

２
勝
６
敗
　

勝
数
点
４

【
ゴ
ル
フ
】

　

第
21
位

　

菅
野
義
光
　

Ｔ
Ｏ
Ｔ
Ａ
Ｌ
75

　

紺
野
　

昇
　

Ｔ
Ｏ
Ｔ
Ａ
Ｌ
91

　

本
田
　

豊
　

Ｔ
Ｏ
Ｔ
Ａ
Ｌ
１
０
１

住
田
選
手
団
の
軌
跡
〜
第
71
回
県
民
体
育
大
会
〜

　

６
月
１
日
か
ら
７
月
21
日
に
か
け
て
、
県
内
各
地
で
県
民
体
育
大
会
が
行
わ

れ
、
本
町
か
ら
は
８
種
目
へ
１
１
８
選
手
が
出
場
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
そ
の

結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
デ
ー
フ
ェ
ス

タ
in
す
み
た
は
８
月
４
日
、
生

涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
開
催

さ
れ
、
町
内
外
か
ら
１
０
６
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
東
日
本

大
震
災
復
興
支
援
Ｊ
Ｏ
Ｃ
「
が

ん
ば
れ
！
ニ
ッ
ポ
ン
！
」
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
一
環
で
開
催
。
公

益
財
団
法
人
日
本
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
委
員
会
（
Ｊ
Ｏ
Ｃ)

が
主
催

し
、
県
内
で
は
48
回
目
、
本
町

で
は
初
の
開
催
と
な
り
ま
し

た
。

　

こ
の
日
は
、
小
林
祐
梨
子

（
陸
上
競
技
）、
宮
下
純
一
（
競

泳
）、
大
谷
佐
和
子
（
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
）、
上
山
容
弘
（
ト
ラ

ン
ポ
リ
ン
）、
出
島
茂
幸
（
ス

ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
）、
新
井
周

（
卓
球
）、
杉
本
美
香
（
柔
道
）

の
７
人
の
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
が
訪

れ
、
４
つ
の
ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
通
し
て
交
流
し
ま
し

た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
で
交
流
し
た
後

は
、
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
へ
の
質
問

や
サ
イ
ン
会
な
ど
も
行
わ
れ
、

会
場
内
に
は
参
加
者
の
歓
声
や

笑
顔
が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。

オ
リ
ン
ピ
ア
ン
と

笑
顔
の
交
流

①１位じゃなくても笑顔
でゴール②子どもたちか
らの質問に答えるオリン
ピアン③競技開始ととも
に勢いよくスタート！④
メダルをもらって記念に
パシャリ！

①① ②②

③③ ④④



（ 13 ） 令和元年８月 25 日　広報すみた 広報すみた　令和元年８月 25 日（ 12 ）

お知らせお知らせ ※行事の予定については、 各世帯に配布した「 健康とくらしの予定表」 でご確認ください。

９月 24日（火）・10月 29日（火）

工事などの入札結果をお知らせします
工事・業務名 契約年月日 契約額 契約業者

城内地区耐震性貯水槽新設工事 元年７月 25日 8,030,000 円 株式会社ヤマカ

旧農協畜産会館解体工事 元年７月 26日 24,750,000 円 有限会社吉田工務店

令和元年度町道高瀬小畑線舗装工事 元年８月７日 20,715,200 円 有限会社吉田工務店

令和元年度町道的場線改良舗装工事 元年８月７日 38,940,000 円 有限会社山崎工業

火の土地区耐震性貯水槽新設工事 元年８月７日 7,810,000 円 株式会社齊藤工業

簡易水道上有住地区配水管移設詳細設計業務 元年８月１日 4,730,000 円 新日本設計株式会社東北支社

※現在、農業用に利用されていない施設でも、過去に農業用に利用され、今でも利用可能な状態
にある場合は届け出が必要です。

Ｑ 届出が必要なため池は？

Ａ 農業用に利用されるすべてのため池です。

Ｑ 誰が届出をすればいいの？

Ａ 農業用ため池の所有者です

Ｑ 届出の期限は？

Ａ 農業用ため池を設置や廃止するとき、または届出していた内容に変更が生じたときに必要です。

※７月１日以前に設置されていた施設は、12 月末までに届け出が必要です。

※法律の施行前に設置されたものについては、所有者か管理者のいずれかになります。

　近年、大雨などにより多くの農業用ため池が被災し甚大な被害が発生しています。このため、農
業用ため池の情報を適切に把握し、決壊による被害を防ぐための法律が施行されました。
　これにより、農業用ため池の所有者や管理者は、県に届け出る必要があります。

　

高
齢
者
を
狙
っ
た
特
殊
詐
欺

被
害
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　

県
警
察
本
部
の
発
表
で
は
、

６
月
末
時
点
の
特
殊
詐
欺
の

認
知
件
数
は
23
件
で
前
年
と

比
較
す
る
と
11
件
増
加
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
被
害
額
は

６
８
２
０
万
円
で
前
年
度
と
比

べ
１
５
４
２
万
円
増
加
し
て
い

ま
す
。

　

宅
配
便
な
ど
で
お
金
を
送
付

す
る
よ
う
指
示
す
る
こ
と
は
詐

欺
の
手
口
で
す
。
現
金
書
留
以

外
の
郵
便
で
お
金
を
送
る
こ
と

は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。宅
配
便
で
は
、お
金
を
送
っ

た
証
拠
が
残
ら
な
い
こ
と
が
多

く
、
お
金
を
取
り
戻
す
こ
と
は

困
難
で
す
。
宅
配
便
な
ど
で
お

金
を
送
れ
と
指
示
さ
れ
て
も
絶

対
に
応
じ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▼
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に

　

電
話
を
か
け
て
き
た
人
が
誰

な
の
か
分
か
っ
た
う
え
で
対
応

し
ま
し
ょ
う
。
不
審
な
電
話
の

相
手
か
ら
住
所
・
氏
名
な
ど
の

個
人
情
報
を
聞
か
れ
て
も
教
え

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
家
族
構
成
や
預
貯
金

な
ど
の
保
管
状
況
を
聞
か
れ
て

も
回
答
せ
ず
に
、
直
ち
に
警
察

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　

一
度
被
害
に
遭
う
と
「
被
害

金
を
回
復
す
る
」
な
ど
と
い
っ

た
勧
誘
が
増
え
る
の
で
注
意
し

ま
し
ょ
う
。
被
害
金
が
戻
っ
て

く
る
ど
こ
ろ
か
、
さ
ら
に
お
金

を
取
ら
れ
か
ね
ま
せ
ん
。

■
困
っ
た
と
き
は

　

ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防
ぐ
た

め
に
は
、
家
族
や
身
近
な
人
の

協
力
が
必
要
で
す
。

　

少
し
で
も
疑
問
や
不
安
を
感

じ
た
場
合
は
、
一
人
で
悩
ま
ず

に
警
察
や
町
ま
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

★
問
い
合
わ
せ

　

大
船
渡
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
27-

３
１
１
１

（
内
線
１
３
４
）

　

町
民
生
活
課
　

生
活
係

☎
46-

２
１
１
３

消
費
生
活
情
報

高
齢
者
を
狙
っ
た

特
殊
詐
欺
被
害
に
ご
注
意
！

　一関年金事務所では、社会事務相談会を下記のとおり開催します。
予約制となりますので、相談を希望する方は希望する日の前日までに
一関年金事務所（☎ 0191-23-4246）までお申込みください。

国民年金などに関する社会事務相談（９月分）

会場 開催日 開催時間

大船渡市役所 26 日（木） 10：30 ～ 15：30

行政相談委員による相談所を開設します
　国や県、町の仕事やサービスに関する相談を行う行政相談所を次の
とおり開設します。相談は無料で秘密も守られますので、お気軽にご
相談ください。
●行政相談委員　佐々木　美保子さん（蓬畑）

会場 開催日 時間

農林会館 ９月18日（水） ９:30 ～ 11:30

★問い合わせ　総務課　行政係　☎46‐2111

　町で把握している農業用ため池の所有者へは通知しています。通知が届いていない人で農業用ため
池を所有している場合は、農政課までお問い合わせください。

★問い合わせ　農政課　農政係　☎ 46-3861

消防設備士講習を
開催します

　県防災保安協会では本年度の消
防設備士講習を行います。詳しく
は県防災保安協会のホームページ
をご確認ください。
★受付期間
　９月２日（月）～９月17日（火）
　※受付は平日の９時～17時まで
★申請方法
　申請書を記載し、県防災保安協
会に郵送か持参してください。
　受講申請書・実施要領は県総合
防災室、各消防本部・消防署、県
防災保安協会で配布します。
★申込み・問い合わせ
　県防災保安協会
　〒020-0866
　盛岡市本宮６丁目34-55

 ☎019-631-1625

農業用ため池農業用ため池の所有者はの所有者は
届け出が必要です届け出が必要です



（ 15 ） 令和元年８月 25 日　広報すみた 広報すみた　令和元年８月 25 日（ 14 ）

お知らせお知らせ ※行事の予定については、 各世帯に配布した「 健康とくらしの予定表」 でご確認ください。

⽇ 医療機関名 地区 電話番号
１⽇（⽇） 済⽣会陸前⾼⽥診療所 ⾼⽥ 22-7515
８⽇（⽇） 国保越喜来診療所 三陸 44-2103
15 ⽇（⽇） 希望ヶ丘病院 ⾼⽥ 53-1019
16 ⽇（⽉） 菊⽥外科 泌尿器科 ⼤船渡 26-4075
22 ⽇（⽇） ⼤津医院 盛 27-2673
23 ⽇（⽉） 岩渕内科医院 ⼤船渡 26-5355
29 ⽇（⽇） ⿃⽻医院 ⾼⽥ 56-3515

⽇ 医療機関名 地区 電話番号
１⽇（⽇） 後藤⻭科医院 末崎 29-3888
８⽇（⽇） 越喜来⻭科診療所 三陸 44-2143
15 ⽇（⽇） 広⽥⻭科医院 ⽶崎 47-3393
16 ⽇（⽉） 吉⽥⻭科医院 ⾼⽥ 54-4566
22 ⽇（⽇）きかわだ⻭科クリニック ⼩友 57-1188
23 ⽇（⽉） 細川⻭科医院 ⼤船渡 27-4158
29 ⽇（⽇） たかた⻭科医院 ⽮作 55-5011

気仙⻭科医師会 診療時間…9：00 〜 12：00

気仙医師会 診療時間…9：00 〜 12：00

９

秋の気仙川一斉清掃のお願い
　皆さんの手で美しい清流気仙川を守り
ましょう。
★日時　９月 29 日（日）６時から
★場所　地区の気仙川本支流、道路沿線
★内容　ゴミの回収や草刈りなどによる
　　　環境整備
★問い合わせ
　町民生活課　生活係　☎ 46-2113

　気仙管内の妊婦さんから１歳未満の赤
ちゃんと保護者を対象に「ママサロンこそ
だてシップ」を開催します。
★日時
　①９月13日（金）　②９月27日（金）
　※いずれも10時～15時
★会場
　サンリアショッピングセンター内すくす
くルーム
★イベント内容
　①リラックスヨガ(10:30～11:30)
　　※動きやすい服装でご参加下さい。
　　参加費500円（お弁当・おやつ込み）要予
　約
　　午後のみの参加は予約不要です。参加
　費100円（お弁当なし）
　②リラックスママサロン
　　赤ちゃんと一緒にのんびり過ごしま
　しょう。
　　参加費200円（軽食バイキング・おやつ
　代など）
★問い合わせ
　ＮＰＯ法人こそだてシップ　☎47‐5689
　メール　kosodate-ship@ceres.ocn.

ne.jp

「ママサロンこそだてシップ」を
開催します

各税納期限のお知らせ

９月30日納期限
　国民健康保険税（３期）
　後期高齢者医療保険料（３期）
　口座振替　９月25日

「ペットの慰霊祭」を
開催します

　動物愛護週間に合わせ、家庭な
どで亡くなった犬、猫の供養を行
います。
★日時
　９月25日（水）15：00～15：30
★会場
　天照御祖神社（大船渡市盛町）
★問い合わせ
　大船渡保健福祉環境センター
　環境衛生課　☎27-9923

９月９日は「救急の日」

　救急車が来る前に、あなたによ
る応急処置が尊い命を救います。
★救急医療週間
　９月８日（日）～９月14日（土）
※救急講習会の申し込みを随時受
け付けています。
★問い合わせ
　大船渡消防署住田分署

　☎46-2119
気仙沼高等技術専門校

オープンキャンパス
★日時
　９月７日（土）９：00～14：00
★内容
　①自動車整備課、オフィスビジ
　　ネス科、溶接科の概要説明
　②各科の訓練体験　ほか
★その他
　予約は不要です。時間内にご自
由にお越しください。また、職業
訓練を希望する場合は、汚れても
差し支えない、動きやすい服装で
お越しください。
★問い合わせ
　気仙沼高等技術専門校

 ☎0226-22-7068

外国人観光客受入体制整備
研修会を開催します

　外国人観光客の増加に伴い、気
仙地域で広域連携による受入体制
整備のため研修会を開催します。
どなたでも無料で参加できます。
観光施設や宿泊施設、飲食店、小
売店など多くの参加を募集しま
す。
★日時
　９月11日（水）14：00～16：30
★会場　おおふなぽーと
★申込み・問い合わせ
　農政課　商工観光係 ☎46‐3861

二ホンジカ
捕獲頭数のお知らせ

　本町では「住田町鳥獣被害対策
実施隊」の協力のもと、ニホンジ
カの捕獲活動を実施しています。
　本年度の４月から６月までの捕
獲頭数は次のとおりです。
●世田米地区　293頭
●下有住地区　 43頭
●上有住地区　233頭
　　　　合計　569頭
★問い合わせ
　林政課　林業振興係 ☎46‐3868

８月 30日～９月５日は
「建築物防災週間」です

　県では、この週間に合わせ、防
災相談所を設置し、地震対策やブ
ロック塀の安全確保など、建築物
の防災に関する相談にお答えしま
す。
★時間　８時 30 分～ 17 時 15 分
★設置場所・問い合わせ
　大船渡土木センター ☎27‐9919
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古紙を配合した再生紙を
使用しています

おいしく &ヘルシー　減塩レシピ減塩レシピ

◇高血圧や糖尿病などの生活習慣病を予防する

　おすすめ料理を紹介します！！

交通安全情報 　 月 末 日 現 在
（　）内は年累計

人 身 事 故

物 損 事 故

飲酒運転検挙者

町民の動き

人　口

世帯数

男

女

　

今
月
号
に
は
世

中
・
有
中
野
球
部

の
活
躍
を
掲
載
し

て
い
ま
す
▽
取
材

で
は
選
手
の
プ

レ
ー
と
同
じ
ぐ
ら
い
ス
タ
ン

ド
の
応
援
が
印
象
的
で
し
た

▽
応
援
す
る
の
は
親
が
中

心
。
取
材
し
た
日
は
４
チ
ー

ム
が
試
合
を
し
ま
し
た
が
、

そ
の
中
で
も
応
援
は
一
番

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
▽
こ
の

応
援
も
快
進
撃
を
支
え
た
一

つ
だ
っ
た
ん
だ
な
と
感
じ
た

瞬
間
で
し
た
。
　
　

《
将
来
》

252

０件（４件）

14 件（64 件）

０人（０人）

『 夕暮れの　早めのライトで　防ぐ事故』

5,419 人

2,158 世帯

2,636 人（-６）

2,783 人（-３）

（-９）

（０）

７月末日現在※（　）内は前月比

７

住所 ⽒名 年齢 世帯主
⼩ ⼝ 洞
松 ヶ 平
⽥ ⾕
畷 畑
⾥ 古 屋
⽕ の ⼟
⼗ ⽂ 字
⼗ ⽂ 字
⼤ 畑
葉 ⼭
五 合 畑
船 作
天 嶽
和 野

阿 部 ハルヘ
中 舘 喜矩治
佐 藤 マス⼦
 泉  トシエ
菊 池  隆
髙 ⽊  宏
⾦ 野 イサゴ
⼩ ⽥ セチ⼦
⽔ 野 郁 夫
⽔ 野 トミ⼦
佐 藤 ⼀ 男
⼩ ⼭ オモヨ
佐々⽊ 悦 ⾒
皆 川 安 ⼆

95
90
94
89
88
98
99
90
88
94
89
88
85
71

茂⼈
廣⼀
隆⼀
彰
淳

⼀⼆三
マサ⼦
本⼈
豊
本⼈
本⼈
資雄
輝男
貞⼦

お悔やみ申し上げます

お祝いお悔やみ
７月届出分（敬称略）

夏
の
疲
れ
た
胃
に
優
し
い

「
夏
の
冷
や
し
小
鉢
」

 

オ
ク
ラ
の
ネ
バ
ネ
バ
成
分
が

⾎
糖
値
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の

上
昇
を
抑
え
ま
す
！
夏
の
疲
労

回
復
・
⾷
欲
増
進
に
も
効
果
的

で
す
！

【作り方】
①ところてんはザルにあげ、
　水気を切る。
②オクラは熱湯で茹であら熱
　をとり、小口切りにする。
　ミニトマトは洗ってヘタを
　取り、半分に切る。青じそ
　は千切りにする。
③ボウルに①、②、もずくを
　汁ごと入れ、よく混ぜ合わ
　せる。いりごま・レモン汁
　を加え、味をととのえる。

《材料》４人分
ところてん　　　　　　80g
もずく（味付きのもの）　60g
オクラ　　　　 　　　４本
ミニトマト　　 　　　８個
青じそ　　　　 　　　４枚
いりごま　　　 　小さじ２
レモン汁　　　　 　　少々

１人分栄養量　26kcal
　　　　塩分　0.3g

★問い合わせ 保健福祉課 46-3862

近 江 佑
ゆ う と

⽃くん（男）
（弘晃さん・英子さん：川向）

お
姉
ち
ゃ
ん
か
ら

　

『
早
く
一
緒
に
遊
ぼ
う
ね
』


