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世代を超えて真剣勝負
笑顔あふれるお盆野球

　8月15日、住田町運動公園野球場で行われたお盆野球。
世田米中OBが有住中OBに7対6の大接戦のうえ勝利。
小学生から大人まで和気あいあいとした笑顔に包まれました。
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日本が誇る住田の歴史

　　特 集

黄金の記憶が眠る住田町
　豊かな森と清流が織りなす住田町には、かつて平泉
の黄金文化を支えた「気仙五金山」の記憶が今も色濃
く残っています。かつての奥州を潤し、やがて近代の
ヨーロッパにまでその名を轟かせた住田の産金史。「み
ちのくGOLD浪漫」の追加認定に向けて、今注目を集
めている産金の物語。その一部を紐解いてみましょう。

日本遺産
「みちのく
GOLD浪漫」
追加認定に
向けて

JA
PA

NE
SE  HERITAGE

　

町
の
世
田
米
川
向
に
位
置
す
る
野

尻
地
域
。
こ
の
地
に
お
け
る
金
採
取

の
歴
史
は
古
く
、
は
る
か
平
安
時
代
、

平
泉
に
ま
ば
ゆ
い
理
想
郷
を
築
い
た

奥
州
藤
原
氏
の
時
代
ま
で
さ
か
の
ぼ

り
ま
す
。
の
ち
に
「
野
尻
金
山
」
と

し
て
本
格
的
な
開
発
が
始
ま
る
と
、

「
堀
子
（
ほ
り
こ
）」
と
呼
ば
れ
る
採

掘
労
働
者
が
、
全
盛
期
に
は
何
千
人

も
こ
の
山
間
に
集
ま
り
ま
し
た
。
周

囲
に
は
堀
子
た
ち
が
暮
ら
す
鉱
山
長

屋
が
立
ち
並
び
、
町
が
形
成
さ
れ
た

と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
野
尻

地
域
の
当
時
の
繁
栄
と
人
々
の
暮
ら

し
を
今
に
伝
え
る
３
つ
の
文
化
財
が

世
田
米
地
域
に
は
現
存
し
、
す
べ
て

徒
歩
で
巡
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
光
勝
寺
・
阿
弥
陀
三
尊
像

　
奥
州
藤
原
氏
の
三
代
当
主
・
藤
原
秀

衡
が
、
金
採
取
に
従
事
す
る
人
々
の
安

寧
を
願
い
、阿
弥
陀
堂
を
建
立
し
て
贈
っ

た
と
語
り
継
が
れ
る
仏
像
で
す
。

▼
旧
菅
野
家
住
宅

　

明
治
か
ら
昭
和
に
か
け
て
栄
え
た

商
家
で
す
。
こ
こ
に
は
、
明
治
時
代

に
町
内
で
買
い
取
ら
れ
た
実
に
88

グ
ラ
ム
も
の
巨
大
な
自
然
金
塊
が
、

１
９
０
０
年
の
「
パ
リ
万
国
博
覧
会
」

に
出
展
さ
れ
た
と
い
う
輝
か
し
い
記

録
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

▼
大
平
・
梅
ノ
木
念
仏
剣
舞

　

金
山
労
働
と
深
い
関
わ
り
を
持
つ

伝
統
芸
能
で
す
。
毎
年
10
月
に
開
催

さ
れ
る
「
町
文
化
産
業
ま
つ
り
」「
芸

能
ま
つ
り
」
の
舞
台
で
、
大
地
を
踏

み
し
め
力
強
く
舞
い
踊
る
そ
の
姿
は
、

か
つ
て
こ
の
地
で
懸
命
に
生
き
た
堀

子
た
ち
の
魂
の
叫
び
を
現
代
へ
と
鮮

烈
に
蘇
え
ら
せ
ま
す
。

　

上
有
住
地
区
は
、
野
尻
で
起
き
た

黄
金
の
物
語
が
「
単
な
る
伝
説
で
は

な
く
、
確
か
に
存
在
し
た
真
実
で
あ

る
」
こ
と
を
証
明
す
る
、
歴
史
の
案

内
所
と
し
て
の
役
割
を
担
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
中
心
と
な
る
の
が
「
住
田

町
民
俗
資
料
館
」
で
、
館
内
に
は
住

田
の
歴
史
を
裏
付
け
る
極
め
て
貴
重

な
至
宝
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

▼
歴
史
の
リ
ア
ル
を
伝
え
る

　「
採
金
道
具
一
式
」

　

か
つ
て
野
尻
を
は
じ
め
と
す
る

山
々
で
、
堀
子
た
ち
が
川
砂
金
を
か

き
集
め
、
薄
暗
い
坑
道
の
中
で
実
際

に
金
鉱
石
を
掘
り
出
す
た
め
に
使
用

し
た
道
具
類
が
並
び
ま
す
。
泥
や
汗

に
ま
み
れ
な
が
ら
富
を
築
き
上
げ
た
、

当
時
の
人
々
の
リ
ア
ル
な
労
働
の
息

吹
を
視
覚
的
に
体
感
で
き
ま
す
。

▼
平
泉
の
栄
華
と
つ
な
が
る

　『
紺
紙
金
字
一
切
経
』
の
複
製

　（
展
示
予
定
）

　
藤
原
秀
衡
が
中
尊
寺
に
奉
納
し
た
と

さ
れ
る
国
宝
『
紺
紙
金
字一切
経
』
の

中
の一
巻
、『
大
乗
大
集
地
蔵
十
輪
経

巻
第
二
』
と
考
え
ら
れ
る
経
巻
の
複
製

を
展
示
す
る
予
定
で
す
。
深
い
紺
色
の

紙
に
、
ま
ば
ゆ
い
金
の
文
字
で
緻
密
に

書
写
さ
れ
た
そ
の
姿
は
、
住
田
の
川
か

ら
産
出
さ
れ
た
金
が
、
平
泉
の
壮
麗
な

仏
教
文
化
と
し
て
見
事
に
結
実
し
た
歴

史
の
確
か
な
物
証
で
す
。

世
田
米
と
有
住
の
宿し

ゅ
く

駅え

き

に
息
づ
く
産
金
の
歴
史

▲1976年に町内で発見された当時日本
で3番目に大きい22.4gの砂金

野
尻
地
域
が
も
た
ら
し
た

「
黄
金
文
化
」

上
有
住
で
出
合
え
る

「
歴
史
の
証
拠
」
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今後の活用に
向けて

　気仙川では奈良時代から砂金が採
取され、奥州藤原氏や藩政時代の仙
台藩を支えてきました。1976年には当
時日本で３番目に大きい22.4gの砂金
が発見されました。

　藤原秀衡が、野尻で金採取する
人たちのために阿弥陀堂を建立し
贈ったものと伝えられています。
御本尊の阿弥陀如来坐像は中尊寺
の仏像と酷似しています。

　藤原秀衡が中尊寺に奉納した紺紙金字一切経の一巻と考
えられています。当時の信仰が金によって支えられていたことを
理解できる貴重な資料です。

　川砂金採取や金鉱山で使われていた道具
類。古代より続けられ、昭和初期まで砂金採り
をする姿が見られました。暮らしの中に溶け込
み、息づいてきた道具です。

　野尻周辺は、奥州藤原氏の時代から金が採
取されていた地域。全盛期には何千人もの堀
子が集まり、鉱山長屋などができて町があっ
たと伝えられています。

日
本
遺
産
「
み
ち
の
く
G
O
L
D
浪
漫
」
に
向
け
て

気
け

仙
せ ん

川
が わ

の砂
さ

金
き ん

光勝寺・阿
あ

弥
み

陀
だ

三
さ ん

尊
ぞ ん

像
ぞ う

紺
こ ん

紙
し

金
き ん

字
じ

「大
だ い

乗
じょう

大
だ い

集
しゅう

地
じ

蔵
ぞ う

十
じゅう

輪
り ん

経
きょう

巻
か ん

第
だ い

二
に

」

採
さ い

金
き ん

道
ど う

具
ぐ

一
い っ

式
し き

野
の

尻
じ り

金
き ん

山
ざ ん

跡
あ と

　世田米地区のガイドと連携し、みちのく
GOLD浪漫の構成文化財に特化した案内も
できるよう調整を進める。

　気仙川での砂金採りに対応できるよう、新
たなインストラクターの養成や安全に砂金採
りが出来る場所の開発を進める。

　民俗資料館を中心に活動するボランティアと
連携し、みちのくGOLD浪漫の構成文化財に特
化した案内もできるよう調整を進める。

　三陸ジオパークとの連携を図り、イベント
や広報活動などを多面的に展開する。

「住田町文化財ボランティア」と連携「世田米まち歩きガイド」と連携

インストラクターの養成 「三陸ジオパーク」との連携

7つ
の
文
化
財

1

3 4

2

　宮城・岩手の両県にまたがる、
1250年以上の歴史を持つ日本の
産金のストーリーと文化財群を伝
える日本遺産です。文化庁により
2019年に認定され、2026年現在
は宮城県（涌谷町、気仙沼市、南
三陸町、石巻市）と岩手県（平泉
町、陸前高田市、大船渡市）の計
４市３町が連携して、この黄金の
歴史を未来へ伝えています。

　2025年に大船渡市が正式に追
加認定を受けた流れに続き、住田
町と一関市が2027年度の正式な
合流・認定を目指して、文化庁へ
の申請手続きや魅力発信を進めて
いる最中です。2026年には日本
遺産認定7周年記念シンポジウム
に住田町も初登壇し、地域に眠る
産金文化の価値を力強くアピール
しています。

日本遺産日本遺産
「みちのくGOLD「みちのくGOLD

浪漫」とは？浪漫」とは？

住田町の住田町の
追加認定までの追加認定までの

道のり道のり

日本遺産
「みちのく
GOLD浪漫」
追加認定に
向けて

JA
PA

NE
SE  HERITAGE

　川砂金の買い取りを行っていた明治～昭和
の豪商の店舗兼住宅。1890年には88ｇの巨
大な金塊を買い取り、1900年のパリ万博に
出展した記録が
残っています。

　文政年間（1818～30年）小府金金山に働き
に来ていた踊り師匠によって、地元に伝えられ
たのがはじまり。住田独自の民俗芸能です。

旧
きゅう

菅
か ん

野
の

家
け

住
じゅう

宅
た く

大
お お

平
だいら

・梅
う め

ノ
の

木
き

念
ね ん

仏
ぶ つ

剣
け ん

舞
ば い
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将
来
の
暮
ら
し
を

　
支
え
る【簡易水道事業】

　昭和30年度より供用を開始
し、町内４つ（合地沢浄水場、
金沢浄水場、八日町浄水場、桧
山浄水場）の浄水場から各ご家
庭へ給水しています。令和７年
度末現在で、町内の給水人口は
3,012人、年間の総配水量は、
396,051㎥となっています。

【下水道事業】
　平成15年より供用を開始し、
世田米字川向にある下水処理場
により、生活排水等を処理して
います。令和７年度末現在で、
処理人口は1,490人、年間の総
処理水量は158,495㎥となって
います。

建設課　 46-2115

　

私
た
ち
の
暮
ら
し
に
欠
か
せ
な
い
水
道
と
下
水
道
。
町
で
は
、
こ
れ
か
ら
の
将
来

に
わ
た
っ
て
安
定
し
た
サ
ー
ビ
ス
を
町
民
の
方
々
に
提
供
す
る
た
め
、
本
年
３
月
に

上
下
水
道
事
業
に
係
る
新
た
な
経
営
戦
略
を
策
定
し
た
こ
と
に
合
わ
せ
て
、
水
道
料

金
と
下
水
道
使
用
料
の
見
直
し
を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

　

６
月
19
日
に
は
、「
第
１
回
住
田
町
水
道
審
議
会
」
と
「
第
１
回
下
水
道
事
業
運

営
審
議
会
」
を
開
催
。
審
議
会
で
は
、
収
入
が
減
少
し
て
い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
る

中
で
、
施
設
を
維
持
し
て
い
く
た
め
に
、
料
金
及
び
使
用
料
改
定
の
必
要
性
と
改
定

に
向
け
た
方
針
に
つ
い
て
協
議
を
重
ね
て
い
き
ま
す
。 水

道
・
下
水
道
事
業
の

　
　
　  

こ
れ
か
ら
を
考
え
る6/19	 第1回審議会 （開催済み） 〜委嘱状交付、経営状況の説明〜

8月	 第２回審議会 〜料金改定に向けた方針の決定〜

9月	 第３回審議会 〜方針に基づく答申書（案）の確認等〜

10月	 第４回審議会 ※第3回までの審議状況により、開催予定

※現時点では、水道料金・下水
道使用料の改定内容は決定し
ていません。

　今後の審議を通じて検討して
いきます。

● 

人
口
減
少
な
ど
に
よ
り
、
今
後
、
利
用
者
数
や
使
用
水

量
が
減
る
た
め
、
料
金
及
び
使
用
料
収
入
が
減
少
し
て

い
き
ま
す
。

●
一
方
で
、
更
新
し
た
施
設
の
経
費
（
減
価
償
却
費
）
や
物

価
高
騰
、
賃
上
げ
に
係
る
維
持
管
理
費
が
増
加
傾
向
に

な
る
見
込
み
で
す
。

● 

新
た
に
策
定
し
た
経
営
戦
略
で
は
、
簡
易
水
道
事
業
で

年
間
５
千
万
円
、
下
水
道
事
業
で
年
間
６
千
万
円
の
更

新
費
用
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
５
年
間
（
令
和
９
年
度
～
13
年
度
）
の
う
ち
に
、

現
行
の
料
金
、
使
用
料
で
は
維
持
管
理
や
施
設
更
新
の
費

用
に
対
応
で
き
る
事
業
運
営
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

● 
令
和
９
年
度
～
令
和
13
年
度
の
５
年
間
平
均
の
費
用
を

基
準
に
、
維
持
管
理
に
係
る
費
用
＋
施
設
更
新
に
係
る

費
用
に
対
応
で
き
る
適
正
な
料
金
、
使
用
料
を
試
算
し

ま
す
。

● 

な
お
、
現
在
の
水
道
料
金
は
平
成
10
年
か
ら
、
下
水
道

使
用
料
は
供
用
開
始
か
ら
据
え
置
き
の
形
と
な
っ
て
い

ま
す
。

な
ぜ
、
今
見
直
し
が
必
要
な
の
？

適
正
な
料
金
・
使
用
料
の
考
え
方
と
は
？

今後のスケジュール

世田米浄化センター

八日町浄水場

簡易水道事業及び下水道事業の現状
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保健だより

検診名 対象者 ※3 持ち物 自己負担金 対象年齢外自己負担金

基
本
健
診

若年者健診 35～39歳 健康診断受診票
（大判・白地にピンク線の厚紙）

1,500円

特定健診※1

満40～満74歳
（健診当日の年齢）の
①国保被保険者　
②生活保護受給者

健康診断受診票（大判・厚紙） 1,500円

高齢者健診 満75歳以上
（※健診当日の年齢）

健康診断受診票（大判・厚紙） 1,000円

保健福祉課 健康推進係　 46-3862

■場所・日時・
　対象地区

　総合検診では、生活習慣の見直しにつなげる『基本健診（若年者健診、特定健診、
高齢者健診）』や、さまざまな異常の早期発見や早期治療につなげる『がん検診』な
どの検診を行います。下記の日程をご確認の上、忘れずに受検しましょう。
　申込者には ８月中旬に黄色い封筒 で受検票など一式を郵送しています。お手元に
届いているかご確認ください。なお届いていない方で、受検を希望する方は下記の
問い合わせ先までご連絡ください。

令和8年度
総合検診の
実施について

※1  特定健診の案内などは令和8年5月29日時点の情報を基に作成しているため、その後に社会保険へ異動した方にも通知が届く場合があります。
※2  肺がん検診における喀痰検査は、国の指針改正に伴い令和8年度より実施しないこととなりました。
※3「満」の表記がない年齢については、令和9年3月31日現在の年齢です。

検診月日 検診場所 受付時間 対象地区
９月15日㈫ 住田町生涯

スポーツセンター
午前 6:30〜9:30 18～22区

９月16日㈬ 23～33区
９月17日㈭

住田町社会体育館
6～17区

９月18日㈮ 1～5区

※9月16日㈬、17日㈭は胃がん検診車2台で実施されます。混雑緩和のため、この2日間に対象地区
を多く設定しておりますので、可能な限り対象地区での受診へのご協力をお願いいたします。

●基本健診（若年者健診、特定健診、高齢者健診）を受けましょう!!
　これらの健診は、高血圧・糖尿病・脂質異常症などの「生活習慣病」の発症予防や重症化予防を目的としていま
す。生活習慣病は自覚症状なく進行していくことがほとんどであり、他の病気の原因となる場合も多くあります。
健診を受け、自身の健康状態をきちんと知ることが大切です。

が
ん
検
診

胃 35～75歳 受検票（白色、二つ折り） 1,500円 6,600円

大腸 40～80歳 ・受検票（緑色、二つ折り）
・検便容器 500円 1,400円

肺※2 40～75歳 健康診断受診票（大判・厚紙） 500円 2,400円

前立腺 50～80歳、男性 健康診断受診票（大判・厚紙） 700円
基本健診＋前立腺がん検診

2,800円
前立腺がん検診のみ

2,800円

そ
の
他

結核健康診断 65歳以上の未受診者 受診票（オレンジ色）
健康診断受診票（大判・厚紙）

無　料

呼吸機能検査 40～65歳 健康診断受診票（大判・厚紙） 500円 1,600円

①記入済みの健康診断受診表または受検票＋大腸がん検診の検査容器（大腸がん検診を受検する方）
②受検料金　　③マイナンバーカード（必要に応じて加入保険の確認に使用します。）
④特定健診受診券（特定健診を受検される社会保険扶養者や社会保険任意継続者などは加入先の
　保険者から送付される特定健診受診券が必要です。受診券がない場合は受診できません。）
　※受診券や検診の詳細等については、加入先の保険者に確認してください。

■持ち物

整理券の配布は行いません。
当日は受付順のご案内になります。

健診当日、社会保険本人（被保険者）の方は、
町の基本健診の 対象外 です。勤務先等の
健診をご利用ください。

●検査内容及び料金

5　広報すみた　令和8年8月25日



まちのホットな話題SUMITAうおっちんぐSUMITAうおっちんぐ
　
７
月
31
日
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
す

み
た
荘
（
横
澤
孝
一
施
設
長
）
で
施
設
入

所
者
と
そ
の
家
族
を
対
象
に
「
夏
の
交
流

会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

町
内
出
身
者
で
結
成
さ
れ
た
バ
ン
ド・

T
A
N
A
S
S
Y
S
に
よ
る
ラ
イ
ブ
で

幕
が
開
け
、演
奏
さ
れ
た「
北
国
の
春
」

に
合
わ
せ
て
、入
所
者
ら
が
練
習
し
て
き

た
健
康
体
操
を
披
露
。ま
た
、町
出
身

の
歌
手
・
早
瀬
ひ
と
み
さ
ん
が
登
場
し
、

T
A
N
A
S
S
Y
S
と
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
し
た

ほ
か
、自
身
の
ヒ
ッ
ト
ソ
ン
グ
を
歌
唱
し
、会

場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
こ
の
ほ
か
、
家
族
会
が
準
備
し
た
屋
台

や
縁
日
コ
ー
ナ
ー
な
ど
、
夏
ら
し
い
出
し

物
も
あ
り
、
入
所
者
と
そ
の
家
族
の
間
で

笑
顔
が
絶
え
な
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま

し
た
。

まちのホットな話題SUMITAうおっちんぐSUMITAうおっちんぐ

　
８
月
15
日
、
五
葉
地
区
で
お
盆
に
家
庭

を
回
る
「
五
葉
念
仏
剣
舞
」
の
お
盆
回
向

が
約
30
年
ぶ
り
に
復
活
。
五
葉
念
仏
剣
舞

保
存
会
元
会
員
の
初
盆
の
際
に
、
剣
舞
で

供
養
し
て
も
ら
え
な
い
か
と
い
う
依
頼
が

あ
り
、
そ
れ
を
き
っ
か
け
に
復
活
す
る
こ

と
に
。「
今
回
は
昔
を
知
る
３
軒
の
ご
家

庭
か
ら
依
頼
が
あ
り
ま
し
た
。
私
た
ち
を

こ
こ
ま
で
育
ん
で
く
れ
た
祖
先
に
感
謝
を

し
な
が
ら
、
お
盆
行
事
と
し
て
こ
れ
か
ら

も
続
け
て
い
き
た
い
」
と
期
待
を
口
に
し

て
い
ま
し
た
。

大
雨
に
も
負
け
ず
に
開
催

お
盆
の
供
養
が
30
年
ぶ
り
に
復
活

　
７
月
28
～
30
日
の
３
日
間
、
津
田
塾
大

学
（
東
京
都
）
の
学
生
が
、
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
で
住
田
町
を
訪
れ
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
赤
星
心
菜
さ
ん
、
池
谷
栞

さ
ん
、
内
山
奈
々
美
さ
ん
、
桝
田
凜
さ
ん

の
４
名
（
い
ず
れ
も
総
合
政
策
学
部
２

年
）。及
川
農
園（
及
川
詔
夫
代
表
取
締
役
）

で
、
シ
ソ
の
葉
を
採
る
作
業
な
ど
の
梅
干

し
づ
く
り
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　
桝
田
さ
ん
は
「
住
田
の
大
自
然
が
素
敵

で
、
ご
飯
も
美
味
し
い
。
何
度
も
来
た
い

場
所
で
す
」
と
穏
や
か
な
笑
顔
を
見
せ
て

い
ま
し
た
。

　
８
月
１
日
、
あ
い
に
く
の
雨
模
様
の
中

で
滝
観
洞
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
正
琴
の
演
奏
で
開
幕
後
、
名
物
「
滝

流
し
そ
ば
大
食
い
大
会
」
に
は
約
20
名
が

挑
戦
。
15
分
間
で
10
人
前
を
完
食
し
た
奥

州
市
出
身
の
男
性
が
優
勝
し
ま
し
た
。
大

会
後
に
は
「
大
雨
の
ニ
ュ
ー
ス
も
あ
り
、

来
る
の
を
た
め
ら
い
ま
し
た
が
、
楽
し
い

時
間
を
過
ご
せ
ま
し
た
」
と
振
り
返
っ
て

い
ま
し
た
。
荒
天
の
た
め
、
餅
ま
き
の
中

止
や
火
縄
銃
演
武
の
短
縮
は
あ
っ
た
も
の

の
、
来
場
者
は
特
別
な
一
日
を
満
喫
し
た

様
子
で
し
た
。

す
み
た
荘

「
夏
の
交
流
会
」

滝
観
洞
ま
つ
り
で

笑
顔
広
が
る

梅
干
し
づ
く
り

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

五
葉
念
仏
剣
舞
を

次
世
代
へ

家
族
で
過
ご
す
夏
の
思
い
出

津
田
塾
大
生
が
住
田
町
を
訪
問
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８
月
９
日
、
矢
作
川
で
小
中
学
生
対
象
の

夏
の
川
遊
び
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
前
日
ま
で
の
集
中
豪
雨
で
水
か
さ
が
心
配

さ
れ
ま
し
た
が
、
当
日
は
天
候
に
恵
ま
れ
、

子
ど
も
た
ち
は
釣
り
や
網
で
の
魚
取
り
、
水

中
眼
鏡
で
の
水
中
観
察
を
楽
し
み
ま
し
た
。

主
催
者
で
あ
る
、
気
仙
川
漁
業
協
同
組
合
長

の
小
山
公
喜
さ
ん
は
「
ア
ユ
や
ヤ
マ
メ
が
生

息
す
る
き
れ
い
な
矢
作
川
。
こ
こ
の
自
然
や

生
き
物
と
共
存
し
な
が
ら
、
豊
か
な
心
を
育

ん
で
欲
し
い
」
と
優
し
い
眼
差
し
を
向
け
て

い
ま
し
た
。

清
流
・
矢
作
川
が
最
高
の
教
室
に

子
ど
も
達
が
川
遊
び
に
ト
ラ
イ

　
７
月
31
日
、
岩
手
県
立
住
田
高
校
（
水

上
弓
枝
校
長
）
で
体
験
入
学
会
が
開
催
さ

れ
、
町
内
外
か
ら
中
学
生
36
名
と
保
護
者

25
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
点
呼
と
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
に

続
き
、
在
校
生
に
よ
る
学
校
活
動
に
つ
い

て
の
紹
介
の
ほ
か
、
同
校
の
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ス

ペ
ー
ス
「
住
高
ハ
ウ
ス
○
○
（
ま
る
ま
る
）」

と
い
っ
た
住
田
高
校
独
自
の
活
動
が
紹
介

さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、参
加
者
は
理
科
・
地
域
創
造
・

社
会
の
３
ク
ラ
ス
に
分
か
れ
て
体
験
授
業

へ
。終
了
後
に
は「
住
高
ハ
ウ
ス
○
○
」に

て
、中
学
生
全
員
に
か
き
氷
が
振
る
舞
わ

れ
、充
実
し
た
１
日
が
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

　
８
月
12
～
13
日
に
、
上
有
住
地
区
公
民

館
で
夢
か
が
や
く
上
有
住
（
佐
々
木
真
会

長
）主
催
の「
上
有
住
地
区
縁
日
カ
フ
ェ
」

が
開
か
れ
ま
し
た
。

　
荒
天
の
た
め
、
内
容
を
変
更
し
て
の
開

催
で
し
た
が
、
参
加
者
は
縁
側
で
会
話
を

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
会
長
の
佐
々
木
さ

ん
は
、「
縁
日
、
古
本
市
、
パ
ン
工
房
な

ど
家
族
で
楽
し
め
る
コ
ー
ナ
ー
を
４
月
よ

り
準
備
し
て
き
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
雨

の
た
め
、
旧
有
住
中
の
活
動
記
録
の
展
示

と
縁
側
カ
フ
ェ
の
み
に
な
り
ま
し
た
が
、

ふ
る
さ
と
の
記
憶
に
触
れ
ら
れ
る
場
所
と

し
て
、
こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
提
供
し
て

い
き
た
い
」
と
語
っ
て
い
ま
し
た
。

ふ
る
さ
と
の
記
憶
を
伝
え
る
場

中
学
生
36
名
が
参
加

上
有
住
地
区
で

縁
日
カ
フ
ェ

住
田
高
校
の

体
験
入
学
会
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すみたマナビィ通信
生涯学習に関する情報コーナー

教育委員会 生涯学習係　 46-3863

令
和
８
年
度
後
期　
予
定
表

期日 内容 場所 講師 対象・参加料

第４回 10月3日㈯
10:00～15:00

樹木編
午前：座学
午後：フィールドワーク

種山ヶ原森林公園
など
定員20名程度

岩手大学農学部
准教授
松木　佐和子 氏

一般向け
参加料：500 円

（送迎バスなし）

第５回 11月1日㈰
10:00～12:00 秋の種山ウォーキング 種山ヶ原森林公園

定員30名 すみた森の案内人
高校生以下：無料
一般：500 円

（送迎バスあり）

第６回 2月7日㈰
10:00～12:00 冬の種山散策会 種山ヶ原森林公園

定員20名 すみた森の案内人
高校生以下：無料
一般：500 円

（送迎バスあり）

第７回 ２月27日㈯
13:00～15:30

クマを知って、
クマを避ける編
座学・講演会

住田町役場・
町民ホール
定員40名

野生動物写真家
佐藤　嘉宏 氏
県専門幹研究員
中森　忠義 氏

一般向け
参加料：無料

第８回 3月20日㈯
10:00～12:00

早春の野鳥観察会
双眼鏡などでの観察

種山ヶ原森林公園
定員20名

陸前高田市博物館
学芸員
浅川　崇典 氏

小学生以上
参加料：500 円

（送迎バスなし）

　この講座は、自然の素晴らしさを楽しみながら学ぶ一般向けの講座です。屋外で
のフィールドワーク、屋内での座学・講演会など多様な活動ができます。
　自然に興味のある方ならどなたでも参加できます。一緒に楽しみませんか？

【申込方法】　住田町教育委員会生涯学習係へ　電話・E-mail でお申し込みください。
　　　　　  （住所・氏名・生年月日・電話番号をお伝えください）
申 教育委員会 生涯学習係　 46-3863　FAX:46-3515　 shinobu-s@town.sumita.iwate.jp

※日程・場所などは変更になる場合があります。
※講座全体の受講登録は随時受付いたします。

１. 申込締切	 令和８年 10月 13日㈫
２. 申込方法	「出品申込書」を教育委員会事務局
	 または各地区公民館にご提出ください。
	 ※「出品申込書」は上記提出先に備えてあります。
	 ※団体やサークルなどのお申込みも可能です。
３. 出品作品	 芸術・文化作品、歴史的な貴重品
	 趣味・生活上の創作品、団体での作品展示
	 絵画・書道・写真・文芸・手芸・工芸・
	 陶芸・生け花など
４. その他	 販売を希望される方は販売価格を記入してください。
	 展示しやすく、扱いやすい形にしてください。
	 作品の完成は、搬入日までで結構です。

第54回　住田町文化・産業まつり作品展

令和８年度後期　森のマイスター講座のお知らせ

【作品展】
①期日／10月23日㈮～10月25日㈰
②場所／社会体育館

【搬入・搬出】
①搬入／10月22日㈭　9:00～17:00
　　　 （社会体育館にお願いします）

※事前に搬入したい場合は、教育委員会
　または地区公民館にご持参ください。

②搬出／10月25日㈰　15:00～
※指定の時間（15:00）前の作品搬出はし

ないでください。

出品作品募集!!

教育委員会 生涯学習係　 46-3863

※登録申し込みされた方には、その時点でご案内している回から、内容の
詳細についてご案内いたしますので、参加回ごとにお申込みください。
急な受け入れはできない場合がございます。

●みなさんの応募をお待ちしています!
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　「岩手沿岸南部クリーンセンター」は、岩手沿岸南部広域環境組合（釜
石市・大船渡市・陸前高田市・大槌町・住田町で構成）が運営するごみ処
理施設です。「シャフト炉式ガス化溶融炉」を採用しており、ごみを燃やす
のではなく、高温（１,700～１,800℃）で溶かすことにより、多様なごみを
安定・確実に処理しています。溶融処理に伴って排出される溶融物は、ほ
とんどが再資源化され、最終処分される焼却灰を最小化しています。

「設備メンテナンス」に伴う列車の
一部運休についてJR釜石線

　施設の運転開始から15年が経過し、一部設備の劣化
がみられるため、令和8年度から11年度までの4年間の
期間をかけて、大規模な改修工事を実施します。

「岩手沿岸南部クリーンセンター」の
大規模改修工事を行っています

列車種別 列車番号 発駅・発時刻 着駅・着時刻
普　　通 655D 花巻駅　09：00発 釜石駅　11：08着

快速はまゆり 3657D 盛岡駅　09：22発 釜石駅　11：41着
快速はまゆり 3659D 花巻駅　12：01発 釜石駅　13：45着

列車種別 列車番号 発駅・発時刻 着駅・着時刻
普　　通 660D 釜石駅　09：43発 花巻駅　12：09着

快速はまゆり 3662D 釜石駅　11：28発 花巻駅　13：18着
普　　通 664D 釜石駅　13：32発 花巻駅　15：46着

（1） 実施期間	 10月6日㈫～10月9日㈮　　12月9日㈬～12月11日㈮
	 12月15日㈫～12月18日㈮　計11日間

※詳細はJR東日本ホームページをご確認ください。

下り

上り

（2） 運休する列車

▶老朽化対策／古くなった設備を更新
▶長寿命化対策／施設を長く利用するための補修
▶二酸化炭素削減／環境に優しい最新の設備導入

で、CO2排出量を5％削減

【改良事業の3ポイント】

　工事期間中は、一般ごみの直接搬入やごみ収集
事業者の持ち込みを制限せず、通常のごみ処理を
行います。工事の進捗状況やごみ処理の状況に
よって、ごみの受け入れ制限や入浴施設の開放中
止になる場合があります。ご理解とご協力をお願
いします。

岩手沿岸南部広域環境組合 
0193-27-7020

●基幹的設備改良事業について ●工事期間中のお願い

詳細はコチラ
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住
田
町
は
、
森
林
が
吸
収
す
る
二
酸
化
炭
素
の
量

が
、
町
全
体
の
排
出
量
を
上
回
る
「
マ
イ
ナ
ス
カ
ー

ボ
ン
」
の
ま
ち
で
す
。

　

２
０
３
０
年
度
に
は
、
町
全
体
の
排
出
予
測

（
37
・
３
千
ｔ
-CO₂
）
に
対
し
て
、
森
林
に
よ
る
吸

収
量
が
２・５
倍
以
上
（
95
・
２
千
ｔ
- 

CO2

）
に
達

す
る
見
込
み
で
す
。

　
こ
の
マ
イ
ナ
ス
カ
ー
ボ
ン
を
未
来
へ
つ
な
ぐ
た
め
、

木
を
「
切
っ
て
、
使
っ
て
、
植
え
て
、
育
て
る
」
資

源
の
循
環
利
用
が
大
切
で
す
。
私
た
ち一人
ひ
と
り
が

で
き
る
身
近
な
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

■
住
民
・
森
林
所
有
者
の
皆
さ
ま
へ

●
山
林
の
お
手
入
れ
（
間
伐
の
推
進
）

　
適
切
な
森
林
整
備
を
行
う
こ
と
で
将
来
に
わ
た

る
木
材
の
利
用
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、「
間
伐
」
を
行
う
こ
と
で
、
木
が
太
く

健
や
か
に
成
長
し
二
酸
化
炭
素
の
吸
収
量
が
さ
ら

に
高
ま
り
ま
す
。
お
持
ち
の
森
林
の
状
態
を
今
一

度
確
認
し
、適
切
な
手
入
れ
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

●
地
元
の
木
を
暮
ら
し
の
中
に

　

マ
イ
ホ
ー
ム
の
建
築
や
リ
フ
ォ
ー
ム
に
は
、

ぜ
ひ
町
産
材
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
木
材
を
使

う
こ
と
は
、
地
域
の
森
林
資
源
の
循
環
利
用
や

林
業
の
活
性
化
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
町
で
は
、

町
産
材
の
活
用
に
対
す
る
補
助
金
も
あ
り
ま
す

の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
町
産
材
の
利
用
を
ご

検
討
く
だ
さ
い
。

●
地
元
の
薪
・
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
の
活
用

　
灯
油
な
ど
の
化
石
燃
料
の
代
わ
り
に
、
薪
や
ペ

レ
ッ
ト
を
使
っ
た
暖
房
を
選
ぶ
こ
と
も
立
派
な
環

境
貢
献
で
す
。
町
で
は
、
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
や

薪
ス
ト
ー
ブ
な
ど
を
設
置
す
る
費
用
に
対
し
て
２

分
の
１
（
上
限
10
万
円
）
を
補
助
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

●
親
子
で
山
に
親
し
む

　
森
林
の
イ
ベ
ン
ト
や
体
験
活
動
に
親
子
で
参
加

し
、
二
酸
化
炭
素
を
吸
収
す
る
森
林
や
身
近
な
山

の
役
割
に
つ
い
て
楽
し
く
学
び
、
森
林
保
全
を
通

じ
た
脱
炭
素
社
会
づ
く
り
へ
の
理
解
を
深
め
ま

し
ょ
う
。

■
事
業
者
の
皆
さ
ま
へ

●「
グ
リ
ー
ン
購
入
」の
推
進

　
コ
ピ
ー
用
紙
や
事
務
用
品
な
ど
を
選
ぶ
際
は
、

リ
サ
イ
ク
ル
素
材
な
ど
環
境
に
や
さ
し
い
商
品
を

選
ぶ
「
グ
リ
ー
ン
購
入
」
を
実
践
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

●
地
元
の
木
材
の
活
用

　
事
務
所
の
壁
や
床
の
ほ
か
、
デ
ス
ク
・
棚
な
ど

の
オ
フ
ィ
ス
用
品
を
木
造
・
木
質
化
す
る
こ
と

は
、
木
が
持
つ
温
か
み
や
香
り
に
よ
り
、
働
く
人

の
気
持
ち
を
和
ま
せ
、
心
地
よ
い
仕
事
環
境
を
つ

く
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
の
森
林
資
源
の
循
環
利
用
を
促
進

し
、
環
境
配
慮
企
業
と
し
て
の
取
り
組
み
を
広
く

発
信
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

住
民
税
務
課 

生
活
環
境
係

46
-2
1
1
3

み
ん
な
で
つ
く
る
、脱
炭
素
の
ま
ち
住
田
3

住田町ではじめる、二人のくらし
～最大100万円の新生活応援～

●令和7年1月1日以降に婚姻届けを提出した夫婦
●夫婦ともに39歳以下であること
●世帯所得が500万円未満であること

企画財政課 企画調査係
46-2114　FAX：46-3515
kizai@town.sumita.iwate.jp

詳しくはお気軽に
お電話、または窓口で
ご相談ください。

何に使える？
「3つの使い道」

1. 新居の家賃・敷金・礼金
2. 引っ越し業者の支払い
3. マイホームのリフォーム費用

【対象者】

生活
応援

新

「私たちは対象？」
「手続き方法は？」

広報すみた　令和8年8月25日　10



入札日 件　名 落札額 （税抜き） 落札者

令和8年4月7日 町営住宅テラス等塗装工事 3,550,000円 有限会社村健塗装

令和8年4月13日 町道高瀬十文字線
落石防護柵修繕工事 4,680,000円 有限会社吉田工務店

令和8年4月15日 民俗資料館改修工事 32,000,000円 有限会社坂井建設

令和8年4月15日 五葉地区公民館体育館屋根改修工事 20,000,000円 有限会社菊池組

令和8年4月15日 世田米保育園
ペレットボイラー改修工事 2,150,000円 株式会社

村上冷凍空調設備

令和8年5月12日 町道窪田２号線他３路線
舗装打換え工事 7,200,000円 有限会社山崎工業

令和8年5月22日 町営住宅LED改修工事（その1） 3,850,000円 株式会社ユアテック
大船渡営業所

令和8年5月22日 町営住宅LED改修工事（その2） 3,286,000円 株式会社金沢電気

令和8年5月22日 町営住宅LED改修工事（その3） 1,922,000円 株式会社金沢電気

令和8年5月27日 町民ホール吸音対策工事 14,500,000円 住田住宅産業株式会社

令和8年6月19日 令和8年度
町道新切新田線修繕工事 29,200,000円 有限会社吉田工務店

令和8年6月19日 世田米地区浄水場機器更新工事 8,300,000円 株式会社富士電業社

令和8年6月19日 町営住宅長寿命化改修工事 5,000,000円 有限会社菊池組

令和8年6月19日 有住小学校体育館外壁改修工事 5,000,000円 有限会社坂井建設

令和8年6月19日 有住保育園外壁改修工事 4,500,000円 住田住宅産業株式会社

令和8年6月19日 令和8年度町道赤羽根峠線他
5路線修繕工事 10,200,000円 有限会社吉田工務店

令和8年6月30日 町道二度成木船作線他5路線
区画線工事 7,000,000円 株式会社佐賀組

公共工事などの入札結果をお知らせします
　「公共工事の入札及び契約の適正化の促進に関する法律」に基づき、令和８年度
の入札・契約の結果内容を公表します。
　なお、入札結果は町ホームページでも公開していますので、ご確認ください。

■建設工事

■建設関連業務
入札日 件　名 落札額 （税抜き） 落札者

令和8年5月1日 公共施設LED照明化工事設計業務 3,200,000円 有限会社新沼義雄
建築設計事務所

令和8年5月12日 令和8年度道路維持業務委託 2,080,000円 有限会社吉田工務店

令和8年5月22日 町道太平上線測量設計業務委託 9,980,000円 株式会社アースデザイン
コンサルタンツ

令和8年6月19日 令和8年度橋梁補修設計業務 2,900,000円 株式会社土木技研

11　広報すみた　令和8年8月25日



住
田
の
お
い
し
さ
・

楽
し
さ
を
発
信
!

住
田
の
お
い
し
さ
・

楽
し
さ
を
発
信
!

住
田
の
お
い
し
さ
・

楽
し
さ
を
発
信
!

住田町世田米字赤畑12-2
☎0192-47-5666　FAX 0192-47-5667

イーガストすみた

gu s to
s um i t a

大
船
渡
市
林
野
火
災
の
被
災
木
を

活
用
し
た
み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ

ル
ル
ー
ト
整
備
体
験

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
大
船
渡

市
で
発
生
し
た
林
野
火
災
の
被
災

木
を
活
用
し
、
ト
レ
イ
ル
ル
ー
ト

の
整
備
を
行
い
ま
す
。
自
然
と
の

ふ
れ
あ
い
や
地
域
の
復
興
に
つ
な

が
る
取
組
を
体
験
で
き
る
貴
重
な

機
会
で
す
。

　
参
加
に
は
事
前
申
込
み
が
必
要

で
、
先
着
順
で
受
け
付
け
ま
す
。

ご
興
味
の
あ
る
方
は
、
次
の
連
絡

先
ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

●
開
催
日
時
（
予
定
）

　
9
月
12
日
㈯　
9
時
〜
16
時

●
開
催
場
所
（
予
定
）

　
大
船
渡
市
内
み
ち
の
く
潮
風
ト

レ
イ
ル
ル
ー
ト
（
鍬
台
峠
付
近
）

●
参
加
費
用　

 
無
料

沿
岸
広
域
振
興
局

経
営
企
画
部 

経
営
企
画
室

0
1
9
3
-25
-2
7
1
8

令
和
８
年
度
大
船
渡
保
健
所

定
例
検
査
及
び
骨
髄
ド
ナ
ー
登
録

の
実
施
に
つ
い
て

　
大
船
渡
保
健
所
で
は
標
記
検
査

に
つ
い
て
次
の
と
お
り
実
施
い
た

し
ま
す
。

●
検
査
項
目

　
H
I
V
抗
体
検
査
・
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
検
査
・
性
器
ク
ラ
ミ
ジ
ア
感

染
症
病
原
体
検
査
・
梅
毒
検
査
・

H
T
L
V
-1
抗
体
検
査
・
骨
髄

ド
ナ
ー
登
録

●
日
程

　
原
則
毎
月
第
2
水
曜
日

●
受
付
時
間

　
10
時
15
分
～
12
時

●
検
査
等
方
法

⑴
採
血
（
H
I
V
抗
体
検
査
・

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
・
梅
毒

検
査
・
H
T
L
V
-1
抗
体
検

査
・
骨
髄
ド
ナ
ー
登
録
）

⑵
尿
検
査
（
性
器
ク
ラ
ミ
ジ
ア
感

染
症
病
原
体
検
査
）

●
検
査
を
受
け
る
際
の
注
意

　
H
I
V
抗
体
検
査
は
感
染
の
危

険
が
あ
っ
た
時
か
ら
期
間
が
短
い

と
、
結
果
が
正
し
く
出
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。
3
か
月
以
上
経
過

し
て
か
ら
の
検
査
を
お
す
す
め
い

た
し
ま
す
。

●
場
所

　
大
船
渡
保
健
所　
第
１
相
談
室

　
（
大
船
渡
市
猪
川
町
字
前
田
６
-１
）

●
そ
の
他

⑴
検
査
は
無
料
で
す
。
予
約
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

⑵
H
T
L
V
-1
抗
体
検
査
、
骨

髄
ド
ナ
ー
登
録
以
外
は
匿
名
で

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

⑶
検
査
の
結
果
は
、
検
査
の
日
か

ら
２
週
間
後
以
降
に
、
直
接
面

接
に
て
通
知
し
ま
す
。

大
船
渡
保
健
所

27
-9
9
2
2

お 知 ら せ　　※行事の予定については、各世帯に配布した「健康とくらしの予定表」でご確認ください。

Information

平日（月～金）8:30～17:15

〒029-2396
気仙郡住田町世田米字川向88-1

0192-46-2111（代）
0192-46-3515

総人口	 4,437人（−13）

うち男性	 2,214人（−4）

うち女性	 2,223人（−9）

うち外国人	 　133人（−5）

世帯数	 2,002世帯（−8）
※7月末日現在　（　）内は前月比

　 申込や予約が必要
　 メールアドレス
　 お問い合わせ先　
　 電話番号
※申込が不要の場合は、記載しておりません。
※掲載の情報は8月25日現在のものです。

申

E
問

電

開庁日時

所在地

問合せ

FAX

TEL

 

く
ら
し

お 知 ら せ

お知らせ

住田町の人口

住田町
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● 定休日／火曜日
● 営業時間／10：00～18：00
● ☎0192-47-3314

補聴器相談会開催!
9月16日水

補聴器購入費助成制度、医療費控除のご相談も承っております！

㈱愛ネット補聴器
愛ネット補聴器は耳鼻咽喉科と連携のうえ補聴器装用をおすすめしております

〒022-0003  大船渡市盛町字木町13-5

住田町農林会館　　　10:00～12:00
八日町集会センター　14:00～15:00

お 知 ら せ　　※行事の予定については、各世帯に配布した「健康とくらしの予定表」でご確認ください。

お
お
ふ
な
と
防
災
フ
ェ
ア

　
大
船
渡
地
区
消
防
組
合
で
は
、

9
月
6
日
に
大
船
渡
市
盛
町
の
大

船
渡
市
防
災
セ
ン
タ
ー
で
「
お
お

ふ
な
と
防
災
フ
ェ
ア
」
を
開
催
し

ま
す
。
当
日
は
、
消
防
・
救
急
活

動
、
防
災
に
関
す
る
多
彩
な
ブ
ー

ス
が
登
場
。
目
玉
は
、
は
し
ご
車

の
搭
乗
体
験
や
現
場
で
活
躍
す
る

車
両
の
展
示
、
消
火
を
イ
メ
ー
ジ

し
た
放
水
体
験
な
ど
。
子
ど
も
も

大
人
も
楽
し
み
な
が
ら
、
地
域
防

災
へ
の
関
心
を
高
め
る
イ
ベ
ン
ト

と
な
っ
て
い
ま
す
。

●
日
時

　
9
月
6
日
㈰　
9
時
～
13
時

●
会
場

　
大
船
渡
市
防
災
セ
ン
タ
ー

 

（
大
船
渡
市
盛
町
字
下
舘
下

35
-1
）

●
費
用　
入
場
無
料

●
内
容

　
車
両
展
示
、
は
し
ご
車
搭
乗
体

験
、
放
水
体
験
、
煙
体
験
、
防
火

服
着
装
体
験
、
記
念
撮
影
な
ど
。

●
そ
の
他

　
駐
車
場
は
大
船
渡
病
院
駐
車
場

を
利
用
の
こ
と
。
リ
ア
ス
ホ
ー
ル

第
2
駐
車
場
は
使
用
禁
止
。

大
船
渡
地
区
消
防
組
合

0
1
9
2
-27
-2
1
1
9

不
動
産
に
関
す
る
無
料
相
談
会

　
岩
手
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会
で

は
不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る
不
動
産

の
無
料
電
話
相
談
会
を
次
の
と
お

り
開
催
し
ま
す
。

●
開
催
日
時

　
10
月
8
日
㈭

　
10
時
～
12
時
、
13
～
15
時

●
相
談
方
法

　
電
話
に
よ
る
相
談
で
す
。
時
間

帯
に
応
じ
て
不
動
産
鑑
定
事
務
所

に
直
接
電
話
願
い
ま
す
。

事
前
予
約
は
不
要
で
す
。

●
ご
相
談
に
対
応
す
る

　
不
動
産
鑑
定
事
務
所

①
10
時
～
12
時
の
時
間
帯

　
（
有
）横
田
不
動
産
鑑
定

　

0
1
9
-6
8
1
-7
7
7
2

　
（
同
）昭
典
不
動
産
鑑
定
事
務
所

　

0
1
9
8
-29
-4
7
7
7

　
有
岡
不
動
産
鑑
定
事
務
所（
同
）

　

0
1
9
-6
0
1
-2
8
4
5

②
13
時
～
15
時
の
時
間
帯

　
中
井
不
動
産
鑑
定
事
務
所

　

0
1
9
2
-47
-3
5
6
0

　
（
株
）J
H
K
不
動
産
鑑
定

　

0
1
9
-6
5
2
-6
4
6
5

　
小
網
不
動
産
鑑
定
事
務
所

　

0
1
9
-6
1
3
-8
9
6
7

　
（
一
財
）
日
本
不
動
産
研
究
所

　
盛
岡
支
所

　

0
9
0
-1
6
6
2
-0
3
8
9

●
そ
の
他

　
そ
の
他
ご
不
明
な
点
が
ご
ざ
い

ま
し
た
ら
、
前
日
ま
で
に
岩
手
県

不
動
産
鑑
定
士
協
会
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

0
1
9
-6
0
4
-3
0
7
0

9
・
10
月
は
行
政
相
談
月
間

　
行
政
相
談
は
、
行
政
に
関
す
る

苦
情
、
意
見
・
要
望
を
受
け
付
け
、

そ
の
解
決
や
実
現
を
促
進
す
る
と

と
も
に
、
行
政
の
制
度
や
運
営
の

改
善
に
活
か
し
て
い
ま
す
。

　
「
行
政
相
談
」
を
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

●
日
時

　
9
月
9
日
㈬　

10
時
〜
11
時
30
分

●
会
場　
役
場
町
民
ホ
ー
ル

総
務
課 

行
政
係

46
-2
1
1
2

岩
手
県
立
大
学
公
開
講
座

（
県
南
地
区
講
座
）
受
講
生
募
集

●
日
程

　
10
月
３
日
㈯　
13
時
～
16
時
20
分

●
場
所

　
水
沢
地
区
セ
ン
タ
ー（
奥
州
市
）

●
対
象
者

　
ど
な
た
で
も
受
講
可
能（
受
講
料

無
料
）※
事
前
の
申
込
が
必
要
で
す
。

岩
手
県
立
大
学　
研
究
・
地
域

連
携
室01

9
-6
9
4
-3
3
3
0

koukaikouza@
m
l.iw

ate-
pu.ac.jp

●
そ
の
他

　
講
座
の
詳
細
や
申
込
方
法
等
に

つ
い
て
は
、
本
学
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら
ご
覧
く

だ
さ
い
。

 

相　
談

 

講　
座

詳
細
は
コ
チ
ラ
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住田町世田米字大崎25-10　☎46-2128　☎46-2139（FAX共通）

学校生協指定整備工場・自動車販売

（有）遠藤モータース

民間
車検工場

家電といえば、
いつの時代も
ワクワクさせる。

あなたの町のでんき屋さん

（有）ハーネット
住田町世田米字川向 12-1　☎46-2363　FAX 49-1015

http：//www.a-hanet.co.jp

お 知 ら せ　　※行事の予定については、各世帯に配布した「健康とくらしの予定表」でご確認ください。

　老朽化した電気設備の交換工事に伴い、大船渡クリーンセンターが停電となります。工事期間中は、通常
のごみ収集ができなくなるほか、大船渡クリーンセンターへのごみの持込みもできません。
　各地域のごみの収集日の変更は次のとおりです。
　全ての地域で週１回の燃えるごみの収集日を確保するため、皆様のご理解とご協力をお願いします。

9月のごみ収集日等の変更のお知らせ

※水曜日の地域は、収集量が少なく停電時でも収集ごみの受入れが可能なため、停電日に収集します。
　そのほかの地域は、停電日以外の日に収集日を変更します。

燃えるごみの収集 変更前 変更後

月曜日・木曜日の地域
（普段週２回収集の地域）

９月17日㈭ ９月16日㈬
９月24日㈭ ９月25日㈮

９月21日㈪は祝日のため収集休み

水曜日の地域
（普段週１回収集の地域）

９月16日㈬ ９月18日㈮
９月23日㈬ ９月24日㈭

火曜日・金曜日の地域
（普段週２回収集の地域）

９月18日㈮ ９月17日㈭
９月25日㈮ ９月26日㈯

９月22日㈫は祝日のため収集休み

※資源古紙の収集は、燃えるごみの変更収集を優先するため中止します。次回の収集をご利用ください。

大船渡地区環境衛生組合　 26-4739　

16日
㈬

17日
㈭

18日
㈮

19日
㈯

20日
㈰

21日
㈪

22日
㈫

23日
㈬

24日
㈭

25日
㈮

26日
㈯

燃えないごみ 通常収集 月1回の収集地域は29日㈫に振替収集。
月2回の地域は中止。

通常
収集

ペットボトル 通常
収集

資 源 古 紙 中止 中止

一 般 持 込
事 業 系 持 込 通常受付 中止 中止 中止 通常

受付

16日㈬ 17日㈭ 18日㈮ 19日㈯ 20日㈰ 21日㈪ 22日㈫ 23日㈬ 24日㈭ 25日㈮

工事期間（施設の停電期間）
収集日を変更します 土曜・日曜・祝日のため収集はありません 収集日を変更します

【燃えるごみの対応】

【燃えるごみ以外の対応】

広報すみた　令和8年8月25日　14



お 知 ら せ　　※行事の予定については、各世帯に配布した「健康とくらしの予定表」でご確認ください。

お祝い・お悔やみ
7月届出分（敬省略）

ご冥福をお祈りいたします

日　付 当番医
診察時間／9:00～17:00

当番歯科医　※受付は急患のみ
診察時間／9:00～12:00

9月06日（日） 山浦医院 盛　町 26-3121 菅野歯科医院 住田町 46-2345
9月13日（日） うのうらクリニック 立根町 21-3636 及川歯科医院 盛　町 27-5582
9月20日（日）  菊田外科　泌尿器科 大船渡町 26-4075 気仙歯科クリニック 米崎町 55-3238
9月21日（月）  敬老の日 山崎内科医院 盛　町 26-4448 広田歯科医院 米崎町 47-3393
9月22日（火）  国民の休日 地ノ森クリニック 大船渡町 27-1721 吉田歯科医院 高田町 54-4566
9月23日（水）  秋分の日 鳥羽整形外科医院 盛　町 27-1280 渡辺歯科クリニック 猪川町 26-5100
9月27日（日） 国保広田診療所 広田町 56-2515 橋爪歯科医院 大船渡町 27-8282

休日当番医・歯科医 受診時は各医院へ電話確認を

日付 会　場 開催時間
10日㈭ 奥州市役所（本庁） 10:30～15:30
24日㈭ 大船渡市役所 10:30～15:30

【ご協力のお願い】
年金相談にお越しの際は、基礎年金番号が確認できる
もの（年金証書、振込通知書など）のほか、相談者本
人であることが確認できるものをご持参ください。

 一関年金事務所
23-4246

国民年金9月の出張相談 事前に一関年金事務所へ電話予約を

住所 氏　名

火の土 菊池 珀
はく

翔
と

親の名前　父=一也、母=藍星

八日町 菊池 琴
こと

葉
は

親の名前　父=貴也、母=未奈美

ご誕生おめでとうございます

住所 氏　名 年齢

火　石 髙橋 紀代
世帯主　髙橋 弘紀 100

小府金 横澤 節代
世帯主　横澤 昭男 92

八日町 鈴木 勇雄
世帯主　鈴木 幸子 74

八日町 千葉 チカ
世帯主　千葉 亨 93

和　野 紺野 節子
世帯主　紺野 一夫 85

中　沢 紺野 ミドリ
世帯主　紺野 利一郎 98

サ
ポ
ス
テ 

就
職
相
談
会

●
日
時

①
９
月
16
日
㈬
、
30
日
㈬

　
午
前
10
時
〜
正
午　

②
９
月
９
日
㈬

　
午
前
10
時
〜
正
午

●
場
所

①
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
船
渡

　
（
１
階
会
議
室
）　

②
住
田
町
生
活
改
善
セ
ン
タ
ー

　
（
２
階
研
修
室
）

●
個
別
相
談　
随
時
受
け
付
け

●
対
象　
15
〜
49
歳
の
こ
れ
か
ら

働
き
た
い
、
も
し
く
は
就
職
活
動

中
の
人
や
そ
の
ご
家
族
、
関
係
者

申

い
ち
の
せ
き
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　
お
お
ふ
な
と

ル
ー
ム
（
担
当
：
今
野
）

0
8
0
-8
2
1
9
-4
0
0
1

（
平
日
午
前
10
時
～
午
後
５
時
）

「
バ
イ
ク
の
駅 

種
山
」

ス
タ
ッ
フ
募
集

　
今
夏
オ
ー
プ
ン
し
た
「
バ
イ
ク

の
駅 

種
山
」で
は
、ア
ル
バ
イ
ト・

パ
ー
ト
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
バ

イ
ク
好
き
、
犬
好
き
、
料
理
好
き
、

人
と
話
す
の
が
好
き
な
方
は
も
ち

ろ
ん
、
未
経
験
者
で
も
大
歓
迎
。

一
緒
に
地
域
を
盛
り
上
げ
る
活
動

に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？　
月

に
１
回
程
度
の
出
勤
で
も
可
。
待

遇
の
詳
細
に
つ
い
て
は
下
記
問
合

せ
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
時
給　
1
、2
0
0
円

●
仕
事
場　
バ
イ
ク
の
駅 

種
山

（
世
田
米
字
子
飼
沢
30
-
１
９
３
）

●
勤
務
日　
主
に
土
日
祝

●
勤
務
時
間

　
９
時
30
分
～
16
時
30
分

バ
イ
ク
の
駅 

種
山

　
（
担
当
：
一
戸
）

0
8
0
-2
8
2
4
-6
0
5
4

 

雇　
用
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減塩
レシピCooking♥

元気ヒー
ロー!!未来に羽
ばたけ!

発行／住田町
〒029-2396　岩手県気仙郡
住田町世田米字川向88番地1

0192-46-2111（代） FAX 0192-46-3515
URL　https://www.town.sumita.iwate.jp/
E-Mail　webad@town.sumita.iwate.jp

古紙を配合した再生紙を使用しています

ホームページは
こちらから▶︎

みんなが楽しめる図書室へ
まーぶるキッズ

　図書ボランティア「まーぶる」は子どもたちの生
の声を聞き、本への興味を持てるような活動をした
いとして、小学生メンバーの「まーぶるキッズ」が
誕生しました。世田米小学校の２年生～６年生７名
がメンバーとなり、「私の本棚プレゼンツ」などの
本の紹介コーナーの設置や本の整理などの活動を
しています。
　４年前から活動しているリーダーの佐藤虎徹さん

（世小６年）は「しっかり本の整理をして、来た人
が楽しいと思える図書室になるように頑張りたい」
と意気込みを語ってくれました。
　まーぶるキッズは今後、図書まつりの企画の手
伝いも予定しており、誰もが楽しめる図書室となる
ように活動していきたいとのことでした。

保健福祉課　 46-3862

①なすはへたを切って縦半分に
切り込みを入れ、周りにゴマ油 
をぬる。豚肉をなすに挟んで
ラップをし、600Wの電子レン
ジで、約8分加熱する。

②小ねぎは細かく刻んでおく。
③ボールにＡの調味料を入れて、

よく混ぜあわせておく。
④①が蒸しあがったら、③を上か

らかけて、小ねぎを散らす。

　夏の疲れがそろそろ出てく
る今日この頃……。
　豚肉やかつおなどに多く
含まれるビタミンB群と一緒
に、ねぎやにんにくなどに含
まれるアリシンを食べて疲労
回復に努めましょう！

材料 ４人分
なす…………………… 4本
豚肉こま切れ………… 80g
小ねぎ……………………8g
ゴマ油… ……… 小さじ1
A　しょうゆ…… 小さじ4
　　みりん……… 小さじ4
　　酢………… 大さじ1
　　おろしにんにく
　　　………… 小さじ1

作り方

【1人分栄養量】
熱量	 85kcal
蛋白質	 5.7g
脂質	 3.1g
カルシウム	 24mg
塩分	 0.9g

編集後記
　冬の曲がだめなら、夏歌を聴けばいい。
　そう思った時点で、すでに私は夏の術中にいたのかもしれ
ません。
　聴けば聴くほど、暑い。外に出れば熱風、室内に戻れば冷
風。身体は涼を求めているのに、心は夏を求めている。なん
とも矛盾した季節です。体にも心にもまとわりつく熱い風の誘
惑に、負けてしまいそうな今日この頃。じわじわと体が夏にな
るのを実感しながら春が来るのを待っています。
　皆さまもどうかお体に気を付けてお過ごしください。　（林）

このコーナーでは、
町内のかわいい１歳児を紹介します。

とび
だせちびっ子

鈴木　英
え い

俊
しゅん

 くん
（英明さん・桃子さん：恵蘇）

よ
く
遊
び
、
よ
く
食
べ
て

元
気
に
育
っ
て
ね

315

お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
か
ら

お酢を上手に活用して減塩！お酢を上手に活用して減塩！
夏の疲労回復にもおすすめです★夏の疲労回復にもおすすめです★

丸ごとなすの
豚肉はさみ蒸し

電子レンジで簡単！！
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