
広報

ゆかた姿で笑顔きらり
想い出いっぱいの夕涼み会
　7月18日、町内両保育園で夕涼み会が行われました。このうち有住保育園（紺野留実子園長）
では、先生や保護者らが用意した、ヨーヨーすくい、的あてなどの出店にみんな大喜び。
花火もあり、きらきら輝く時間を親子で楽しんでいました。
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29
年
の
歴
史
を
受
け
継
ぎ
、
新
た
な
絆
が
走
り
出
す

人
が
集
い
、
笑
顔
が
行
き
交
う

「
バ
イ
ク
の
駅 

種
山
」

平成９年に誕生し、緑豊かな種山高原の
シンボルとして愛されてきた「遊林ランド種山」。
広々とした敷地、展望台付きの施設などを
活かしながら、今年７月に

「バイクの駅・種山」へとリニューアル。
ライダーも、愛犬家も、地域の人も、
みんなが笑顔でつながる交流の場として
期待が高まります。

■1997年（平成９年）／種山ヶ原体験交流センターは宮沢賢治
ゆかりの地・種山の森林観光拠点施設として町が建設。レス
トランやヒノキ風呂があった。

■2015年（平成27年）／レストラン・風呂の営業が終了し、森
林・林業への理解を深める、森林公園利用者向けのビジター
センターとして役割が変わる。

■2026年（令和8年）／バイクの駅種山として新たに発進。

　
７
月
４
日
、
種
山
ヶ
原
体
験
交
流
セ
ン
タ
ー
（
旧

遊
林
ラ
ン
ド
種
山
）
が
、日
本
で
３
例
目
と
い
う
「
バ

イ
ク
の
駅 

種
山
（
渡
邊
貴
矢
駅
長
）」
と
し
て
生
ま

れ
変
わ
り
ま
し
た
。

　
「
バ
イ
ク
の
駅 

種
山
」
が
誕
生
し
た
き
っ
か
け
は
、

同
セ
ン
タ
ー
の
指
定
管
理
者
を
務
め
る
有
限
会
社

セ
ッ
ト
ア
ッ
プ
（
大
船
渡
市
）
の
佐
藤
恵
司
代
表
取

締
役
と
渡
邊
駅
長
が
、
愛
犬
を
連
れ
て
種
山
を
訪
れ

た
際
に
、
好
印
象
だ
っ
た
こ
と
か
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

が
本
格
化
。
町
民
を
は
じ
め
、
バ
イ
ク
愛
好
家
や
愛

犬
家
の
協
力
、
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
も
活
用

し
て
整
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、
テ
ー
プ
カ
ッ

ト
、
名
誉
駅
長
の
任
命
式
、
施
設
の
案
内
な
ど
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
、
２
０
０
台
を
超
え
る
バ
イ

ク
が
並
び
、ラ
イ
ダ
ー
同
士
が
活
発
に
交
流
。さ
ら
に
、

大
船
渡
和
太
鼓「
天
道
虫
の
会
」の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、

「
S
U
M
I
T
A
チ
ェ
ン
ソ
ー
ア
ー
ト
杣
遊
会
」
の

実
演
、
住
田
町
特
産
「
鶏
ハ
ラ
ミ
の
鉄
板
焼
き
」
な

ど
も
振
る
舞
わ
れ
、
会
場
は
終
日
賑
わ
い
を
み
せ
ま

し
た
。

200台超のバイク＆ライダーが集結!

特 集

オープニングセレモニー

遊林ランド種山のあゆみ
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ドッグラン利用者より

バイクの駅 種山

駅長
渡邊　貴矢 さん

ドッグランやカフェがあるバイク
の駅は珍しいので、ぜひ遊びに来
てください。星もキレイに見られ
る場所なので、いつか夜のイベン
トも企画したいです。

沿岸と内陸を結ぶ地点に
あり、ツーリングの目的地
として、またバイカーの休
憩所として、多くの利用が
期待されています。

施設のご案内
ドッグラン
高原ならではの爽やかな自然の
なかで、犬が思いっきり走り回れ
るドッグラン。「シーズン券 1,000
円」を一度購入すれば、シーズ
ン中は何度でも利用できます。

テラス
カフェスペースの先には、大自
然が望める開放的なテラスも。
ドッグランを走り回る犬たちの
様子が見られます。

ドッグカフェ
犬連れで利用できるカフェ。ホッ
トドッグやナポリタン、ワッフル、
ドリンクなどを提供。日替わり
の「MONSUKE ランチ（限定 20
食）」もおすすめ。

ビジターホール
一歩足を踏み入れた瞬間に広が
る、吹き抜けの明るいビジター
ホール。地元産の木材をふんだん
に使っており、居心地の良さはバ
ツグン。

ライダー・ドライバーズ
レストルーム
バイク乗りはもちろん、ここに
訪れた方は自由に休憩できるス
ペース。営業時間内であれば、
無料で自由に利用できます。

展望室
「遊林ランド種山」のオープン当
初からシンボル的な展望室。標高
800ｍの高原ならではの景色が、
360度ぐるっと一望できます。

売店・展望室らせん階段
展望室へと続くらせん階段と売
店。売店では、オリジナルグッ
ズや犬用フードなどを取り扱っ
ています。お土産にもおすすめ。

■施設概要

　奥州市から愛犬を連れてドッグランに訪れ
ていた菊池茜さん（32）は「こんなに雄大
で素敵な大自然の中で犬と遊べるなんて最
高。毎週来たい」と愛犬との時間を満喫して
いました。

● 施設名／バイクの駅 種山　 080-2824-6054
● 営業日／土日祝　● 営業時間／10:00～16:00
● 料　金／入場無料。
	 ドッグラン：シーズン券1,000円（初回登録料）

最新情報は
コチラ
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▲ 協定書を手にする住田町の神田謙一町長（左）と、富士見町の渡辺葉町長（右）

　

ア
ツ
モ
リ
ソ
ウ
は
、
国
の
絶
滅
危
惧
種
に
も
指
定
さ
れ
て
い
る
ラ

ン
科
の
多
年
草
で
、
と
て
も
希
少
な
植
物
で
す
。
こ
れ
ま
で
各
町
で

受
け
継
が
れ
て
き
た
保
全
活
動
や
知
見
を
持
ち
寄
り
、
情
報
共
有
や

技
術
の
交
流
、
人
材
育
成
に
取
り
組
む
た
め
、「
ア
ツ
モ
リ
ソ
ウ
の

保
全
と
再
生
に
向
け
た
連
携
協
定
」
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
「
ア
ツ
モ
リ
ソ
ウ
保
全
・
再
生
み
ら
い
会
議
」
で
は
、
各
町

が
こ
れ
ま
で
に
実
践
し
て
き
た
保
全
活
動
の
紹
介
や
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
が
開
か
れ
ま
し
た
。

協定締結にあたって（渡辺町長）

連
携
の
主
な
内
容

　3 町が力を合わせることで、保全・再生の取り組みをさらに強化し、絶滅が危惧され
ているアツモリソウを未来へつないでいきます。
　この連携協定が地域の宝を未来につなぐための大きな助けになると確信しています。

3 町が連携して、アツモリソウを未来へ ● 

自
生
地
の
保
護
・
管
理
に

　

 

関
す
る
情
報
交
換

● 

増
殖
技
術
や
栽
培
方
法
の
共
有

● 

環
境
教
育
の
推
進
と
人
材
育
成

● 

保
全
活
動
の
連
携
と
支
援

● 

み
ら
い
会
議
の
開
催
な
ど

ア
ツ
モ
リ
ソ
ウ
講
座
を
開
催

～
管
理
に
つ
い
て
学
ぶ
～

　

７
月
３
日
、
町
農
林
会
館
で
「
第
２
回
ア
ツ
モ
リ
ソ
ウ
講

座
」
が
開
催
さ
れ
、
町
内
外
か
ら
12
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
講
座
は
、
町
の
花
で
あ
る
ア
ツ
モ
リ
ソ
ウ
の
保
護
・

増
殖
を
目
的
に
、
栽
培
方
法
や
株
分
け
な
ど
の
講
習
を
通
じ

て
技
術
の
向
上
を
図
る
も
の
で
す
。

　

今
回
は
「
管
理
」
を
テ
ー
マ
に
、
夏
場
の
ア
ツ
モ
リ
ソ
ウ

を
健
全
に
育
て
る
た
め
の
置
き
場
所
や
水
や
り
、
施
肥
な
ど

の
日
常
管
理
に
加
え
、
傷
ん
だ
葉
の
消
毒
方
法
な
ど
も
学
び

ま
し
た
。

　

参
加
者
は
実
演
を
交
え
た
説
明
に
熱
心
に
耳
を
傾
け
、
メ

モ
を
取
り
な
が
ら
理
解
を
深
め
て
い
ま
し
た
。
町
で
は
今
後

も
、
町
の
花
ア
ツ
モ
リ
ソ
ウ
の
保
護
・
増
殖
活
動
の
取
り
組

み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

▲ 町の花でもあるアツモリソウの基礎知識について講義

▲ 施肥の管理など、実演を交えて学びを深めていました

未来へつなぐ　　　 アツモリソウ

３
町
が
連
携
協
定
を
締
結

保
全
の
輪
を
全
国
へ

礼文島にのみ自生する淡い白色が特徴の
「レブンアツモリソウ」を保全

40 年ほど前から「アツモリソウ」の保護
と増殖に取り組み、町の花にも指定

礼文町（北海道）

住田町（岩手県）

固有種「ホテイアツモリソウ」の
長野県内唯一の自生地富士見町（長野県）

　６月25～26日において、「第2回アツモリソウ保全・再生みらい会議」が開かれ、その中で長野県富士見町、
北海道礼文町、本町の３町で、アツモリソウの保全と再生に向けた連携協定を締結しました。
　協定の締結により、それぞれの地域の取り組みを共有し、絶滅危惧種であるアツモリソウを保全していくこととしました。

住田の

第
２
回 
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７
月
21
日
、
町
農
林
会
館
で
農
業
委
員
の
辞
令
交
付
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

ま
た
、
式
後
に
は
第
１
回
農
業
委
員
会
総
会
が
開
催
さ
れ
、
会

長
や
会
長
職
務
代
理
者
の
選
出
、
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
の

委
嘱
に
つ
い
て
話
し
合
わ
れ

ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
農
地
利
用
最
適

化
推
進
委
員
の
委
嘱
が
あ
り
、

新
体
制
と
し
て
の
活
動
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
両
委
員
と
も
任
期

は
令
和
８
年
７
月
20
日
か
ら

令
和
11
年
７
月
19
日
ま
で
と

な
り
ま
す
。

農
業
委
員
・

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
へ

委
嘱
状
が
交
付
さ
れ
ま
し
た

【
会
長
】	

	

及
　
川
　
良
　
一

【
会
長
職
務
代
理
者
】

	

佐
々
木
　
　
　
宏

【
委
員
】	

	

菊
　
池
　
容
　
子

	

水
　
野   

　
　
勝

	

吉
　
田
　
正
　
平

	

村
　
上
　
秀
　
夫

	

佐
々
木
　
か
お
る

	

佐
　
藤
　
裕
　
雄

松
　
田
　
裕
　
志

紺
　
野
　
利
一
郎

遠
　
藤
　
富
士
雄

松
　
田
　
亮
　
二

佐
　
藤
　
浩
　
之

佐
々
木
　
一
　
之

高
　
木
　
浩
　
二

山
　
内
　
米
　
子

農 業 委 員（敬称略）

農地利用最適化推進委員（敬称略）

■運休日　土日祝、年末年始（12/31～1/3）

■乗降場所
自宅最寄りの公道 ↔ 住田町役場、住田郵便局、
世田米駅（バス停）、薬王堂、イーガストすみた、
住田地域診療センター、住田高校

■利用方法
初回のみ電話かLINEで利用者登録し、
前日の15時までに予約して利用します。

■ご予約・お問合せ
0192-46-2130

（株式会社住田交運　平日9:00〜15:00）

住民税務課 生活環境係　 46-2113

令和８年度　地域公共交通事業

デマンド交通（予約式バス）をご利用ください
デマンド交通（予約式バス）【本格運行】
　令和8年4月から、これまで実証運行していたデマンド交通（予約式バス）が本格運行となりました。
予約して、自宅近くから、目的地まで移動できる便利な公共交通をぜひお使いください。

■運行情報

エリア 運行曜日 運行目安時刻 運賃
（片道）

北エリア
（有住・五葉地区） 月・水・金 8:00～17:30 400円

世田米エリア 火・木・金 8:30～17:30 300円

大股エリア 火・木・金 8:00～17:30 300円

※世田米エリアと大股エリアは14:30から17:30まではどの時間で
もご利用できます

行き 1便目 2便目 3便目
五　葉 8:00 11:30 14:30
上有住 8:20 11:50 14:50
下有住 8:40 12:10 15:10
世田米 9:00 12:30 15:30

行き 1便目 2便目 フリー
各地区 8:30 12:00 14:30

〜
17:30世田米 9:00 12:30

行き 1便目 2便目 フリー
大　股 8:00 11:00 14:30

〜
17:30世田米 8:20 11:20

帰り 1便目 フリー
世田米 11:30 14:30

〜
17:30各地区 12:00

帰り 1便目 2便目 フリー
世田米 10:30 13:30 14:30

〜
17:30大　股 10:50 13:50

帰り 1便目 2便目 3便目
世田米 10:30 13:30 16:30
下有住 10:50 13:50 16:50
上有住 11:10 14:10 17:10
五　葉 11:30 14:30 17:30

北エリア

大股エリア

世田米エリア

【対象地区】
下有住：火の土・月山・外舘・新切
上有住：両向・恵山・坂本・八日町・天嶽
五　葉：寒倉・五葉中・大洞

【対象地区】
愛宕・曙・下在・中沢・東峰・川口

【対象地区】
小股・大股・中井・姥石
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まちのホットな話題SUMITAうおっちんぐSUMITAうおっちんぐまちのホットな話題SUMITAうおっちんぐSUMITAうおっちんぐ

今
後
の
町
議
会
に
つ
い
て

住
民
と
意
見
交
換

　
７
月
13
日
～
16
日
、
21
日
に
、
町
内
各

地
区
公
民
館
な
ど
を
会
場
に
、「
こ
れ
か

ら
の
住
田
町
議
会
の
あ
り
方
に
つ
い
て
」

と
題
し
、
議
員
と
住
民
の
意
見
交
換
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
町
議
会
議
員
選
挙
の
３
期
連
続
で
の
無

投
票
や
議
員
の
成
り
手
不
足
な
ど
を
背
景

と
し
、
議
員
定
数
や
報
酬
の
見
直
し
に
つ

い
て
説
明
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
う
ち
13
日
に
、
五
葉
地
区
公
民
館

で
行
わ
れ
た
同
会
に
は
、
地
域
の
方
10
名

が
参
加
。
議
員
定
数
や
報
酬
の
見
直
し
の

ほ
か
、
地
域
の
課
題
な
ど
に
つ
い
て
活
発

な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
町
議
会
で
は
、
今
回
寄
せ
ら
れ
た
意
見

を
基
に
、
さ
ら
な
る
検
討
を
進
め
て
い
く

と
の
こ
と
で
す
。

お
掃
除
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
す
み
た
お
た
す
け
隊
」出
動

　
７
月
18
日
、中
高
生
を
中
心
と
し
た「
す

み
た
お
た
す
け
隊
」
に
よ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

住
田
高
校
（
水
上
弓
枝
校
長
）
４
名
、

住
田
中
学
校
（
佐
々
木
勝
義
校
長
）
10
名

の
ほ
か
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
も
含
め

て
、
６
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
主
に
高
齢

者
の
お
宅
で
窓
拭
き
な
ど
の
清
掃
の
支
援

を
行
い
ま
し
た
。

　
訪
問
先
の
多
田
智
子
さ
ん（
84
）は「
高

い
と
こ
ろ
の
掃
除
に
困
っ
て
い
ま
し
た

が
、
き
れ
い
に
拭
い
て
い
た
だ
き
助
か
り

ま
し
た
」
と
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い

の
様
子
で
し
た
。

青
空
の
下
で
白
熱
プ
レ
ー

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

　
７
月
13
日
、「
第
25
回 

住
田
町
町
長

杯 
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
」

が
、
町
運
動
公
園
野
球
場
に
て
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

町
民
の
健
康
保
持
と
、
各
地
区
の
住

民
同
士
の
親
睦
・
連
帯
感
を
深
め
る
こ

と
を
目
的
に
開
催
さ
れ
、
参
加
者
75
名

が
３
組
そ
れ
ぞ
れ
３
コ
ー
ス
に
分
か
れ

て
プ
レ
ー
。
当
日
は
晴
天
に
も
恵
ま
れ
、

絶
好
の
ゴ
ル
フ
日
和
に
な
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を

存
分
に
発
揮
し
、
爽
快
な
汗
を
流
し
な

が
ら
互
い
の
交
流
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

家
族
の
笑
顔
は
じ
け
る
！

お
や
こ
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス

　
６
月
20
日
、
有
住
保
育
園
16
名
の
園
児

が
、
親
子
で
体
を
動
か
す
「
お
や
こ 

ふ

れ
あ
い 

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

を
町
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま

し
た
。

　
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
は
、
パ
ラ
バ
ル
ー
ン

の
縁
を
み
ん
な
で
持
ち
、
音
楽
に
合
わ
せ

て
動
か
す
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露
。
親

子
で
の
体
操
や
、
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
て
の

か
け
っ
こ
の
ほ
か
、
祖
父
母
参
加
に
よ
る

玉
入
れ
競
争
な
ど
も
行
わ
れ
、
家
族
み
ん

な
が
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
時
間
を
過
ご
し
ま

し
た
。
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❶住中ソーラン　❷琴伝流大正琴
かっこ花の会　❸鳴瀬太鼓　❹住田
音楽サークル「音蔵」　❺住田すみっ
こ音頭　❻office LAWzダンススクー
ル　❼郷土芸能・外館鹿踊　❽世田
米保育園児の踊り　❾打ち上げ花火　
❿五葉山火縄銃鉄砲隊

　
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
世
田
米
保
育
園
（
岩

渕
真
理
園
長
）
の
園
児
に
よ
る
踊
り
で
幕

開
け
。
続
く
開
会
式
で
は
、
町
長
・
実
行

委
員
長
ら
の
挨
拶
で
お
祭
り
が
始
ま
り
、

多
彩
な
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
が
次
々
と
繰

り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
住
中
ソ
ー
ラ
ン
、

大
正
琴
演
奏
、
音
蔵
ラ
イ
ブ
、
高
校
生
と

子
ど
も
達
に
よ
る
ダ
ン
ス
披
露
な
ど
、
ど

の
ス
テ
ー
ジ
に
も
惜
し
み
な
い
拍
手
が
送

ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

お
待
ち
か
ね
の
菓
子
餅
ま
き
大
会
は
、

雨
の
中
で
も
大
盛
況
。
子
ど
も
も
大
人
も

一
心
不
乱
に
景
品
を
拾
い
集
め
て
い
ま
し

た
。
フ
ィ
ナ
ー
レ
は
、
雨
が
降
り
し
き
る

中
で
の
、
五
葉
山
火
縄
銃
鉄
砲
隊
の
見
事

な
演
舞
と
打
ち
上
げ
花
火
。
悪
天
候
を
乗

り
越
え
た
先
に
広
が
っ
た
大
輪
の
花
火

が
、
会
場
全
体
に
特
別
な
一
体
感
を
も
た

ら
し
、
忘
れ
ら
れ
な
い
夏
ま
つ
り
と
な
り

ま
し
た
。

令
和
８
年
度

住
田
町

ま
つ
り

　　
77
月月
2525
日
、
夏
の
恒
例
行
事「
住
田
町
夏
ま
つ
り
」
が
農
林
会
館
前
に
て
行

日
、
夏
の
恒
例
行
事「
住
田
町
夏
ま
つ
り
」
が
農
林
会
館
前
に
て
行

わ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
雨
が
降
っ
た
り
止
ん
だ
り
で
し
た
が
、
そ
れ
を
吹
き

わ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
雨
が
降
っ
た
り
止
ん
だ
り
で
し
た
が
、
そ
れ
を
吹
き

飛
ば
す
よ
う
な
熱
気
と
賑
わ
い
で
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

飛
ば
す
よ
う
な
熱
気
と
賑
わ
い
で
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

❶❹

❷❺

❸

❾

❻

❽

❼

❿

7　広報すみた　令和8年7月25日



保健だより

保健福祉課 健康推進係　 46-3862

■場所・日時・対象地区

■検査内容・対象者・受検料金

　令和８年度女性検診を実施します。子宮がん・乳がん・骨粗しょう症検診の３つ
が同日検診となりますので、この機会にぜひ受検しましょう。詳細は７月上旬に受
検票と同時に郵送された案内通知をご覧ください。７月上旬に受検票などが届かな
かった方で受検を希望する場合は、事前に下記の担当までお問合せください。

女性検診の女性検診の
お知らせお知らせ

※対象地区以外でも受検できますが、混雑を避けるため、可能な限り対象地区での受検のご協力をお願いいたします。
※感染症対策のため、受検の際は必ず自宅での検温にご協力をお願いいたします。なお、自宅での検温で37.0℃以上

または平熱＋1℃以上の発熱のある方、風邪症状のある方、同居の家族や身近な知人に感染症が疑われる方がいる場
合は受検をご遠慮いただきますようお願いいたします。

※高齢者などの感染リスクの高い方への感染を予防するため、マスクの着用を推奨します。

場　所 実施日 受付時間 対象地区

住田町
生涯スポーツセンター

8月4日（火）
９:30 ～ 11:00 26～29区
13:00 ～ 14:30 30～33区

8月5日（水）
９:30 ～ 11:00 18～22区
13:00 ～ 14:30 23～25区

住田町社会体育館
8月6日（木）

９:30 ～ 11:00 8～11区
13:00 ～ 14:30 12～17区

8月7日（金）
９:30 ～ 11:00 1～4区
13:00 ～ 14:30 5～7区

検診の種類 検査内容 年　齢
※令和9年3月31日時点

受検料金

子宮がん検診
子宮頸部細胞診
内診
経膣超音波検査

20～80歳 1,500円

81歳以上 5,500円

乳がん検診
乳房超音波検査 30～39歳 1,500円

乳房超音波検査
＋乳房X線検査（2方向） 40～49歳 3,000円

乳房X線検査（2方向） 50～64歳 2,000円

乳房X線検査（1方向） 65～80歳 2,000円

乳房X線検査（1方向） 81歳以上 5,500円

骨粗しょう症検診 超音波検査 40・45・50・55・
60・65・70歳 500円

※骨粗しょう症検診は対象年齢でなくても50歳以上であれば、1,900円で受診できます。

【30～49歳の受診者の方へ】
超音波検査を実施するため、早め
の時間帯での受付をお願いします。
受付終了間際ですと、混み合う可
能性があります。

～女性検診を受けましょう～～女性検診を受けましょう～
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●対象となる児童
　20 歳未満で身体または精神に中度または重度の障が
いのある方

■特別児童扶養手当とは…
対象となる児童を養育している方（父、母、または父
母に代わる養育者）に支給します。

●対象となる児童
　18歳に達する日以後の最初の３月31日までの間に
ある方または20歳未満で一定の障がい状態にある方
で、次の①～④のいずれかに該当する方
①父母が離婚した児童
②父または母が、死亡または生死不明/重度の障がいを

有する/1年以上拘禁されている児童
③父または母に1年以上遺棄されている（養育を受けて

いない）児童
④婚姻によらないで生まれた児童

　現在、児童扶養手当を受給している方は「現況届」、
特別児童扶養手当を受給している方は「所得状況届」
の提出が必要です。この届は、手当を引き続き受給
する資格があるかを審査するための重要なものです。
該当する方は必ず提出してください。

児童扶養手当・特別児童扶養手当
の受給資格者の方へ

■児童扶養手当とは………
対象となる児童を監護または養育している方（ひとり
親家庭の父または母、父母に代わる養育者）に支給し
ます。

受付期間 ８月３日（月）～31日（月）

受付期間 ８月12日（水）～９月11日（金）

保健福祉課 福祉介護係　 46-3862 住民税務課 住民国保係　 46-2113

　国民健康保険または後期高齢者医療制度加入中
の方に、７月末までに「資格情報のお知らせ」または

「資格確認書」を発送します。

国民健康保険・
後期高齢者医療制度の
更新について

加入して
いる保険 年　齢

郵送する書類

マイナ保険証を
持っている方

マイナ保険証を
持っていない方

国民健康
保険 ０～74歳 資格情報の

お知らせ

資格確認書
後期高齢者
医療制度

75～84歳 資格情報の
お知らせ

85歳以上 資格確認書

■限度額適用認定証・限度区分の記載
　次の方は、申請が必要ですので住民国保係まで
お越しください。

※マイナ保険証で受診される方は上記の申請の必要
　はありませんので、そのままお使いください。

※現在、社会保険に加入中で、国民健康保険の資
格確認書が届いた場合は、新たに加入した社会保
険に加入したことが分かる書類を持参して、資格
喪失の手続きをお願いします。

　７月13日、町は、大船渡市農業協同組合（猪股岩夫代表理事組合長）から、
食糧支援が必要な子育て世帯を対象に県産米30袋（150kg）の寄贈を受けま
した。
　この取り組みは、学校給食がなくなる夏休みなどの長期休業期間における子
どもの欠食防止や、子育て世帯の家計負担の軽減を目的として行われているも
ので、本町への支援は今年で５年目を迎えます。町では、寄贈された米を町内
のひとり親世帯へ配布することとしています。
　また、同組合では本町のほか、大船渡市社会福祉協議会と陸前高田市社会
福祉協議会にも県産米を寄贈し、気仙地域全体で子育て世帯への支援に取り
組んでいます。
　地域で育まれたおいしいお米を通じて、子どもたちの健やかな成長を支える
とともに、安心して子育てができる地域づくりにつながることが期待されます。

●国民健康保険加入者で、限度額適用認定証が
必要な方

●後期高齢者医療加入者で、新規に限度区分の
表示を希望される方

JAおおふなとによる県産米の寄贈
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すみたマナビィ通信
生涯学習に関する情報コーナー

教育委員会 生涯学習係　 46-3863

気
仙
芸
術
祭
「
文
芸
祭
・
美
術
展
」
作
品
募
集
！

気
仙
地
区
芸
術
文
化
協
会
は
、
令
和
８
年
度
気
仙
芸
術
祭
「
文
芸
祭
」「
美
術
展
」
そ
れ
ぞ
れ
の
作
品
を
公
募
し
て
い
ま
す
。

■
公
募
種
目

　
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
・
詩
・
小
説
・
童
話
・

掌
編
・
随
筆
（
エ
ッ
セ
イ
）
・
小
論
文

■
応
募
方
法　
郵
送
ま
た
は
メ
ー
ル

■
投
稿
料

　
１
種
目
に
つ
き
２
２
０
０
円
（
文
芸
作
品
集
代
を
含
む
）

　

２
種
目
以
上
投
稿
す
る
場
合
は
、
２
つ
目
の
種
目
か
ら
は
１

種
目
に
つ
き
１
０
０
０
円
ず
つ
加
算
し
ま
す

■
入
金
方
法

　

各
市
町
の
芸
術
文
化
協
会
事
務
局
へ
直
接
支
払
い
・
無
記
名

定
額
小
為
替
（
郵
便
の
場
合
）
・
口
座
振
込
の
い
ず
れ
か

■
種
目
別
研
修
会

　

投
稿
さ
れ
た
作
品
は
審
査
し
、
11
月
に
各
種
目
に
お
い
て
研

修
会
を
開
催
し
ま
す
（
日
程
は
要
項
に
掲
載
）

■
作
品
集
発
行

　

令
和
９
年
２
月
に
、
投
稿
作
品
を
掲
載
し
た
文
芸
作
品
集
を

発
行
（
予
定
）

■
応
募
締
切　
10
月
９
日
㈮

■
事
務
局　
陸
前
高
田
市
芸
術
文
化
協
会

　
〒
０
２
９-

２
２
０
５

　
陸
前
高
田
市
高
田
町
字
栃
ヶ
沢
２
１
０-

３

　

M
ail

：geibuntakata@
gm

ail.com

※要項・詳細については住田町芸術文化協会
 （住田町教育委員会）までお問い合わせください。
　要項は、町ホームページからもご覧になれます。

■
公
募
種
目

　
絵
画
・
彫
刻
工
芸
・
陶
芸
・
写
真
・
書	

■
出
品
料
・
出
品
点
数

　
一
人
１
種
目
に
つ
き

　

２
０
０
０
円
・
２
点
以
内

■
展
示
期
間

　
11
月
20
日
㈮
～
11
月
23
日
（
月
・
祝
）

　
20
日
は
13
時
30
分
～
17
時
、

　
21
・
22
日
は
９
時
～
17
時
、
23
日
は
９
時
～
13
時

■
展
示
会
場

　
住
田
町
役
場　
町
民
ホ
ー
ル
・
交
流
プ
ラ
ザ

■
申
込
期
限
・
方
法

　

10
月
14
日
㈬
ま
で
に
、
各
市
町
の
芸
術
文
化
協
会
事
務
局
へ

出
品
票
に
出
品
料
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

■
作
品
受
付
（
搬
入
）

　
11
月
20
日
㈮　
９
時
～
10
時

住
田
町
役
場　
町
民
ホ
ー
ル
・
交
流
プ
ラ
ザ
に
て
受
付
・
搬
入

■
作
品
搬
出

　
11
月
23
日
（
月
・
祝
）
表
彰
式
・
閉
会
式
終
了
後

■
事
務
局　
住
田
町
芸
術
文
化
協
会

　
〒
０
２
９-
２
３
９
６　
住
田
町
世
田
米
字
川
向
88-

１

　

M
ail

：syakyou@
tow

n.sum
ita.iw

ate.jp

第
40
回
　
文
芸
祭

第
39
回
　
美
術
展

住田町芸術文化協会
https://www.town.sumita.iwate.jp/
docs/2015022400453/
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佐
藤
菊
子
さ
ん
が

消
防
功
労
者
総
務
大
臣
表
彰
を
受
賞

▶︎住田町版すまいの終活ナビ／解体工事の概算費
用に加え、解体後の土地売却査定価格の相場、
固定資産税のシミュレーション、空き家の迷惑
度（管理不全空家等に指定されるリスク）を簡
易診断できます。

▶住田町版解体シミュレーター／建物構造や坪数
を入力すると、空き家の解体工事にかかる概算
相場が確認できます。（実際の解体費用を補償す
るものではありません）

空き家の解体工事の費用相場がすぐにわかる

　また、町では ｢住田町空家等対策促進事業
補助金｣ として、危険空き家の除却（解体）
や改修工事への補助を実施しており、㈱クラッ
ソーネのサービスと合わせて効果的な空き家
対策を支援しています。気になる空き家をお
持ちの方は、ぜひご相談ください。
▶補助の概要／危険空き家（事前調査が必要）

の解体撤去や、活用目的（10 年以上）での
改修費用の一部を補助

住民税務課 生活環境係　 46-2113

　町は、解体工事のDXプラットフォームを
運営する株式会社クラッソーネ（川口哲平代
表取締役　本社名古屋市）と｢空き家除却促
進に係る連携協定｣を締結しました。この連
携により、町内の空き家の所有者などは、住
田町の空き家対策のホームページからクラッ
ソーネが提供する無料ツールを活用して解
体費用の試算や適切な処分検討をスムーズ
に行うことができます。

住田町版

すまいの終活ナビ
【利用できるサービス（無料）】

　

町
女
性
消
防
協
力
隊
隊
長
で
岩
手
県
女
性
消
防
連
絡
協
議
会
副
会
長

の
佐
藤
菊
子
さ
ん
が
、
令
和
８
年
度
消
防
功
労
者
総
務
大
臣
表
彰
を
受

賞
し
ま
し
た
。

　

こ
の
表
彰
は
、
消
防
活
動
や
火
災
予
防
思
想
の
普
及
な
ど
に
献
身
的

に
尽
力
し
た
消
防
団
員
や
女
性
防
火
ク
ラ
ブ
員
の
功
績
を
た
た
え
る
も

の
で
、
町
だ
け
で
は
な
く
岩
手
県
全
体
の
地
域
防
災
力
の
向
上
に
尽
力

し
て
き
た
佐
藤
さ
ん
の
長
年
に
わ
た
る
功
績
が
高
く
評
価
さ
れ
、
今
回

の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

　

佐
藤
さ
ん
は
昭
和
52
年
に
町
婦
人
消
防
協
力
隊
（
当
時
）
へ
入
隊
。

平
成
29
年
か
ら
は
隊
長
を
務
め
て
お
り
、
令
和
２
年
か
ら
は
、
県
女
性

消
防
連
絡
協
議
会
の
副
会
長
と
し
て
、
防
火
思
想
の
普
及
や
啓
発
、
防

災
訓
練
の
実
施
な
ど
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
７
月
13
日
、
役
場
を
訪
れ

た
佐
藤
さ
ん
は
、
神
田
謙
一

町
長
と
小
向
正
悟
副
町
長
に

「
こ
の
よ
う
な
賞
を
い
た
だ

き
、大
変
光
栄
に
思
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
活
動
を
支
え
て
く

だ
さ
っ
た
隊
員
や
地
域
の
皆

さ
ん
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
で
す
」
と
受
賞
の

報
告
を
し
ま
し
た
。
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住
田
の
お
い
し
さ
・

楽
し
さ
を
発
信
!

住
田
の
お
い
し
さ
・

楽
し
さ
を
発
信
!

住
田
の
お
い
し
さ
・

楽
し
さ
を
発
信
!

住田町世田米字赤畑12-2
☎0192-47-5666　FAX 0192-47-5667

イーガストすみた

gu s to
s um i t a

令
和
７
年
度
情
報
公
開
制
度
な
ど

の
運
用
状
況
に
つ
い
て

　
令
和
７
年
度
に
お
い
て
、
岩
手

沿
岸
南
部
広
域
環
境
組
合
情
報
公

開
条
例
お
よ
び
岩
手
沿
岸
南
部
広

域
環
境
組
合
個
人
情
報
保
護
条
例

に
基
づ
く
開
示
請
求
や
審
査
請
求

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

岩
手
沿
岸
南
部
広
域
環
境
組
合 

０
1
9
3
-27
-7
0
2
0

お 知 ら せ　　※行事の予定については、各世帯に配布した「健康とくらしの予定表」でご確認ください。

Information

平日（月～金）8:30～17:15

〒029-2396
気仙郡住田町世田米字川向88-1

0192-46-2111（代）
0192-46-3515

総人口	 4,450人（−4）

うち男性	 2,218人（−1）

うち女性	 2,232人（−3）

世帯数	 2,010世帯（±0）
※6月末日現在　（　）内は前月比

　 申込や予約が必要
　 メールアドレス
　 お問い合わせ先　
　 電話番号
※申込が不要の場合は、記載しておりません。
※掲載の情報は7月25日現在のものです。

申

E
問

電

開庁日時

所在地

問合せ

FAX

TEL

 

く
ら
し

お 知 ら せ

お知らせ

住田町の人口

住田町
令和8年 お盆期間のごみ収集等のお知らせ

【燃えないごみの祝日対応】
８月11日㈫が月１回の収集日に当たる次の地域については、８月14日㈮に
振替収集を行います。

【世田米】下在（和山～田畑）、大平（梅ノ木～大平）
【注意点】
１．ごみは当日の朝８時までにごみステーションに出してください。
２．クマなどの獣を寄せ付ける恐れがあるため、夜間のごみ出しはやめま

しょう。
３．お盆前後はクリーンセンターへの持込みが非常に多くなり大変混雑し

ます。できるだけ地域のごみステーションのご利用をお願いします。
大船渡地区環境衛生組合　 26-4739

月日 曜日 燃える
ごみ

燃えない
ごみ

資源
古紙

ペット
ボトル 持込み

８月10日 月 〇 〇 × × 〇

８月11日 火 × × × × ×

８月12日 水 〇 〇 〇 × 〇

８月13日 木 〇 〇 × × 〇

８月14日 金 〇 〇 × × 〇

８月15日 土 × × × 〇 ×

８月16日 日 × × × × 午前中のみ受付
第3日曜日受付

お盆期間中のごみ収集等についてお知らせします。

広報すみた　令和8年7月25日　12



お 知 ら せ　　※行事の予定については、各世帯に配布した「健康とくらしの予定表」でご確認ください。

電
動
生
ご
み
処
理
機
購
入
に
補
助

　

町
公
衆
衛
生
組
合
連
合
会
で

は
、
生
ゴ
ミ
の
減
量
化
を
図
る
た

め
、
家
庭
用
「
電
動
生
ご
み
処
理

機
」
の
購
入
費
に
対
し
補
助
金
を

交
付
し
ま
す
。

●
補
助
金
額

購
入
額
の
３
分
の
１
以
内

（
上
限
2
0
、０
０
０
円

※
千
円
未
満
切
捨
て
）

●
対
象

・
町
内
に
在
住
の
方

・
販
売
店
舗
か
ら
の
購
入
品

  （
通
信
販
売
は
対
象
外
）

●
申
請
に
必
要
な
も
の

・
申
請
書

・
購
入
先
の
見
積
書

・
購
入
商
品
の
カ
タ
ロ
グ

●
注
意
事
項

・
購
入
前
に
事
前
申
請
が
必
要

・
小
売
店
よ
り
購
入
し
た
も
の
に

限
る

・
１
世
帯
あ
た
り
１
台
の
購
入

●
募
集
期
間

12
月
11
日
㈮
ま
で

住
民
税
務
課 

生
活
環
境
係

46
-２
１
１
３

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　

不
安
や
悩
み
を
抱
え
て
い
る

方
や
ご
家
族
向
け
に
、
精
神
科

医
師
と
相
談
で
き
る
機
会
を
毎

月
開
催
し
て
い
ま
す
。

●
日
時　
①
８
月
18
日
㈫

②
９
月
17
日
㈭　
14
時
～
16
時

●
場
所　
①
陸
前
高
田
市
役
所

②
大
船
渡
保
健
所

●
担
当
医
師　
①
内
出
希
先
生

（
医
療
法
人
希
望
会 

希
望
ヶ
丘

病
院
）
②
道
又
利
先
生
（
岩
手

県
立
大
船
渡
病
院
）

●
対
象　
大
船
渡
市
、
陸
前
高

田
市
、
住
田
町
に
在
住
の
方

●
費
用　
無
料

●
要
予
約
（
電
話
）

大
船
渡
保
健
所 

保
健
課

27
-9
9
2
2

2
0
2
6
年
度
国
家
公
務
員

「
国
税
庁
経
験
者
採
用
試
験（
国

税
調
査
官
級
）」（
大
学
卒
業
程

度
）の
お
知
ら
せ

　

仙
台
国
税
局
で
は
、
社
会
人

と
し
て
経
験
を
積
ま
れ
た
方
を

対
象
と
し
た
「
国
税
庁
経
験
者

採
用
試
験
（
国
税
調
査
官
級
）」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

国
家
公
務
員
へ
の
転
職
を
考

え
て
い
る
方
、
あ
な
た
が
こ
れ

ま
で
に
培
っ
た
専
門
知
識
や
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
経
験
を
活
か
し
、

「
税
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
」
に
転

職
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
受
験
資
格

令
和
８
年
４
月
１
日
に
お
い
て
、

大
学
等
（
短
期
大
学
を
除
く
。）

を
卒
業
し
た
日
又
は
大
学
院
の

課
程
を
修
了
し
た
日
の
う
ち
最

も
古
い
日
か
ら
起
算
し
て
８
年

を
経
過
し
た
者

●
受
験
申
込
受
付
期
間

７
月
27
日
㈪
か
ら
８
月
17
日
㈪

ま
で

●
受
験
申
込
方
法

受
験
申
込
み
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
申
込
み
と
す
る
。

国
家
公
務
員
試
験
採
用
情
報

N
A
V
I

（https://w
w

w
.jinji.go.jp/

saiyo/saiyo.htm
l

）

●
第
１
次
試
験
日

10
月
４
日
㈰

●
第
１
次
試
験
地

仙
台
市
ほ
か
全
国
８
都
市

仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
試

験
研
修
係

0
2
2
-2
6
3
-1
1
1
1

人
事
院
東
北
事
務
局

0
2
2
-2
2
1
-2
0
2
2

サ
ポ
ス
テ 

就
職
相
談
会

●
場
所　

①
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
船
渡

（
１
階
会
議
室
）

②
住
田
町
生
活
改
善
セ
ン
タ
ー

（
２
階
研
修
室
）

●
日
時

①
８
月
５
日
㈬
、
26
日
㈬

　
午
前
10
時
〜
正
午

②
８
月
19
日
㈬

　
午
前
10
時
〜
正
午

●
個
別
相
談　
随
時
受
付

●
対
象　
15
〜
49
歳
の
こ
れ
か

ら
働
き
た
い
、
も
し
く
は
就
職

活
動
中
の
人
や
そ
の
ご
家
族
、

関
係
者

申

い
ち
の
せ
き
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

お
お
ふ
な

と
ル
ー
ム
（
担
当
：
今
野
）

0
8
0
-8
2
1
9
-4
0
0
1

（
平
日
午
前
10
時
～
午
後
５
時
）

～
い
わ
て
お
か
え
り

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
～

お
盆
に
帰
省
さ
れ
る
ご
家
族
・

ご
友
人
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
！

　
県
で
は
、
今
夏
、
県
外
か
ら
帰

省
さ
れ
る
方
を
対
象
と
し
て
、
岩

手
で
働
く
魅
力
な
ど
を
発
信
す
る

「
い
わ
て
お
か
え
り
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」
を
実
施
し
ま
す
。

　
期
間
中
に
岩
手
県
公
式
の
就
職

マ
ッ
チ
ン
グ
サ
イ
ト
「
シ
ゴ
ト
バ

ク
ラ
シ
バ
い
わ
て
」
に
新
規
登
録

い
た
だ
い
た
県
外
在
住
の
方
の
中

か
ら
抽
選
で
「
い
わ
て
牛
」
な
ど

の
県
産
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
内
容
の
詳
細

は
県
公
式
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
か
ら
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

●
期
間

８
月
１
日
㈯
～
９
月
30
日
㈬

県
定
住
推
進
・
雇
用
労
働
室

0
1
9
-6
2
9
-5
5
8
8

詳
細
は
コ
チ
ラ

 

相　
談

 
雇　
用

詳
細
は
コ
チ
ラ
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● 定休日／火曜日
● 営業時間／10：00～18：00
● ☎0192-47-3314

補聴器相談会開催!
8月19日水

補聴器購入費助成制度、医療費控除のご相談も承っております！

㈱愛ネット補聴器
愛ネット補聴器は耳鼻咽喉科と連携のうえ補聴器装用をおすすめしております

〒022-0003  大船渡市盛町字木町13-5

住田町農林会館　　　10:00～12:00
八日町集会センター　14:00～15:00

お 知 ら せ　　※行事の予定については、各世帯に配布した「健康とくらしの予定表」でご確認ください。

　近年、ニホンジカやイノシシなどによる農作物の被害や、生活環境への影響が深刻化しています。町では、大切な農地や地域
の安全を守るため、有害鳥獣の捕獲活動に従事いただく「鳥獣被害対策実施隊」の隊員を募集しています。

■主な活動内容…町内における有害鳥獣（ニホンジカ、イノシシなど）の捕獲活動
■捕獲報酬………捕獲した鳥獣の頭数・羽数に応じて、以下の報酬を支給します。

■任命条件………実施隊への任命は、以下の条件をすべて満たしている方が対象となります。
	 ● 狩猟免許を所持している方　　● 町内に在住の方　　● 高田猟友会に入会し、高田猟友会長が推薦する方

■令和８年度狩猟免許試験日程
　岩手県では、次のとおり狩猟免許試験を
　開催します。
　●受験料／免許１種類につき 5,200 円
　●申込先／大船渡保健福祉環境センター

■予備講習会……狩猟免許試験の概ね 2 週間前に予備講習会が実施されます。
	 受験を希望される方は、（公社）岩手県猟友会へお申し込みください。

対象鳥獣 報酬額（１頭・羽当たり） 対象免許

ニホンジカ・イノシシ 14,000円 第一種銃猟免許・わな猟免許

ハクビシン・アナグマ 4,000円 わな猟免許

鳥類（カラス・キジバト・ヒヨドリ・カルガモ・カワウ） 200円 第一種銃猟免許・第二種銃猟免許

日　時 会　場 申請受付期間 試験区分

10月4日㈰
（9:00～17:00） 岩手県立大学

 （滝沢市巣子152-52）

8月19日㈬
～9月2日㈬　

わな猟免許
第一種銃猟免許
第二種銃猟免許

12月6日㈰
（9:00～17:00）

10月21日㈬
～11月4日㈬

わな猟免許
第一種銃猟免許

「鳥獣被害対策実施隊」の隊員を募集しています

日　時 会　場 申請受付期間 試験区分

９月19日㈯（8:30～17:00） 岩手県立大学
（滝沢市巣子152-52） 8月19日㈬～9月2日㈬

わな猟免許
第一種銃猟免許
第二種銃猟免許

11月21日㈯（8:30～17:00） 岩手県立大学 
（滝沢市巣子152-52）

※複数受講者対象
10月21日㈬～11月4日㈬ わな猟免許

第一種銃猟免許11月22日㈰（8:30～17:00） ※一種類のみ受講者対象

  町では、新たに狩猟免許を取得された方に対して、以下の経費に対する補助金を交付しています。
〈補助内容〉狩猟免許の取得・猟銃所持許可・狩猟者登録に係る経費（補助率10/10）
　　　　　　猟銃等購入に係る経費（補助率３/4）　※上限あり

狩猟免許試験　　　　　  大船渡保健福祉環境センター	 　  22-9814
予備講習会　　　　　　 （公社）岩手県猟友会	 　  019-622-2358
狩猟免許取得補助金　　  役場　農林商工課 獣害対策係　　  46-3868

狩猟免許等
取得補助金

■お問い合わせ先……

広報すみた　令和8年7月25日　14



町公式Facebookや町公認SNS
アカウント「ハロー！住田町」など、
各種SNSでも魅力を発信して
います。フォローお願いします。

各種SNSでも魅力を発信しています各種SNSでも魅力を発信しています

★問い合わせ　企画財政課 情報戦略係　☎46-2114
住田町上有住字八日町82

☎48-2255　携帯 090-2845-1444

省エネ家電のことなら当店へ
お気軽にご相談ください

クマガイ電化サービス

●暑さなどによる過労運転
　の防止
●高齢者と夏休み中の
　子どもの交通事故防止
●飲酒運転の根絶
●全ての座席のシートベルト
　とチャイルドシートの
　正しい着用の徹底

交通安全情報
6月末日現在　（　）内は年累計

人身事故	 1件（4件）
物損事故	 10件（48件）
飲酒運転検挙者	 0人（0人）

夏の交通事故防止
の重点

お 知 ら せ　　※行事の予定については、各世帯に配布した「健康とくらしの予定表」でご確認ください。

お祝い・お悔やみ 6月届出分（敬省略）

ご冥福をお祈りいたします
住所 氏　名 年齢

世田米駅 菅野　則子 世帯主
本人 92

世田米駅 吉田　京子 世帯主
吉田 小百合 100

野　形 菅崎　ルミ子 世帯主
菅崎 喬暁 96

田　谷 阿部　昭男 世帯主
阿部 昌利 81

西　風 水野　昭一 世帯主
水野 勝子 87

高　瀬 紺野　玲子 世帯主
紺野 健吉 86

小　台 水野　ノブ子 世帯主
水野 由香里 87

日　付 当番医
診察時間／9:00～17:00

当番歯科医　※受付は急患のみ
診察時間／9:00～12:00

8月02日（日） 国保越喜来診療所 三陸町 44-2103 広沢歯科医院 盛　町 27-4310

8月09日（日） 済生会陸前高田診療所 気仙町 22-7515 いいだ歯科クリニック 大船渡町 26-0082

8月11日（火）  山の日 ちば内科診療所 猪川町 22-8990 きかわだ歯科クリニック 小友町 57-1188

8月14日（金）  お盆休み 国保吉浜診療所 三陸町 45-2007 たかた歯科医院 矢作町 55-5011

8月15日（土）  お盆休み 希望ヶ丘病院 高田町 53-1019 ちば歯科医院 猪川町 27-8727

8月16日（日）  お盆休み 菊田外科　泌尿器科 大船渡町 26-4075 平成歯科医院 高田町 55-2800

8月23日（日） 大津小児科ファミリークリニック 盛　町 27-2673 峰岸歯科医院 大船渡町 27-5535

8月30日（日） 鳥羽医院 小友町 56-3515 いわぶち歯科 大船渡町 21-3377

休日当番医・歯科医 受診時は各医院へ電話確認を

日付 会　場 開催時間

13日㈭ 奥州市役所
（江刺総合支所） 10:30～15:30

20日㈭ 陸前高田市役所 10:30～15:30

27日㈭ 大船渡市役所 10:30～15:30

【ご協力のお願い】
年金相談にお越しの際は、基礎年金番号が確認できるもの

（年金証書、振込通知書など）の他、相談者本人であるこ
とが確認できるものをご持参ください。

 一関年金事務所　 23-4246

国民年金8月の出張相談
事前に一関年金事務所へ電話予約を

住所 氏　名

西　風 藤橋　恢
か

椰
や 親の名前

父=亮、母=聡美

高　瀬 佐々木　雅
う

泰
た 親の名前

父=賢、母=玲奈

ご誕生おめでとうございます
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減塩
レシピCooking♥

元気ヒー
ロー!!未来に羽
ばたけ!

発行／住田町
〒029-2396　岩手県気仙郡
住田町世田米字川向88番地1

0192-46-2111（代） FAX 0192-46-3515
URL　https://www.town.sumita.iwate.jp/
E-Mail　webad@town.sumita.iwate.jp

古紙を配合した再生紙を使用しています

ホームページは
こちらから▶︎

　６月28日に開催された第29回全国ヤングバレー
ボールクラブ男女優勝大会岩手県大会で住田ヤン
グバレーボールクラブが優勝を果たし、全国大会へ
の切符を掴みました。
　同クラブは、学校部活動の地域移行を見据え、令
和３年に住田中学校女子バレーボール部を基盤に
発足。現在では、住中、大船渡一中、高田第一中の
選手計12名で活動しています。
　発足後初となる優勝、そして全国大会に向け、
相
そ う

馬
ま

麗
うらら

選手（住中２年）は「日頃から全国大会を
目標に練習を重ねてきた。自分たちのバレーを全
国大会でも発揮したい」と抱負を語りました。

鶏むね肉… …………320ｇ
　塩こうじ………… 大さじ1
　黒コショウ………… 少々
　片栗粉　… ……… 適量
サラダ油…………… 大さじ2　
Ａ　生姜のすりおろし…… 小さじ１　
　　にんにくのすりおろし…… 小さじ１
　　コチュジャン… 大さじ1
　　しょうゆ…… 大さじ1/2
　　みりん……… 大さじ1
　　酢…………… 小さじ2
白いりごま……… 小さじ2

（付け合わせ）
レタス………………… 適量　
ミニトマト……………… 4個

保健福祉課　 46-3862

①鶏むね肉は食べやすい大きさ
に切って、塩こうじと黒コショ
ウを加えてもみ、周りに片栗粉
をまぶす。

②ボールにＡを入れてよく混ぜ合
わせ、ヤンニョムのたれを作る。

③フライパンを熱してサラダ油を
入れ、①を両面焼く。鶏肉に火
が通ったら、②を加えて、強火
で煮からめる。最後に、白いり
ごまを振る。

④お皿に③を盛り付け、レタスと
ミニトマトを添えたら、出来上
がり！

揚げないからヘルシー♡
ヤンニョムチキン
～韓国風のから揚げ～

　夏バテ予防で一番大切なこ
とは、栄養バランスよく、しっ
かり食べること!!
　豚肉や鶏肉、かつおなどの良
質なたんぱく質と一緒に、ねぎ
や玉ねぎ、にんにく等に含まれ
るアリシンを食べて疲労回復
に努めましょう。また、梅干し
やお酢、レモンなどのクエン酸
を上手に活用しましょう！

材料 ４人分

作り方

【1人分栄養量】
熱量	 208kcal
蛋白質	 17.8g
脂質	 11.2g
カルシウム	 17mg
塩分	 1.0g

編集後記
　先月、夏を乗り切るにあたり「今年も何とかなると信じてい
ます。」と書きました。今のところ、何とかなっているのかは微
妙です。最近は気分だけでも涼しくなろうと、冬の曲を聴いて
います。「雪」なんて歌詞を耳にすれば少しは涼しくなるかと
思ったのですが、頭に浮かんだのは雪が暑さで溶けていく様子
でした。どうやら気分だけでは気温は下がらないようです。
　これからが夏本番。皆さまも水分補給と休憩を忘れず、元気
にお過ごしください。	 《林》

このコーナーでは、
町内のかわいい１歳児を紹介します。

とび
だせちびっ子

栗
く り

原
は ら

　唯
ゆ い

 ちゃん
（和也さん・美佳さん：川向）

み
ん
な
で
楽
し
く

笑
顔
で
暮
ら
そ
う
ね
♪

314

お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
か
ら

夏バテ予防＆フレイル予防に！夏バテ予防＆フレイル予防に！
良質のたんぱく質をしっかりと良質のたんぱく質をしっかりと
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