
広報

新１年生、はじまりの春
4月、町内の小中高校で入学式が行われました。
はじめは緊張気味だった子どもたちも、入学式後は、
希望に満ちたきらきらした笑顔を見せていました。
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主な事業をご紹介します令和８年度

6．安全で安心な暮らしを支える体制強化
　安全で安心して暮らせる社会を支える体制の整備を推進します。
　本年度は、災害時に備えた防災体制の整備として防災行政無線親局機器や
再送信局機器を更新します。また、地域の防犯対策として、防犯灯の修繕な
どを行います。

▶防災行政無線親局機器・
　再送信局機器更新費
　…………………7,428万円
▶防犯対策事業
　……………………449万円

▶コンビニ交付システム導入
　事業 ……… 2,492万円
▶広報発行事業……488万円
▶情報発信事業……339万円

7．快適で過ごしやすい生活環境の整備

8．住民主体による支えあいの地域づくり

9．町外とつながり町内に迎え入れる地域づくり

10．戦略的な行政の運営

　利便性が高く快適な住環境の整備を推進します。
　本年度は、部活動終了後に路線バスで帰宅できない高校生を対象とした乗
合タクシーの実証運行を行い、本格導入を見据え、有効性や持続可能性を検
証します。また、脱炭素社会の実現に向けた取り組みとして、公共施設の
LED 照明器具の導入を進めるための工事設計を行います。

　住民自らが地域課題を解決し、暮らしやすい地域づくりの取り組みを支援
します。
　本年度は、高齢化や人手不足といった課題に直面している自治公民館の活
動について、持続可能な活動の在り方を模索し、その成果を他地域にも波及
させるため、モデル地区を選定し、集中的に自治公民館活動を支援します。
また、各自治公民館が創意工夫を凝らした自主的な取り組みを行えるよう、
自治公民館等運営費補助金を拡充します。

　町外の人たちが本町と継続的に関わり、町づくりを応援してくれる関係づくり
を推進するとともに、移住など本町に迎え入れる環境づくりを推進します。
　本年度は、新たな町づくりの担い手の育成にもつなげるため、町内の若者と
首都圏などで活躍する関係人口がつながり、語り合うことで、地域づくりの活
性化を図る「住田つながり会議」を開催します。また、イコウェルすみたに指
定管理者制度を導入し、東日本大震災の記憶と記録を後世に残していく場の創
出や、テレワークの推進による雇用の活性化と多様な人材が集まり交流するこ
とによる定住の促進を目指します。

▶高校生帰宅乗合タクシー
　実証運行事業
　……………………220万円
▶公共施設LED照明化
　工事設計…………398万円

▶自治公民館活性化モデル
　事業………………150万円
▶自治公民館等運営費補助金
　……………………820万円

▶住田若者会議等開催事業
　……………………150万円
▶仕事と学び複合施設
　指定管理事業
　…………………1,370万円

　職員の資質向上と効率的で効果的な施策の推進や公共施設の維持・更新、
安定的な財源の確保など広域行政の推進を進めます。
　本年度は、行政の DX 化に取り組み、町民の皆さまがより便利に行政サー
ビスを使用できるよう、住民票などのコンビニ交付に向けた環境整備を進め
ます。また、SNS など様々な手段を活用した情報発信の充実に取り組みます。

　昨年度、「豊かな森と水に育まれ 安心した暮らしの中
でにぎわいがあふれる 共生のまち 住田」を目指し、新
たな総合計画を策定しました。

　本年度は、総合計画をより推進するために「医」「食」
「住」「地域経営」の４本の政策軸のもと、10 の政策
分野に沿って事業に取り組みます。

1．健康でいきいきと暮らせる地域づくり

2．心豊かでたくましい子どもの育成

3．生涯を通じた学びと文化の創造と継承

4．豊かな暮らしを支える産業振興

5．安全で安心な暮らしを支える社会基盤

　安心して子育てができる町づくりと、町民自らが健康づくりに取り組み、
安心して医療を受けられる体制づくりを推進します。
　本年度は、保育士の書類作成などに要している時間を削減し、園児と向き
合う時間を拡充することで保育の充実を図るため、保育 ICT システムを導入
します。また、地域共生社会の実現に向け、個別支援が望ましい子どもを対
象に常設の療育教室開設に向けた準備を進めます。

　地域の未来を主体的に創造する心豊かでたくましい子どもを、地域ぐるみ
で育成する取り組みを推進します。
　本年度は、地域みらい留学生として県外から住田高校へ入学した生徒の通
学費や下宿費などに対する補助金を拡充します。また、住田中学校のグラウ
ンドを整備するほか、生徒に対するきめ細やかな教育・指導体制を整えるた
め、生活支援員を設置します。

　生涯を通じて学びやスポーツ、芸術文化に親しめる環境づくりを推進する
とともに、貴重な伝統文化を守り継ぐ取り組みを推進します。
　本年度は、町指定有形文化財に指定した「大乗大集地蔵十輪経巻第二」の
保護事業と民俗資料館の改修工事を行います。また、教職員の負担軽減と少
子化による学校単位での部活動運営が困難となる状況に対応するため、部活
動の地域展開を支援します。

　地域特性を活かした新たな産業の創出と地域産業の経営基盤強化を図り
ます。
　本年度は、高齢化や人口減少が進む中、集落ぐるみでの農地の維持などの
取り組みを持続可能なものとするため、農林業振興会の活動に対する助成を
拡充します。観光分野では、遊林ランド種山に指定管理者制度を導入し、町
内外の人々が集う交流人口拡大につながる施設としてリニューアルします。

　暮らしや産業を支える力強くて持続可能な社会基盤の整備を推進します。
　本年度は、橋りょうを安全に通行できるよう、大崎橋、二度成木橋、只越橋、
松原橋の補修工事事業を進めます。また、町営住宅に指定管理者制度を導入
し、民間経営ノウハウを活かした入居者へのサービス向上を図ります。

▶保育ICTシステム導入事業
　…………………1,157万円
▶児童発達支援事業
 （療育教室の開設）
　…………………1,020万円

▶住田高等学校教育振興事業
　補助金…………1,568万円
▶グラウンド環境整備費
　……………………266万円
▶生活支援員設置費
　……………………375万円

▶文化財保護事業
　………………… 5,190万円
▶部活動地域展開活動支援
　補助金……………142万円

▶集落営農推進農林業振興会
　活動費補助金
　……………………468万円
▶種山ケ原体験交流センター
　指定管理事業
　……………………366万円

▶橋りょう補修事業（大崎橋、
　二度成木橋、只越橋、松原橋）
　…………………8,696万円
▶町営住宅指定管理事業
　…………………1,002万円
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予算をお知らせします令和８年度

会計名
予算額

増　減
８年度 ７年度

特別会計

国民健康保険 6億3,533万円 6億7,121万円 △3,588万円
介護保険（保険事業） 10億2,822万円 10億1,354万円 1,468万円
介護保険（介護サービス） 251万円 211万円 40万円
後期高齢者医療 1億319万円 9,315万円 1,004万円

公営企業会計
簡易水道 収益的支出 1億3,830万円 1億3,518万円 312万円

資本的支出 1億2,024万円 7,216万円 4,808万円

下水道 収益的支出 1億513万円 1億89万円 424万円
資本的支出 1億8,830万円 6,290万円 1億2,540万円

▼
人
件
費
…
職
員
の
給
与
や
退
職
金
の
ほ

か
、議
員
の
報
酬
な
ど12

億
2
1
0
万
円

▼
物
件
費
…
賃
金
、旅
費
、委
託
料
な
ど
の

消
費
的
な
性
質
の
あ
る
経
費

10
億
4
、5
1
8
万
円

▼
補
助
費
等
…
各
種
団
体
に
対
す
る
助
成

金
や一部
事
務
組
合
へ
の
負
担
金
な
ど

6
億
8
、9
6
3
万
円

▼
公
債
費
…
町
が
借
り
入
れ
た
借
金
の
元

利
償
還
金
な
ど

6
億
3
、0
9
2
万
円

▼
普
通
建
設
事
業
費
…
道
路
や
学
校
な
ど

の
公
共
施
設
の
整
備
に
か
か
る
お
金

8
億
3
、5
1
8
万
円

▼
扶
助
費
…
児
童
手
当
や
乳
児
、高
齢
者
、

障
が
い
者
な
ど
に
対
す
る
支
援
に
か
か

る
お
金

4
億
3
、6
6
5
万
円

▼
繰
出
金
…
特
別
会
計
や
定
額
運
用
基
金

に
繰
り
出
す
お
金3

億
6
、4
4
6
万
円

▼
そ
の
他
…
維
持
補
修
費
、災
害
復
旧
事
業

費
、積
立
金
、投
資
や
出
資
金
、貸
付
金

2
億
5
、6
8
8
万
円

計

54
億
6
、1
0
0
万
円

▼
地
方
交
付
税
…
一定
の
サ
ー
ビ
ス
を
確

保
す
る
た
め
の
人
口
や
税
収
に
応
じ
国

か
ら
交
付
さ
れ
る
も
の

24
億
2
、0
0
0
万
円

▼
国
庫（
県
）支
出
金
…
町
が
行
う
事
業
に

対
す
る
国（
県
）か
ら
の
補
助
金
な
ど

国
：
4
億
2
、0
2
5
万
円

県
：
2
億
9
、0
5
7
万
円

▼
町
債
…
町
の
借
入
金4億

5
、2
8
0
万
円

▼
地
方
消
費
税
交
付
金
な
ど
…
地
方
消
費

税
や
森
林
環
境
税
な
ど
、国
や
県
が
徴

収
し
た
税
金
の一定
割
合
が
市
町
村
に

交
付
さ
れ
る
お
金2

億
2
、9
2
2
万
円

▼
町
税
…
町
が
行
う
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
必

要
な
費
用
を
ま
か
な
う
た
め
の
お
金

6
億
6
、4
0
6
万
円

▼
繰
入
金
…
特
別
会
計
や
基
金（
貯
金
）か

ら
の
繰
入
金

6
億
2
、3
6
2
万
円

▼
そ
の
他
…
分
担
金
や
負
担
金
、使
用
料

や
手
数
料
、財
産
収
入
、寄
付
金
な
ど

3
億
6
、0
4
8
万
円

計

54
億
6
、1
0
0
万
円

■
歳
入
財
源
の
内
訳

▼
自
主
財
源
以
外
…
国
や
県
か
ら
交
付
さ

れ
る
財
源
や
借
入
金38

億
1
、2
8
4
万
円

▼
自
主
財
源
…
町
が
自
主
的
に
徴
収
で
き

る
財
源

16
億
4
、8
1
6
万
円

一般会計予算総額は54億6,100万円

■会計別の予算概要

自 主 財 源

以
外

自
主
財

源

歳　出
（性質別）歳　入

人件費
12億210万円

その他
2億5,688万円

地方交付税
24億2,000万円

その他
3億6,048万円

繰入金
6億2,362万円

町税
6億6,406万円

地方消費税
交付金など

2億2,922万円
町債

4億5,280万円

県支出金
2億9,057万円

国庫支出金
4億2,025万円

繰出金
3億6,446万円

扶助費
4億3,665万円

普通建設事業費
8億3,518万円 物件費

10億4,518万円

補助費等
6億8,963万円

公債費
6億3,092万円

歳
出

歳
入

5　広報すみた　令和8年4月24日 広報すみた　令和8年4月24日　4



住宅管理センターHP▶

イコウェルHP▶

　大雨などによる災害の危険が迫っているとき、5 段階の警戒レベルに沿って市町村が発表する避難情報や、
気象台が発表する気象警報などを参考に、避難行動をとる必要があります。気象庁は、避難行動の判断をより
一層支援するため、令和 8 年 5 月 29 日に新しい情報の運用を開始します。
　新しい情報は対象災害（河川氾濫、大雨、土砂災害、高潮）ごととなり、危険警報や河川氾濫の特別警報が
新設され、警戒レベルに整合します。

例のような情報が発表される前に危険な場所から避難して
いることが重要です。

 警報や注意報の新しい名称

■気象防災速報：今起こっている現象を速報で伝える情報です。例えば線状降水帯
の発生が解析された時には「気象防災速報（線状降水帯発生）」が発表されます。

■気象解説情報：今後の気象の見通しをお伝えするための情報です。例えば台風が
今後接近する予想の場合は「気象解説情報（台風第○号）」が発表されます。

これまで、気象警報・注意報を補足する情報等として伝えてきた
様々な気象情報を、「気象防災速報」と「気象解説情報」の大きく
2つのカテゴリーに分類して発表。

 警報や注意報以外の新しい名称

災害から身を守れるよう、新しい情報をご活用ください！

2026年5月29日（金）から

または

レベル４
土砂災害
危険警報

気象防災速報

気象解説情報

対象の災害

レベルに応じた
警報名

例

河川氾濫
1級河川などの
大河川の氾濫

大雨
低地の浸水や

大河川以外の氾濫

土砂災害
急傾斜地のがけ崩れや

土石流

高潮
海水面の上昇や波の
打ち上げによる浸水

（警戒レベルごとに）
住民がとるべき行動

警戒レベル
5相当

レベル5
氾濫特別警報

レベル5
大雨特別警報

レベル5
土砂災害特別警報

レベル5
高潮特別警報 命の危険直ちに安全確保！

〈警戒レベル4までに危険な場所から　かならず避難!〉
警戒レベル
4相当

レベル4
氾濫危険警報

レベル4
大雨危険警報

レベル4
土砂災害危険警報

レベル4
高潮危険警報 危険な場所から全員避難

警戒レベル
3相当

レベル3
氾濫警報

レベル3
大雨警報

レベル3
土砂災害警報

レベル3
高潮警報

避難に時間を要する人は早めに
避難、避難の準備など

警戒レベル
2

レベル2
氾濫注意報

レベル2
大雨注意報

レベル2
土砂災害注意報

レベル2
高潮注意報

避難行動を確認（避難場所や避難
ルート、避難のタイミングなど）

警戒レベル
1 早期注意情報 災害への心構えを高める

レベルと災害名のついた新しい名称になり
ます。
※河川と高潮は町内では発表されません。

相当するレベル

（1） 指定管理の概要・目的
　委託先は有限会社菊池組（菊池哲也代表取締役）
　町では、令和７年度まで、世田米・上有住・下有住地区にあ
る 184 戸の町営住宅を直接管理してきたが、築 20 年を経過し
た住宅が 130 棟以上あり、修繕依頼やその費用が増えてきてい
る状況。民間経営ノウハウによる迅速な対応と入居者へのサー
ビス向上が目的。

（2） 主な業務
①入・退去の受付、②町営住宅に関する相談窓口、③共用部分
の維持管理、④修繕の受付や手配など

（3） 問い合わせ
町営住宅管理センター（世田米字小口洞 53-15）
受付時間／ 8：30 ～17：15（平日）

0192-22-8885

（1） 指定管理の概要・目的
　委託先は一般社団法人浄土日和（佐々木洋介代表理事）
　東日本大震災時の後方支援と木造仮設住宅を中心に大震災の
記憶と記録を後世に残していく場の創出、また、テレワークの
推進による雇用の活性化及び多様な人材が集まり交流すること
で、定住の促進を目指すため、令和５年に設置。
　民間経営のノウハウを活かし、地域の仕事・学び・交流を支
える拠点としてより効果的に運営することを目的とし、指定管
理制度を導入する。

（2） 主な業務
①専用 WEB サイトや SNS、広報物を活用した情報発信、②地
域活性化や関係人口創出にかかる町内外への営業活動、各種イ
ベントなどの企画運営、③施設の維持管理など

（3） 問い合わせ
イコウェルすみた管理棟（世田米字本町 31-2）
受付時間／10：00 ～18：00（月曜日を除く）

0192-47-5075

新年度から指定管理者制度を導入する
町の施設をご紹介します

町営住宅（令和８年４月１日～）

仕事と学び複合施設「イコウェルすみた」（令和８年５月１日～）

１

2

総務課 防災管財係　 46-2112

●洪水警報は、運用せず、大雨の予報・警報と一体化。（レベル4 大雨危険警報を新設）
●レベル3土砂災害警報は、3時間先にレベル4土砂災害危険警報の基準に達すると
　予想される場合に発表　※4～6時間先にレベル4基準に到達すると予想が可能な場合にも発表

主な変更点と
注意点

気象庁の発表する情報が
新しくなります!

7　広報すみた　令和8年4月24日 広報すみた　令和8年4月24日　6



まちのホットな話題SUMITAうおっちんぐSUMITAうおっちんぐ

春
の
や
わ
ら
か
な
陽
ざ
し
の
中
、

4
月
6
日
か
ら
9
日
に
か
け
て
、

町
内
の
小
学
校
・
中
学
校
・
高
校

で
入
学
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

有
住
小
学
校
（
中
川
由
子
校
長
）

で
は
新
入
生
7
人
、
世
田
米
小
学

校
（
田
代
由
希
校
長
）
で
は
新
入

生
15
人
が
式
に
臨
み
ま
し
た
。

入
学
児
童
呼
名
で
は
、
名
前
を

呼
ば
れ
た
児
童
が
元
気
に
返
事
を

し
て
一
礼
。
そ
の
姿
に
保
護
者
か

ら
は
笑
顔
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
う
ち
、
世
田
米
小
学
校
で

は
、
田
代
校
長
が
﹁
3
つ
の
魔
法

の
こ
と
ば
﹁
お
は
よ
う
・
あ
り
が

と
う
・
ご
め
ん
な
さ
い
﹂
で
、
お

友
達
と
仲
良
く
過
ご
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
﹂
と
、
こ
れ
か
ら
の
学
校

生
活
を
送
る
上
で
の
お
願
い
を
伝

え
ま
し
た
。

住
田
中
学
校
（
佐
々
木
勝
義
校

長
）
で
は
、
新
設
か
ら
3
回
目
の

入
学
式
を
迎
え
、
新
し
い
制
服
に

身
を
包
ん
だ
27
人
の
生
徒
た
ち
が

入
学
。
住
田
高
校（
水
上
弓
枝
校
長
）

で
は
、
県
外
か
ら
の
地
域
み
ら
い

留
学
生
を
含
め
13
名
が
、
入
学
式

を
迎
え
ま
し
た
。

新
入
生
た
ち
は
少
し
緊
張
し
た

面
持
ち
で
式
に
臨
み
、
静
か
に
言

葉
を
聞
い
て
い
ま
し
た
が
、
式
が

進
む
に
つ
れ
て
表
情
は
次
第
に
和

ら
ぎ
、
式
が
終
わ
る
頃
に
は
、
仲

間
や
こ
れ
か
ら
の
学
校
生
活
へ
の

期
待
に
胸
を
ふ
く
ら
ま
せ
、
誰
も

が
希
望
に
満
ち
た
笑
顔
を
見
せ
て

い
ま
し
た
。

胸
に
ふ
く
ら
む
期
待
を
抱
い
て
。

１
年
生
、今
日
か
ら
ス
タ
ー
ト
！
令和8年度 
入学式
レポート

祝
65
歳
以
上
の
方
が
対
象
で
す

結
核
健
康
診
断
を

受
け
ま
し
ょ
う

結
核
は
、
結
核
菌
に
感
染
す
る
こ
と
が

原
因
で
起
こ
る
病
気
で
す
。
結
核
に
よ
る

症
状
は
、
咳
、
痰
、
微
熱
な
ど
、
風
邪
に

よ
く
似
た
症
状
が
代
表
的
で
す
が
、
高
齢

の
方
の
場
合
は
、
症
状
が
全
く
あ
ら
わ
れ

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
過
去
に
結
核
菌
に
感
染
し
て
も

発
症
せ
ず
に
過
ご
し
た
方
が
、
年
齢
を
重

ね
体
力
が
衰
え
る
こ
と
で
、
結
核
菌
に
免

疫
力
が
負
け
て
し
ま
い
、
新
た
に
発
症
す

る
と
い
う
例
が
増
え
て
い
ま
す
。
結
核
は

決
し
て
過
去
の
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

結
核
は
感
染
症
で
す
。
無
自
覚
の
ま
ま

周
囲
に
感
染
さ
せ
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
る

病
気
で
す
の
で
、
自
分
の
身
も
、
周
り
の

方
の
身
も
守
る
た
め
に
も
、
毎
年
結
核
健

康
診
断
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

結
核
健
康
診
断
は
感
染
症
法
に
よ
り
、

65
歳
以
上
の
方
へ
の
実
施
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
る
健
診
で
す
。
町
で
は
、
令
和
８

年
度
結
核
健
康
診
断
を
以
下
の
と
お
り
実

施
し
ま
す
。
対
象
と
な
る
方
は
必
ず
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

月日 受付時間 場 所 対象行政区

5/25
（月）

9:00～09:20 火の土自治公民館 18
9:50～10:10 両向自治公民館 23・24
10:40～11:20 上有住集会センター 28・29

13:30～14:10 住田高校体育館裏
旧ヤマカ資材置き場 12・13

14:40～15:00 大股地区公民館 15～17

5/26
（火）

9:00～09:30 坂本自治公民館 26・27
10:10～10:40 新切公民館 22
11:10～11:40 月山公民館 19・20
13:20～14:10 中沢自治公民館 8・9
14:40～15:00 イーガストすみた 11

5/27
（水）

9:00～09:40 天嶽コミュニティーセンター 30
10:10～10:40 生涯スポーツセンター 21
11:10～11:30 農林会館 3
11:30～11:50 4・5
13:30～14:10 下在公民館 7
14:40～15:00 小股自治公民館 14

5/28
（木）

9:00～09:40 五葉集会センター 31～33
10:20～10:40 上有住地区公民館 25
11:20～11:40 浄福寺 10
13:20～13:40 山谷集会所 6
14:10～14:40 農林会館 1
14:40～15:10 2

●対象地区以外の方でも受診できます
が、受診される方が同じ時間帯に集中
しないようできるだけ対象地区での受
診のご協力をお願いいたします。
●感染対策のため受診の際は必ず自宅で
の検温のご協力をお願いいたします。
なお、自宅での検温で37.0℃以上また
は平熱＋1℃以上の発熱のある方・体調
の悪い場合(咳・のどの痛み等の症状が
ある場合)、同居の家族や身近な知人に
感染が疑われる方がいる場合は受診を
ご遠慮いただきますようお願いいたし
ます。
●高齢者等の感染リスクの高い方への感
染を予防するためマスクの着用を推奨
します。
●検査当日にインスリンポンプや持続グル
コース測定器（リブレ等）を装着してい
る場合は、検査は受けられません。

●日程／5月25日（月）～28日（木）
●対象者／
　町内に住所を有する方で、令和９年
3月31日時点で65歳以上の方

●受診の必要がない方／
　1年に１回でも職場・医療機関・人間
ドックなどで胸部レントゲン写真を
撮影した方

●実施内容／胸部レントゲン撮影

●持ち物／令和８年度　定期結核健
康診断通知表（受診票）
※対象となる方には、4月中旬に郵送で受
診票を配布しています。

　また、令和８年度各種健診申込書にて他
の機会（病院、職場等）で受診すると回
答いただいた方には、今回の健診受診票
は発行していません。受診票が届かず、
受診を希望される方は下記までご連絡く
ださい。

令和8年度

結核
健康診断

保健福祉課 健康推進係
46-3862（内線143）

保健だより

有住小学校

住田中学校

世田米小学校

住田高校
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令和7年度の重点取り組み
開館日・開館時間

月曜～金曜　10：00～18：00
土曜・日曜　09：00～16：00

休館日

祝日、年末年始
毎月最終週の水曜日

※その他、臨時に休館することが
　あります。ご了承ください。

すみたマナビィ通信
生涯学習に関する情報コーナー

教育委員会 生涯学習係　 46-3863

　3月31日(火)に開催した「すみたっ子探検隊　
春：博物館で春をサキドレ！」には、町内の児童
25名が参加し、岩手県立博物館に行きました。
　博物館の常設展や企画展を見学し、体験した
事や感じた事などを子どもたちが書いた「たん
けんシート」を掲示しますので、ぜひご覧くだ
さい。
●掲示期間／
　4月28日（火）～5月12日（火）
　※平日のみ
●場所／役場交流プラザ

　八日町・玉泉寺の前副住職である今一郎氏
は、生前に地元の里山の風景を題材にした木板
画を数多く制作されました。その作品は、日本
板画院展をはじめ様々な美術展へ出展され、
数々の賞を受賞されました。
　数ある作品の中から、このたび住田町へ寄贈
いただいた一枚を、役場交流プラザにて期間限
定で展示しますので、ぜひご覧ください。
●掲示期間／5月25日（月）まで　※平日のみ
●場所／役場交流プラザ

図書室だより　～中央公民館図書室～

　住田町中央公民館図書室では、5月
31日（日）まで読書スタンプラリーを開
催しています。
　日本の図書館で多く使われている図
書分類に沿って、様々なジャンルの本を
読んでみよう！10分類全て借りた方に
は、中央公民館特製のすみっこシールを
プレゼントします。この機会に、普段は
読まないようなジャンルの本に出会って
みませんか。

スタンプラリーに参加して、すみっこシールをもらおう！

今 一郎 氏
「北の山里」

今　一郎（こん　いちろう）氏　
木板画を展示します

昨年の「すみたっこ体験会」の様子。子どもたちは、
体験会で感じたことを「たんけんシート」にまとめます。

博物館で春をサキドレ！ 
「たんけんシート」を掲示します

中央公民館図書室

「住田町起業奨励金」活用事例

　住田町では、町内での創業や起業を支援するため「住田町起業奨励金」
という制度を設けています。奨励金を活用し、新しい挑戦に取り組んで
いる事業者をご紹介します。

住田での新しい挑戦を応援中!

農林商工課　商工観光係　 46-3861

ランドリーラウンジ　ギンイロナカマチ
●所在地／世田米字世田米駅20-1
●営業時間／6:00～22:00
●定休日／無

　令和5年1月にオープン。世田米商店街の
コインランドリーとして地域に浸透し、多く
の方に利用されています。周年イベントを企
画・開催したほか、地域行事のポスターの掲
示などを行っています。

お客様の利便性を
良くするため、両替
機を設置しました

●所在地／世田米字世田米駅124-3
●営業時間／11:00～17:00
●定休日／水曜、第１土・日曜

　令和6年9月にオープン。カフェとして、ドーナツとコー
ヒーを中心に提供しており、町外からも多くの方が来るよ
うな店舗運営と商品開発に力を入れています。SNSへの投
稿、町外イベントへの出店を重ねることで、住田町、世田米
商店街の魅力を発信中です。

HUHUHU　フフフ
●所在地／世田米字本町31-2
　　　　　イコウェルすみた内
●受付時間／9:00～15:00　※完全予約制
●定休日／火曜、土日祝

イベント出店や出張診断により、
多くの方に知ってもらう機会が増
えました。20代～80代まで幅広
い方にご利用いただいています

　「HUHUHU - kesenstyle」として令和７年 3 月に事業をスター
ト。パーソナルカラー診断・骨格診断を中心とした外見支援サー
ビスを提供中。イベント出店や商業施設での出張診断が好評で、
大船渡市、陸前高田市、気仙沼市の方など、町外へのつながり
が増えています。

令和7年度の
重点取り組み

世田米小学校の職場訪問、学童の
カフェ体験、住田高校主催のサン
クスフェスへの委託販売など、地
域との連携を深めています

令和7年度の重点取り組み

CASE 01

CASE 02

CASE 03

CASE 01

CASE 02

CASE 03

CASE 01

CASE 02

CASE 03

US COFFEE　アスコーヒー

すみたっ子
探検隊

春 spring
!
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● 定休日／火曜日
● 営業時間／10：00～18：00
● ☎0192-47-3314

補聴器相談会開催!
５月20日水

補聴器購入費助成制度、医療費控除のご相談も承っております！

㈱愛ネット補聴器
愛ネット補聴器は耳鼻咽喉科と連携のうえ補聴器装用をおすすめしております

〒022-0003  大船渡市盛町字木町13-5

住田町農林会館　　　10:00～12:00
上有住集会センター　14:00～15:00

三陸ドローンスクール
三陸ドローンスクール

あなたの夢をお手伝いします!
目視外講習会+

お問い
合せは

実施日／5月20日～22日
会　場／遠野ドライビングスクール
料　金／181,100円（税込）

TEL 0198-63-2080（遠野DS）

基礎技能
3日間

住
田
の
お
い
し
さ
・

住
田
の
お
い
し
さ
・

住
田
の
お
い
し
さ
・

住
田
の
お
い
し
さ
・

楽
し
さ

楽
し
さ

楽
し
さ

楽
し
さ
を
発
信
!
発
信
!
発
信
!

住
田
の
お
い
し
さ
・

楽
し
さ
を
発
信
!

住
田
の
お
い
し
さ
・

楽
し
さ
を
発
信
!

住田町世田米字赤畑12-2
☎0192-47-5666　FAX 0192-47-5667

イーガストすみた
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伐
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問
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お 知 ら せ　　※行事の予定については、各世帯に配布した「健康とくらしの予定表」でご確認ください。

Information

平日（月～金）8:30～17:15

〒029-2396
気仙郡住田町世田米字川向88-1

0192-46-2111（代）
0192-46-3515

総人口 4,501人（－35）

うち男性 2,240人（－18）

うち女性 2,261人（－17）

世帯数 2,013世帯（－3）
※3月末日現在　（　）内は前月比

　 申込や予約が必要
　 メールアドレス
　 お問い合わせ先　
　 電話番号
※申込が不要の場合は、記載しておりません。
※掲載の情報は4月24日現在のものです。

申

E
問

電

開庁日時

所在地

問合せ

FAX

TEL

く
ら
し

お 知 ら せ

お知らせ

住田町の人口

住田町

犬の登録および狂犬病予防注射

月日 曜日 燃えるごみ 燃えないごみ 一般・事業系持込

4月29日 水 通常収集 収集地域なし 休み

4月30日 木 通常収集 収集地域なし 通常受付

5月1日 金 通常収集 通常収集 通常受付

5月2日 土 休み 休み 休み

5月3日 日 休み 休み 休み

5月4日 月 休み 休み
※5月8日に振替収集 休み

5月5日 火 休み 休み
※5月8日に振替収集 休み

5月6日 水 通常収集 休み
※5月8日に振替収集 休み

ゴールデンウィーク期間のごみ収集日月　日 時　間 行政区 実施場所

5月18日
（月）

9:30～09:35 33区 大祝停留所付近
9:45～09:50 32区 桧山羅象館前
9:55～10:00 32区 五葉体育館前

10:05～10:10 31区 寒倉自治公民館
10:20～10:30 30区 天嶽コミュニティーセンター
10:35～10:50 28・29区 上有住集会センター
11:00～11:05 25区 恵山自治公民館
11:15～11:25 26区 坂本自治公民館
11:30～11:35 27区 坂本第一集会所
13:15～13:25 24区 新田山集会所
13:35～13:40 22～24区 新切バス停付近（平沢入口）
13:50～14:00 23区 両向自治公民館

5月19日
（火）

9:15～09:20 16区 （旧）津付停留所付近
9:25～09:30 16区 （旧）菊豊商店様付近
9:35～09:45 15区 大股自治公民館付近
9:55～10:00 14区 紺野スエ子様宅入口付近

10:05～10:10 14区 小股消防屯所
10:15～10:20 14区 下柏里停留所
10:30～10:40 12・13区 川口自治公民館
10:45～11:00 11・12区 小府金集会所
11:10～11:15 18区 高木信吾様宅前
11:20～11:30 18区 火の土自治公民館
11:40～11:45 19区 長桂寺様入口付近
11:50～12:00 20・21区 外舘公民館

5月20日
（水）

9:00～09:25 1～5区 農林会館
9:35～09:40 6区 山谷集会所
9:45～10:00 7区 下在公民館

10:10～10:25 8・9区 中沢自治公民館
10:35～10:40 10区 吉田信孝様宅前（狐石入口）
10:45～11:00 10・11区 東峰消防屯所前

燃えるごみ の祝日対応
4月29日（水）・5月6日（水）は通常収集（燃えるごみが、週１回水曜日収集地域）

【世田米】梅の木～大平～下在～柿内沢～合地沢～大股～小股～種山
【有　住】火の土～新切～新田～坂本～大洞

燃えないごみ の祝日対応
5月4日（月）から5月6日（水）に収集日があたる次の地域は5月8日（金）に振替収集

（燃えないごみが、月1回の収集地域）
【上有住】大洞～桧山～和野バス停～坂本～恵山（有住保育園向い）
【下有住】火の土～川口～合地沢～東峰～柿内沢（満蔵寺手前まで）
【世田米】曙～中沢 ( 旧上代医院付近～中沢 ) 梅ノ木は除く
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家電といえば、
いつの時代も
ワクワクさせる。

あなたの町のでんき屋さん

（有）ハーネット
住田町世田米字川向 12-1　☎46-2363　FAX 49-1015

http：//www.a-hanet.co.jp住田町世田米字大崎25-10　☎46-2128　☎46-2139（FAX共通）

学校生協指定整備工場・自動車販売

（有）遠藤モータース

民間
車検工場

■
た
き
火
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焼
き
、火
入
れ
の
注
意
と
消
防
署
へ
の
届
出
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林
漁
業
の
た
め
の
や
む
を
得
な
い
焼
却

　
　

・
火
祭
り
や
ど
ん
と
祭
焼
き
な
ど

　
　

・
落
ち
葉
、
一
時
的
に
出
さ
れ
る
少
量
の
剪
定
枝
の
焼
却

大
船
渡
消
防
署
住
田
分
署
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日　付 当番医
診察時間／9:00～17:00

当番歯科医
診察時間／9:00～12:00
※受付は急患のみ

5月3日
（日・祝）

地ノ森
クリニック 大船渡町 27-1721 きかわだ歯科

クリニック 小友町 57-1188

5月4日
（月・祝） 山浦医院 盛　町 26-3121 たかた

歯科医院 矢作町 55-5011

5月5日
（火・祝）

松原
クリニック 高田町 53-1721 ちば歯科医院 猪川町 27-8727

5月6日
(水・振替休） 鳥羽医院 小友町 56-3515 平成歯科医院 高田町 55-2800

5月10日㈰ 鵜浦医院 高田町 55-2125 峰岸歯科医院 大船渡町 27-5535

5月17日㈰ 鳥羽整形外科
医院 盛　町 27-1280 いわぶち歯科 大船渡町 21-3377

5月24日㈰ 山崎内科医院 盛　町 26-4448 菅野歯科医院 世田米 46-2345

5月31日㈰ うのうら
クリニック 立根町 21-3636 細川歯科医院 大船渡町 26-4158

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

不
安
や
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方

や
ご
家
族
向
け
に
、
精
神
科
医
師

と
相
談
で
き
る
機
会
を
毎
月
開

催
。

●
日
時

①
5
月
21
日
㈭

②
6
月
9
日
㈫

14
時
～
16
時

●
場
所

①
大
船
渡
保
健
所

②
陸
前
高
田
市
役
所

●
担
当
医
師

①
道
又
利
先
生

（
岩
手
県
立
大
船
渡
病
院
）

②
内
出
希
先
生
（
医
療
法
人
希
望

会
希
望
ヶ
丘
病
院
）

●
対
象

大
船
渡
市
、
陸
前
高
田

市
、
住
田
町
に
在
住
の
一
般
住
民

●
費
用

無
料

申
要
予
約
（
電
話
）

大
船
渡
保
健
所
保
健
課

27
-9
9
2
2

行
政
相
談
委
員
に
よ
る

相
談
所
の
開
設

行
政
相
談
と
は
、
町
や
国
の
役

所
の
仕
事
の
ほ
か
、
N
T
T
東
日

本
、
東
日
本
高
速
道
路
㈱
や
日
本

年
金
機
構
な
ど
が
行
っ
て
い
る
仕

事
に
つ
い
て
苦
情
や
意
見
・
要
望

を
受
け
付
け
、
行
政
運
営
な
ど
の

改
善
に
生
か
す
仕
組
み
で
す
。
行

政
相
談
所
を
月
に
一
度
開
設
し
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

●
日
時

①
5
月
13
日
㈬

②
6
月
10
日
㈬

③
7
月
8
日
㈬

い
ず
れ
も
10
時
～
11
時
半

●
場
所

①
役
場
町
民
ホ
ー
ル

②
大
股
地
区
公
民
館

③
上
有
住

地
区
公
民
館

●
費
用

無
料

●
行
政
相
談
委
員
佐
藤
修
さ
ん

住
田
町
総
務
課
行
政
係
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お 知 ら せ　　※行事の予定については、各世帯に配布した「健康とくらしの予定表」でご確認ください。

日　付 会　場 開催時間

21日㈭ 奥州市役所　本庁 10:30～15:30
28日㈭ 大船渡市役所 10:30～15:30

【ご協力のお願い】
年金相談にお越しの際は、基礎年金番号が確認できるもの（年金証書、振込通知書
など）の他、相談者本人であることが確認できるものをご持参ください。

休日当番医・歯科医

国民年金5月の出張相談  一関年金事務所
 23-4246

事前に一関年金事務所へ電話予約を

受診時は各医院へ電話確認を

危
険
物
取
扱
者
試
験

●
試
験
日

①
6
月
27
日
㈯

②
7
月
4
日
㈯

③
7
月
11
日
㈯

●
受
付
期
間

5
月
12
日
㈫
～
19
日
㈫

●
試
験
地

①
盛
岡
市
、
大
船
渡
市
、
二
戸
市

②
盛
岡
市
、
一
関
市
、
釜
石
市

③
花
巻
市
、
奥
州
市
、
宮
古
市
、
久
慈
市

●
そ
の
他

試
験
案
内
は
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

申
願
書
の
提
出
ま
た
は
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
込（一

財
）
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
岩
手
県
支
部

0
1
9
-6
5
4
-7
0
0
6

講

座

納

税

雇

用

相

談

サ
ポ
ス
テ
就
職
相
談
会

●
日
時

①
5
月
13
日
㈬
・
27
日

㈬

10
時
～
12
時

②
5
月
19
日

㈫

13
時
～
15
時

●
場
所

①
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
船

渡
（
1
階
会
議
室
）
②
住
田
町
生

活
改
善
セ
ン
タ
ー
（
２
F
研
修

室
）

●
個
別
相
談

随
時
受
付

●
対
象

15
～
49
歳
の
こ
れ
か
ら

働
き
た
い
、
も
し
く
は
就
職
活
動

中
の
方
や
そ
の
ご
家
族
、
関
係
者

申

い
ち
の
せ
き
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
お
お
ふ
な
と

ル
ー
ム
（
担
当
：
今
野
）

0
8
0
-8
2
1
9
-4
0
0
1

（
平
日
10
時
～
17
時
）

軽
自
動
車
税

納
期
限
は
6
月
1
日
㈪

軽
自
動
車
税
は
、
4
月
1
日
現
在
の

軽
自
動
車
の
所
有
者
に
納
め
て
い
た
だ

く
市
町
村
税
で
す
。
納
税
通
知
書
は
5

月
上
旬
に
発
送
し
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず

に
お
近
く
の
金
融
機
関
、
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
か
ら
納
め
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
で
の
納
付
も
利
用

で
き
ま
す
。

住
民
税
務
課
税
務
係
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大船渡地区
消防組合HP

お祝い・お悔やみ
3月届出分（敬省略）

ご誕生おめでとうございます

ご冥福をお祈りいたします

住所 氏　名

梅ノ木 有永　莉彩
親の名前　父=匠、母=亜弥

住所 氏　名 年齢

大平 千葉　友博
世帯主　千葉 イワ子 60

和山 髙橋　セキノ
世帯主　髙橋 広昭 96

山谷 大和田　長一郎
世帯主　大和田 美保子 85

田谷 大和田　オスミ
世帯主　大和田 定三 102

田畑 野呂　万
世帯主　野呂 昌代 75

小股 紺野　市男
世帯主　紺野 スエ子 96

十文字 髙橋　哲雄
世帯主　髙橋 美枝子 86

新田 南川　トキ
世帯主　南川 清行 82

中沢 髙萩 ミエ子
世帯主　髙萩 久之 78

申
込
は
コ
チ
ラ

屋
外
で
廃
棄
物
を
燃
や
す

行
為
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

15　広報すみた　令和8年4月24日 広報すみた　令和8年4月24日　14



このコーナーでは、町内の
かわいい１歳児を紹介します。

発行／住田町
〒029-2396　
岩手県気仙郡住田町世田米字川向88番地1

0192-46-2111（代） FAX 0192-46-3515
URL　https://www.town.sumita.iwate.jp/
E-Mail　webad@town.sumita.iwate.jp

古紙を配合した再生紙を使用しています

減塩
レシピCooking♥

高血圧や糖尿病などの生活習慣病を予防する
おすすめ料理を紹介します!!

ホームページは
こちらから

木村　亮晴 くん（男）
（亮俊さん・雪乃さん：恵蘇）

明るく、元気に、
笑顔いっぱいに育ってね

312

両親から

ご飯 …………… 2合分
菜の花 ………… 120g
しらす干し ………… 20g
Ⓐ　しょうゆ … 小さじ２
　　みりん …… 小さじ２
　　卵……………… ２個
　　砂糖 …… 小さじ1
　　塩……………… 少々
　　サラダ油 … 小さじ２

エネルギー 326kcal
蛋白質 11.0g
脂質 3.9g
カルシウム 94mg
塩分 0.5g

保健福祉課
46-3862

①菜の花は熱湯でサッと茹で、冷水
にとって水気を絞り、１～２cmに切
る。小鍋に、菜の花とⒶを入れ、汁
気がなくなるまで煮詰める。

②卵は割りほぐして、砂糖・塩を加え
て、よく混ぜ合わせる。

③フライパンを熱して油を入れ、②を
入れてかき混ぜ、炒り卵にする。

④ご飯に、①・しらす干し・③を加え
て混ぜ合わせ、器に盛る。

春色♪
菜の花ごはん
「春の皿には苦味を盛れ」という言葉があるように、春
野菜特有の苦みは、心身に刺激を与え、身体機能を活発
にすることで、体を春へと目覚めさせてくれます。この
時期は、特にホルモンや神経のバランスが崩れやすい
季節…。
体内時計をリセットして、「食事・運動・睡眠」のバラン
スを整えましょう!!

簡単！ 混ぜるだけ♪
フレイル予防に
一品で蛋白質＆
カルシウムたっぷり！

問い合わせ

材料 ４人分 作り方

【
1
人
分
栄
養
量
】

編集後記
　春はあけぼの。光が山ぎわを染めていく
ように、町にも新しい時間が流れ始めます。
広報すみたも今月号から新体制となりまし
た。変わるもの、変わらないもの、そのど
ちらも大切にしながら、住田町の日々を一
冊に込めてお届けしてまいります。

《林》
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