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NO KUBB ・ NO LIFENO KUBB ・ NO LIFE
　10 月４日、 クッブ ・ ジャパン ・ オープン２０２５ in 岩手住田町が町運動　10 月４日、 クッブ ・ ジャパン ・ オープン２０２５ in 岩手住田町が町運動

公園ふれあい広場で開催されました。公園ふれあい広場で開催されました。

　町制施行 70 周年記念大会となったこの日は、 町内外から 30 チームが　町制施行 70 周年記念大会となったこの日は、 町内外から 30 チームが

参加。 優勝を目指す真剣勝負が繰り広げられました。参加。 優勝を目指す真剣勝負が繰り広げられました。
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２
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歳出決算額
56億 6,783万円その他 (2.7％ )その他 (2.7％ )

１億 4,948 万円１億 4,948 万円

人件費 (18.5％ )人件費 (18.5％ )
10 億 4,708 万円10 億 4,708 万円

公債費 (12.1％ )公債費 (12.1％ )
６億 8,662 万円６億 8,662 万円

普通建設普通建設
事業費 (9.9％ )事業費 (9.9％ )
５億 6,210 万円５億 6,210 万円

扶助費 (8.0％ )扶助費 (8.0％ )
４億 5,394 万円４億 5,394 万円

歳　出
( 性質別 )

【歳入】
▶地方交付税…一定の行政サービスを確保するため人口や税
収に応じ国から交付されるもの
▶国庫 (県 )支出金…町が行う事業に対する国 (県 )からの
補助金など
▶町債…町の借入金
▶繰入金…特別会計や基金 (貯金 )からの繰入金
▶自主財源…町が自主的に徴収できる財源
▶自主財源以外…国や県から交付される財源や借入金
【歳出】
▶人件費…職員の給与や退職金のほか、議員の報酬など
▶物件費…賃金、旅費、委託料などの消費的な性質のある経
費
▶積立金…基金として積み立てるお金
▶補助費等…各種団体に対する助成金や一部事務組合への負
担金など
▶公債費…町が借り入れた借金の元利償還金など
▶普通建設事業費…道路や公園、学校などの公共施設の整備
にかかるお金
▶扶助費…児童手当や乳児や高齢者、障がい者などに対する
支援に関する経費
▶繰出金…特別会計や定額運用基金に繰り出すお金
▶その他…維持補修費、災害復旧事業費、投資および出資金、
貸付金

01 一般会計決算 歳入決算額
58億 526万円

地方交付税 (48.8％ )地方交付税 (48.8％ )
28 億 3,444 万円28 億 3,444 万円

繰入金 (6.6％ )
３億 8,515 万円

その他自主財源 (9.6％ )
５億 5,639 万円

自主財源以外自主財源以外
71.6％71.6％

自主財源自主財源
28.4％28.4％

歳　入

国庫支出金 (6.7％ )
３億 8,913 万円

町債 (7.4％ )
４億 2,677 万円

県支出金 (4.2％ )
２億 4,405 万円

その他自主財源以外 (4.5％ )
２億 5,966 万円

町税 (12.2％ )町税 (12.2％ )
７億 967 万円７億 967 万円

物件費 (15.8％ )物件費 (15.8％ )
８億 9,816 万円８億 9,816 万円

補助費等 (13.4％ )補助費等 (13.4％ )
７億 6,108 万円７億 6,108 万円

繰出金 (6.1％ )繰出金 (6.1％ )
３億 4,523 万円３億 4,523 万円

積立金 (13.5％ )積立金 (13.5％ )
７億 6,414 万円７億 6,414 万円
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02 令和６年度に実施した主な事業と支出内容

総務費 15 億 8,065 万円15 億 8,065 万円
・ 自治体ＤＸ推進・ 自治体ＤＸ推進
　　　　　　　　　1,919 万円　　　　　　　　　1,919 万円
・ 仕事・学びの場創出・ 仕事・学びの場創出

1,229 万円1,229 万円
　　　　　　　　　　　　など　　　　　　　　　　　　など

民生費 11 億 4,933 万円11 億 4,933 万円
・ 公共交通対策・ 公共交通対策
　　　　　　　　　4,112 万円　　　　　　　　　4,112 万円
・ 児童手当　 　　 ・ 児童手当　 　　 
　　　　　　　　　3,920 万円　　　　　　　　　3,920 万円
　　　　　　　　　　　　など　　　　　　　　　　　　など

衛生費 ３億 3,146 万円３億 3,146 万円
・ 保健医療介護連携体制構築・ 保健医療介護連携体制構築

1,106 万円1,106 万円
・ 健康診査　　　　　・ 健康診査　　　　　
　　　　　　　　　　983 万円　　　　　　　　　　983 万円

などなど

農林業費 ３億 4,841 万円
・ 高機能バイオ炭実証実験・ 高機能バイオ炭実証実験
　　　　　　　　  　240 万円　　　　　　　　  　240 万円
・ 町有林造成・ 町有林造成
　　　　　　　　　4,992 万円　　　　　　　　　4,992 万円
　　　　　　　　　　　　など　　　　　　　　　　　　など

消防費 ３億 2,404 万円３億 2,404 万円
・ 防災行政無線中継局更新・ 防災行政無線中継局更新
　　　　　　　　　4,180 万円　　　　　　　　　4,180 万円
・ 防災行政無線維持管理　・ 防災行政無線維持管理　

637 万円637 万円
　など　など

商工費 6,227 万円6,227 万円
・ 事業承継支援　　　　・ 事業承継支援　　　　
　　　　　　　　　　110 万円　　　　　　　　　　110 万円
・ 起業奨励金　　　　・ 起業奨励金　　　　
　　　　　　　　　　405 万円　　　　　　　　　　405 万円
　　　　　　　　　　　　など　　　　　　　　　　　　など

教育費 ５億 2,445 万円５億 2,445 万円
・ 学習用情報教育機器使用・ 学習用情報教育機器使用
　　　　　　　　　　966 万円　　　　　　　　　　966 万円
・ 住田高校魅力化・ 住田高校魅力化
　　　　　　　　　1,533 万円　　　　　　　　　1,533 万円

などなど

土木費 ５億 9,024 万円５億 9,024 万円
・ 町道新設改良・ 町道新設改良
　　　　　　　１億 9,144 万円　　　　　　　１億 9,144 万円
・ 町営住宅維持修繕　・ 町営住宅維持修繕　
　　　　　　　　　1,288 万円　　　　　　　　　1,288 万円

などなど

各費目ごとの

主な支出内容

県支出金 (4.2％ )
２億 4,405 万円

令和５年度末 令和 6年度末 増減（前年度比）

基金（貯金）

54億3,946万円

（内訳）

財政調整基金　 24億7,177万円

住田町減債基金　13億3,119万円

そ の 他 　16億3,650万円

61億2,868万円

（内訳）

財政調整基金　 31億2,880万円

住田町減債基金　13億9,482万円

そ の 他 　16億506万円

６億 8,922 万円

町債（借金） 49億9,147万円 47億4,511万円 △２億 4,636 万円

03 基金・町債の残高

　町ホームページに決算報告の内容を掲載しています。詳しくはこちら▶

　令和６年度は、主にデマンド交通や乗合タクシーなど町に適した公共交通を検討した「公共交通対策事
業」や、オンラインでの公共施設予約や書かない窓口の導入により利用者の負担軽減を目的とした「自治
体ＤＸ推進事業」を展開したほか、町で生産される鶏ふん炭を利用して製造される高機能バイオ炭の効果
検証を行う「高機能バイオ炭実証試験事業」を通じた耕畜連携の推進などに取り組みました。

※地方財政状況調査に準拠

※地方財政状況調査に準拠
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04 特別会計決算

●簡易水道事業
【収益的収支：水道水を届けるための収支】

●下水道事業

　特別会計とは、特定の事業を行うため一般会計とは別に処理する
会計です。

支出：9,676 万円

05 公営企業会計決算
　公営企業会計は、使用者の皆さまからの水道料金、下水道使
用料を主な財源として事業運営しています。

支出：１億 2,444 万円

収入：１億 5,482 万円 収入：１億 672 万円

【収益的収支：汚水を処理するための収支】
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国民健康保険特別会計
後期高齢者

医療特別会計

歳入 歳出

歳入： ６億 9,024 万円
歳出 : ６億 941 万円

歳出歳入 歳入 歳出

歳入： 10 億 4,019 万円
歳出 : 10 億 755 万円

歳入： 8,567 万円
歳出 : 8,510 万円

介護保険特別会計

その他その他
5,093 万円5,093 万円

県支出金県支出金
４億 6,739 万円４億 6,739 万円

国民健康保険税国民健康保険税
9,309 万円9,309 万円

繰越金繰越金
7,883 万円7,883 万円

国民健康保険国民健康保険
事業費納付金事業費納付金
１億 4,462 万円１億 4,462 万円

保険給付費保険給付費
４億 3,803 万円４億 3,803 万円

その他その他
2,676 万円2,676 万円

国庫支出金国庫支出金
２億 7,890 万円２億 7,890 万円

支払基金交付金支払基金交付金
２億 4,960 万円２億 4,960 万円

保険料保険料
１億 6,255 万円１億 6,255 万円

繰入金繰入金
１億 4,496 万円１億 4,496 万円

その他その他
5,789 万円5,789 万円

県支出金県支出金
１億 4,400 万円１億 4,400 万円

保険給付費保険給付費
９億 840 万円９億 840 万円

その他その他
8,351 万円8,351 万円

総務費総務費
1,233 万円1,233 万円

その他その他
53 万円53 万円

繰入金繰入金
3,071 万円3,071 万円

後期高齢者後期高齢者
医療保険料医療保険料
5,443 万円5,443 万円

後期高齢者医療後期高齢者医療
広域連合納付金広域連合納付金

8,155 万円8,155 万円

その他その他
355 万円355 万円

その他その他
309 万円309 万円
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【資本的収支：施設を整備するための収支】

収入：3,791 万円

支払利息　支払利息　
462 万円462 万円

借入金返済借入金返済
3,863 万円3,863 万円

収入：4,230 万円

支出：9,077 万円

【資本的収支：施設を整備するための収支】

支出：4,371 万円

前年度までの前年度までの
貯金などで補填貯金などで補填

前年度までの前年度までの
貯金などで補填貯金などで補填

長期前受金長期前受金
戻入戻入

5,187 万円5,187 万円

水道料金水道料金
6,715 万円6,715 万円

一般会計一般会計
繰入金繰入金

3,271 万円3,271 万円

維持管理費維持管理費
などなど

3,370 万円3,370 万円

支払利息　700 万円

減価償却費減価償却費
8,374 万円8,374 万円

純利益純利益
3,038 万円3,038 万円

不足額不足額
4,847 万円4,847 万円

一般会計出資金一般会計出資金
3,080 万円3,080 万円

借入金借入金
1,150 万円1,150 万円

借入金返済借入金返済
6,658 万円6,658 万円

施設施設
整備費整備費

2,419 万円2,419 万円
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下水道使用料下水道使用料
などなど

2,986 万円2,986 万円

一般会計一般会計
繰入金繰入金

2,477 万円2,477 万円
長期前受金戻入長期前受金戻入

5,156 万円5,156 万円

その他その他
53 万円53 万円

減価償却費減価償却費
6,460 万円6,460 万円

維持管理費維持管理費
などなど

2,754 万円2,754 万円

国庫補助金 279 万円国庫補助金 279 万円

一般会計出資金など一般会計出資金など
3,512 万円3,512 万円

不足額不足額
580 万円580 万円

施設整備費施設整備費
508 万円508 万円

予防給付費予防給付費
収入収入

229 万円229 万円 介 護 予 防介 護 予 防
サービスサービス
331 万円331 万円

純利益純利益
996 万円996 万円
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06 健全化判断比率および資金不足比率
　地方公共団体の財政の健全化に関する法律に基づき、令和６年度決算に係る健全化判断比率などを公表
します。なお、比率が発生していない指標については「―」で標記しています。

指標 内容 比率 早期健全化基準

実質赤字比率 町の一般会計の赤字の程度を指標化
し、財政運営の深刻度を示す比率 ― 15.0％

連結実質赤字比率 全会計の赤字、黒字を合算し、町全体と
しての赤字の程度を示す比率 ― 20.0％

実質公債費比率 町の借入金の返済分などの大きさを指
標化し、財政負担を見るための比率 6.6％ 25.0％

将来負担比率 町の借入金や将来予想される負債分
を指標化し、将来の負担を示す比率 ― 350.0％

●健全化判断比率

会計名 内容 比率 経営健全化基準

簡易水道事業
公営企業会計における

資金不足の割合

― 20.0％

下水道事業 ― 20.0％

●資金不足比率
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日程 会場

10月７日（火） 五葉地区公民館

９日（木） 上有住地区公民館

10日（金） 下有住地区公民館

14日（火） 大股地区公民館

15日（水） 住田町役場
町民ホール

住田町総合計画に関する
住民懇談会を開催しました

　各地区の懇談会でいただいたご意見の一部を紹介します。
▶鳥獣被害について、サル・シカ・イノシシからの農作物被害で耕作意欲が減少していく。被害対策の拡
充を検討してほしい。
▶防災マップに警戒レベルごとの避難先を示してほしい。
▶町内に太陽光発電施設が増えており、町の景観上、今後の取り組みを考えてほしい。
▶公民館活動について、少子高齢化などで活動を積極的にできない。公民館への活動補助などを検討して
ほしい。
▶空き家が増えているが、空き家になる前の段階で対策をしてほしい。
▶旧有住中学校の活用方法について検討してほしい。
▶公共交通において、住民の共助による移動方法について考えてほしい。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

町民の皆さんからのご意見

（5） 令和７年１０月２５日　広報すみた（5） 令和７年１０月２５日　広報すみた



広報すみた　令和７年１０月２５日 （6）広報すみた　令和７年１０月２５日 （6）

まちのホットな話題 SUMITAうおっちんぐ！

町
制
施
行
70
周
年
記
念

　

住
田
町
文
化
・
産
業
ま
つ
り
開
催

 ＴＡＮＡＳＳＹＳ ＴＡＮＡＳＳＹＳ

作品展示部門作品展示部門

　

10
月
24
日
か
ら
26
日
に
か
け
て
、
町
制
施
行
70
周
年
記
念
・
第
31

回
住
田
町
文
化
・
産
業
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

町
制
施
行
70
周
年
を
記
念
し
た
本
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
期
間
中
「
紺

紙
金
字
一
切
経
」
の
特
別
展
示
や
、
小
中
高
連
携
文
化
発
表
会
な
ど

を
実
施
。
ま
た
、
26
日
の
産
業
ま
つ
り
で
は
、
本
町
出
身
の
歌
手
・

早
瀬
ひ
と
み
さ
ん
の
特
別
コ
ン
サ
ー
ト
が
行
わ
れ
た
ほ
か
、
郷
土
芸

能
や
町
内
で
活
動
す
る
音
楽
団
体
の
ラ
イ
ブ
な
ど
多
彩
な
催
し
が
展

開
さ
れ
、
会
場
は
大
き
な
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

早瀬ひとみさんによるコンサート早瀬ひとみさんによるコンサート

小中高連携文化発表会小中高連携文化発表会

紺紙金字一切経特別講演・展示紺紙金字一切経特別講演・展示

大平梅の木念仏剣舞大平梅の木念仏剣舞

楽珍一座楽珍一座丸太切り大会丸太切り大会

子どもたちによるダンスの披露子どもたちによるダンスの披露琴伝流大正琴すみたかっこ花の会琴伝流大正琴すみたかっこ花の会五葉念仏剣舞五葉念仏剣舞

住田三弦会住田三弦会
行山流山口派柿内行山流山口派柿内
沢鹿踊沢鹿踊



（7） 令和７年１０月２５日　広報すみた（7） 令和７年１０月２５日　広報すみた

まちのホットな話題 SUMITAうおっちんぐ！

▲迫力のある演技と演出の数々でした

　

10
月
18
日
、
世
田
米
小
学
校
（
鹿
糠
博

子
校
長
）
で
学
習
発
表
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

テ
ー
マ
を
「
届
け
よ
う
！
練
習
の
成
果　

私
た
ち
の
１
５
０
％
を
」
と
し
、
全
児
童

が
こ
の
日
の
た
め
に
練
習
し
て
き
た
合
唱

や
劇
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

こ
の
う
ち
、
６
年
生
の
劇
「
あ
ら
し
の

よ
る
に
～
友
情
の
旅
～
」
は
、
演
劇
と
合

奏
を
組
み
合
わ
せ
る
な
ど
児
童
が
自
ら
演

出
を
考
え
て
構
成
。
最
上
級
生
ら
し
い

堂
々
と
し
た
発
表
に
会
場
か
ら
惜
し
み
な

い
拍
手
が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

練
習
の
成
果
を

　
　
　
　
　
　
　
　

存
分
に
発
揮

▲３年間の想い出を胸に歌唱しました

　

10
月
23
日
、
住
田
中
学
校
（
遠
山
秀
樹

校
長
）
で
文
化
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

統
合
後
２
回
目
と
な
る
文
化
祭
の
ス

ロ
ー
ガ
ン
は
「
礎
～
魅
せ
ろ 

住
中
生
の

想
い
～
」。
体
育
館
で
は
各
学
年
の
合
唱

や
総
合
文
化
部
に
よ
る
演
劇
、
地
域
創
造

学
の
発
表
の
ほ
か
、
校
舎
内
で
は
生
徒
が

こ
の
日
の
た
め
に
制
作
し
た
個
人
作
品
が

展
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
う
ち
、
合
唱
で
は
１
年
生
が
「
あ

さ
が
お
」、
２
年
生
が
「
カ
イ
ト
」、
３
年

生
が
「
青
い
ベ
ン
チ
」
を
歌
っ
た
ほ
か
、

全
校
で
「
水
平
線
」「
大
地
讃
頌
」
を
披
露
。

各
学
年
と
も
歌
に
想
い
を
の
せ
、
練
習
の

成
果
を
十
分
に
発
揮
し
て
い
る
様
子
で
し

た
。 日

頃
の
成
果
、

　
　
　
　

私
た
ち
の
想
い
よ
届
け

笑
顔
き
ら
め
く

　
　
　
　
　
　
　
　

 

あ
り
す
っ
こ

　

９
月
27
日
、
有
住
保
育
園
（
紺
野
留
美

子
園
長
）
の
運
動
会
「
あ
り
す
っ
こ
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
園
児
ら
の

園
で
の
様
子
を
家
族
に
も
知
っ
て
も
ら
お

う
と
、
普
段
の
遊
び
を
取
り
入
れ
た
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

会
で
は
、
か
け
っ
こ
や
親
子
競
技
、
組

ご
と
の
チ
ャ
ン
ス
走
の
ほ
か
、
先
生
と
保

護
者
に
よ
る
ダ
ン
ス
バ
ト
ル
な
ど
会
場
は

大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

会
の
終
わ
り
に
は
、
園
側
か
ら
の
サ
プ

ラ
イ
ズ
と
し
て
園
児
た
ち
に
自
身
の
顔
写

真
と
名
前
入
り
の
バ
ル
ー
ン
が
プ
レ
ゼ
ン

ト
さ
れ
、
園
児
ら
を
含
め
会
場
が
笑
顔
に

包
ま
れ
ま
し
た
。

▲お友達と笑顔でかけっこをしました

　

10
月
11
日
、
住
田
高
校
（
伊
藤
治
子
校

長
）
で
住
高
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
テ
ー
マ
は
、「
Ｏ
ｕ
ｒ 

Ｙ
ｏ
ｕ

ｔ
ｈ 

Ｏ
ｕ
ｒ 

Ｓ
ｔ
ｏ
ｒ
ｙ
～
青
春
の
１

ペ
ー
ジ
を
共
に
～
」。
ス
テ
ー
ジ
で
は
生

徒
た
ち
に
よ
る
ダ
ン
ス
や
海
外
派
遣
事
業

の
体
験
発
表
が
行
わ
れ
、
校
舎
内
で
は
書

道
や
短
歌
な
ど
生
徒
の
作
品
が
展
示
さ
れ

ま
し
た
。

　

ま
た
、
３
年
生
の
生
徒
た
ち
に
よ
る
家

族
へ
向
け
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
動
画
が
ス
テ
ー

ジ
で
放
映
さ
れ
、
こ
れ
ま
で
の
感
謝
と
こ

れ
か
ら
の
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
一
般
公
開
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、
生
徒
の
家
族
や
学
外
の
友
人
、
地

域
の
方
々
な
ど
多
く
の
方
が
来
場
し
て
い

ま
し
た
。

笑
顔
で
綴
る
青
春
の
一
幕 ▲生徒たちによる圧巻の

ダンスパフォーマンスでした



広報すみた　令和７年１０月２５日 （8）広報すみた　令和７年１０月２５日 （8）

保　健　だ　よ　り保　健　だ　よ　り

　健康な生活を送るためには、からだとこころが元気であることが欠かせません。
　特に、季節の変わり目は精神的不調を引き起こしやすい時期です。こころの健康を保つためには、生活
習慣を整え、ストレスとうまく付き合うことが重要です。日々の生活を振り返り、今日からできることを
やってみましょう。
１　こころの健康とは
　　こころが健康な状態とは、こころの病気にかかっていないだけではなく、その人らしい生き生きとし
　たこころの状態が保たれ、個人生活はもちろん、家庭生活、社会生活を送ることができる状態を指します。
２　こころの健康を保つために
　⑴　生活習慣を整える
　　　家を建てることで例えると、生活習慣は「基礎工事」の部分にあたります。基礎がしっかりしてい
　　ないと建物は安定しません。これと同じで、基本的な生活習慣を整え、健康の土台をしっかり作るこ
　　とが重要です。

「こころの健康について」

　「こころ」は脳がコントロー
ルして生まれる「感情」のこと
です。脳に必要な栄養素が不足
すると、イライラや不安、集中
力の低下などの形で精神面に現
れます。糖質、脂質、たんぱく
質、ビタミンなど必要な栄養素
を３回の食事でしっかり摂りま
しょう。

食事

　運動すると、精神を安定させ
るセロトニンや睡眠を促すメラ
トニンが増えたり、ストレスを
感じると増えるコルチゾールが
減ったりします。また、モヤモ
ヤした気分を発散させたり、満
足感や達成感が得られたりとい
った効果も期待できます。負担
が少なく長続きするような有酸
素運動を週３～４回程度、習慣
的に行いましょう。

運動

　睡眠には、からだやこころの
疲れを回復する働きがありま
す。夜間の睡眠時間が少なかっ
たり、質が悪かったりするとこ
ころの病の引き金になります。
７～８時間の睡眠時間を確保
し、夕食は就寝の３時間前まで
に済ませる、就寝前の 30 分は
テレビやスマホを見ない、寝酒
は避けるなど睡眠の質を高める
ようにしましょう。

睡眠

　⑵　ストレスとうまく付き合う
　　　すべてのストレスをなくすことは難しく、ストレスによるこころの不調は誰にでも起こりえます。
　　気分が落ち込む、イライラするなど不調のサインに早めに気づき、こころを休める方法を考え、実践
　　しましょう。

①　動的ストレス対処法
　　スポーツをする、散歩をする、笑う、歌う、
　　掃除する、旅行する、ライブに行く、
　　スポーツ観戦する　　　　など
②　静的ストレス対処法
　　ひとり静かにクールダウン、
　　ゆっくり入浴、ストレッチをする、
　　好きな音楽を聴く、ガーデニングをする、
　　空や緑を眺める、波の音をきく　　　　など　

　思考の癖は、長年にわたり形成された考え方のパ
ターンであり、自分自身でも気づかないうちに定着
しています。特に、マイナス思考の癖は過度なスト
レスや不安を引き起こし、こころの健康を損なう原
因となることがあります。こうした思考の癖は物事
の捉え方をかえる、気持ちの切り替え、周囲の人へ
の感謝を言葉や行動に表すなど意識をすることで変
えることが可能です。

ストレス解消法 思考の癖・意識

★問い合わせ　保健福祉課健康推進係　☎ 46-3862



（9） 令和７年１０月２５日　広報すみた（9） 令和７年１０月２５日　広報すみた

★問い合わせ　
　教育委員会生涯学習係　☎ 46-3863

　町内で活躍している　町内で活躍している
　　　　　　ボランティア・地域活動団体の紹介　　　　　　ボランティア・地域活動団体の紹介

団体名 活動内容 活動場所 問い合わせ

読み聞かせボランティア

「どんどこ」

☆読み聞かせ会
（毎月第２土曜日）
☆学校・施設等での読み聞かせ
☆ブックスタート事業　　　　　　　他　　

中央公民館
図書室

町教育委員会

・中央公民館図書室

☎ 46-3863図書環境コーディネーター

「ま～ぶる」

☆住田テレビを通したおすすめ本の紹介
☆ぬいぐるみのお泊り会
☆図書室の企画展示協力　　　　　　他

文化財ボランティア
☆民俗資料館の資料整理と案内
☆町内史跡などの調査と案内の手伝い　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　他

町民俗資料館
上有住地区公民館

☎ 48-2013

世田米まちあるきガイド ☆世田米の街並みや歴史文化の案内 まち家世田米駅
世田米地区公民館

☎ 22-7808
（まち家世田米駅内）

住田 古文書の会 ☆古文書を勉強する同好会
☆町内で見つかった古文書の解読 下有住地区公民館

町教育委員会

☎46-3863

すみた森の案内人
☆種山ヶ原での散策会
☆地域創造学でのゲストティーチャー
☆一般（個人）向け有償ガイド　　　　他

種山ヶ原森林公園

　各団体とも、自分たちが楽しみながら町のために意欲をもって活動しています。
　活動に興味がある方は、ぜひお問い合わせください。

気仙地区障がい者作品展気仙地区障がい者作品展
～開催と作品募集について～～開催と作品募集について～

１　開催について
　⑴　日時　12 月 13 日（土）９：00 ～ 17：00
　　　　　　12 月 14 日（日）９：00 ～ 17：00
　⑵　会場　アバッセたかた　パブリックスペース
　　　　　 （陸前高田市高田町字館の沖 303 番地１）
　⑶　展示　障がい者の方々が制作した絵画、書道、
　　　　　　写真、工芸など

２　作品の募集について
　⑴　募集部門　①絵画、②書道、③写真、④工芸、
　　　　　　　　⑤施設・作業所などの製品（商品）の
　　　　　　　　展示および販売
　⑵　出品資格　気仙地区内に居住する障がい者で
                アマチュアであること。
　⑶　申込締切　11 月 26 日（水）
☆問い合わせ　
　気仙地区障がい者作品展示実行委員会事務局
　（保健福祉課福祉介護係）☎ 46-3862
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報

告

報

告

▼
令
和
６
年
度
健
全
化
判
断
比
率
お
よ
び

資
金
不
足
比
率
に
つ
い
て
報
告

　

早
期
健
全
化
基
準
、
経
営
健
全
化
基
準

に
達
し
た
比
率
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

認

定

認

定

　

令
和
６
年
度
各
会
計
決
算
に
つ
い
て
認

定
さ
れ
ま
し
た
。

▼
職
員
の
育
児
休
業
等
に
関
す
る
条
例
の
一

　

部
を
改
正
す
る
条
例
を
可
決

▼
職
員
の
勤
務
時
間
、
休
日
及
び
休
暇
に

　

関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

　

を
可
決

▼
住
田
町
議
会
議
員
及
び
住
田
町
長
の
選

　

挙
に
お
け
る
選
挙
運
動
の
公
費
負
担
に

　

関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
を

　

可
決

▼
住
田
町
税
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

　

を
可
決

▼
住
田
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の
設
置
及

　

び
運
行
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正

　

す
る
条
例
を
可
決

▼
特
定
公
営
賃
貸
住
宅
等
の
設
置
及
び
管

　

理
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る

　

条
例
を
可
決

▼
令
和
７
年
度
住
田
町
一
般
会
計
補
正
予
算

　

を
可
決

▼
令
和
７
年
度
住
田
町
国
民
健
康
保
険
特

議

決

議

決

９
月
議
会
定
例
会

　

別
会
計
補
正
予
算
を
可
決

▼
住
田
町
介
護
保
険
特
別
会
計
補
正
予
算

　

を
可
決

▼
令
和
７
年
度
住
田
町
後
期
高
齢
者
医
療

　

会
計
補
正
予
算
を
可
決

▼
財
産
取
得
に
関
し
議
決
を
求
め
る
こ
と

　

に
つ
い
て
を
可
決

会計 補正額 補正後の予算額

一般会計（第４号） 3,616万5千円 54億3，604万4千円

特別会計

国民健康保険（第２号） 7,756万4千円 7億5，017万2千円

介護保険（第２号） 1，075万3千円 10億2，491万7千円

後期高齢者医療（第１号） 139万8千円 9，455万3千円

補
正
予
算

補
正
予
算

　

使
用
済
み
マ
ル
チ
や
肥
料
袋
な
ど
の
農

業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
、
産
業
廃
棄
物

で
、
排
出
者
で
あ
る
農
業
者
が
適
切
に
処

理
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。大
船
渡
地
方
農
業
振
興
協
議
会
で
は
、

次
の
と
お
り
回
収
を
実
施
し
ま
す
。

■
日
時

　

11
月
12
日（
水
）　

９
時
～
11
時

■
場
所　

　

農
産
物
等
総
合
生
産
セ
ン
タ
ー

　
（
旧
上
有
住
種
苗
セ
ン
タ
ー
）

■
処
理
経
費

　

処
理
経
費
は
全
額
自
己
負
担
で
す
。
農

協
口
座
か
ら
の
引
き
落
と
し
と
な
り
ま
す

の
で
、
口
座
番
号
が
わ
か
る
も
の
と
通
帳

印
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
収
集
・
運
搬
に
関
す
る
留
意
事
項

①
車
両
へ
の
表
示
が
必
要
で
す
。
車
の
両

　

側
に
産
業
廃
棄
物
を
収
集
、
運
搬
し
て

　

い
る
旨
の
表
示
、
排
出
者
の
氏
名
を
表

　

示
し
て
く
だ
さ
い
。

※
マ
グ
ネ
ッ
ト
な
ど
の
着
脱
可
能
な
表
示

　

で
も
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

②
氏
名
ま
た
は
名
称
、
住
所
、
産
業
廃
棄

　

物
の
種
類
・
数
量
、
積
載
し
た
日
、
積

　

載
し
た
事
業
場
の
名
称
・
所
在
地
・
連

　

絡
先
、
運
搬
先
の
事
業
場
の
名
称
・
所

産業廃棄物
収集運搬車
（氏名 ・名称）

●
車
両
表
示
例

文字５㎝以上

文字３㎝以上

　

在
地
・
連
絡
先
を
記
載
し
た
書
面
の
携

　

帯
が
必
要
で
す
。

※
表
示
や
書
面
の
携
帯
を
行
わ
な
か
っ
た

　

場
合
、
法
律
違
反
と
な
り
ま
す
。
必
要

　

事
項
が
記
載
さ
れ
て
い
れ
ば
、
様
式
は

　

問
い
ま
せ
ん
。
表
示
な
ど
の
書
類
は
、

　

役
場
農
政
商
工
課
、
農
協
窓
口
で
配
布

　

し
て
い
ま
す
。

★
問
い
合
わ
せ　

　

農
政
商
工
課
農
政
係

　

☎
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※マグネットなどの着脱可能な表示
　でも問題ありません

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の　
　
　

処
理
は
適
正
に
行
い
ま
し
ょ
う



（11） 令和７年１０月２５日　広報すみた（11） 令和７年１０月２５日　広報すみた

■
入
園
の
基
準

●
３
歳
未
満
児

　

次
の
い
ず
れ
か
の
理
由
に
よ

り
、
乳
幼
児
の
保
育
が
必
要
と

認
め
ら
れ
る
場
合
に
限
り
ま

す
。

①
就
労（
家
庭
内
・
外
）

②
妊
娠
・
出
産

③
疾
病
・
障
害

④
病
人
の
看
護
・
介
護

⑤
就
学
・
求
職
・
職
業
訓
練

⑥
育
児
休
業　
　
　
　
　

な
ど

●
３
歳
以
上
児

　

全
員
入
園
で
き
ま
す
。

○
留
意
点

①
定
員
を
超
え
る
と
希
望
す
る

　

保
育
園
に
入
園
で
き
な
い
場

　

合
が
あ
り
ま
す
。
町
外
を
含

　

め
て
複
数
の
入
所
希
望
先
を

　

ご
検
討
く
だ
さ
い
。

②
年
齢
基
準
は
令
和
８
年
４
月

　

１
日
時
点
の
満
年
齢
と
な
り

　

ま
す
。

■
必
要
書
類

①
支
給
認
定
申
請
書
兼
保
育
所

　

入
所
申
込
書

②
課
税
状
況
確
認
同
意
書

令
和
８
年
度
の

保
育
園
入
園
者
を
募
集
し
ま
す

③
そ
の
他

　
（
児
童
の
状
況
調
査
票
な
ど
）

④
保
育
を
必
要
と
す
る
こ
と
が　
　

　

確
認
で
き
る
書
類

　
　
　
　
（
就
労
証
明
書
な
ど
）

　

※
④
は
３
歳
未
満
児
の
場
合

　
　

に
必
要

　

※
現
在
入
園
中
の
方
も
世
帯

　
　

の
状
況
に
変
更
が
あ
っ
た

　
　

場
合(

勤
務
先
の
変
更
な
ど)

　
　

は
改
め
て
就
労
証
明
書
な

　
　

ど
の
提
出
が
必
要
で
す
。

■
申
し
込
み
期
限　

　

11
月
28
日（
金
）

■
そ
の
他

　

町
外
の
保
育
園
へ
入
園
を
希

望
す
る
方
は
、
教
育
委
員
会
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
年
度
途
中
に
入
園
を

希
望
す
る
場
合
も
、
こ
の
時
期

に
必
ず
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

★
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会
学
校
教
育
係

　
　
　
　
　

☎
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11
月
は
児
童
虐
待
防
止
月
間
で
す

　

児
童
虐
待
と
は

　

親
や
親
に
代
わ
る
養
育
者
な
ど
が
子
ど
も
に
対

し
て
行
う
次
の
よ
う
な
行
為
を
言
い
ま
す
。
こ
う

し
た
行
為
は
、
子
ど
も
の
心
身
の
成
長
や
人
格
の

形
成
に
重
大
な
影
響
を
与
え
ま
す
。

〇
身
体
的
虐
待

　

殴
る
、
蹴
る
、
叩
く
、
激
し
く
揺
さ
ぶ
る　

な
ど

〇
性
的
虐
待

　

子
ど
も
へ
の
性
的
行
為
、
性
器
を
触
る
（
触
ら

　

せ
る
）、
性
的
な
写
真
の
被
写
体
に
す
る　

な
ど

〇
ネ
グ
レ
ク
ト

　

家
に
閉
じ
込
め
る
、
食
事
を
与
え
な
い
、
自
動

　

車
の
中
に
放
置
す
る　

な
ど

〇
心
理
的
虐
待

　

言
葉
に
よ
る
脅
し
、
無
視
、
き
ょ
う
だ
い
間
で

　

の
差
別
、
目
の
前
で
暴
力
を
ふ
る
う　

な
ど

　　

県
内
の
虐
待
通
告
件
数
は
増
加
傾
向

　

令
和
６
年
度
の
通
告
件
数
は
、
岩
手
県
内
で

１
９
６
９
件
と
過
去
最
多
と
な
り
ま
し
た
。
一
方

で
、
本
町
を
管
轄
す
る
一
関
児
童
相
談
所
で
は
、

４
８
３
件
と
昨
年
に
比
べ
７
件
減
少
し
た
も
の

の
、
以
前
、
件
数
が
多
い
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
へ
の
理
解
も
大
切
で
す

　

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と
は
、
本
来
大
人
が
担
う
と

想
定
さ
れ
て
い
る
家
事
や
家
族
の
世
話
な
ど
を
日

常
的
に
行
っ
て
い
る
子
ど
も
の
こ
と
で
す
。

　

子
ど
も
が
家
事
や
家
族
の
世
話
を
す
る
こ
と
は

ご
く
普
通
の
こ
と
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
世
話
を
す
る
こ
と
で
子
ど
も

が
「
自
分
の
時
間
が
取
れ
な
い
」
と
感
じ
て
い
る

場
合
、
そ
れ
は
子
ど
も
の
権
利
が
守
ら
れ
て
い
な

い
状
態
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
中
に
は
、
自
分

が
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
で
あ
る
こ
と
に
気
づ
い
て
い

な
か
っ
た
り
、
一
人
で
悩
み
を
抱
え
て
し
ま
っ
た

り
す
る
人
が
い
ま
す
。

●
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
が
抱
え
る
問
題
の
例

　　

子
ど
も
の
権
利
を
守
る
た
め
に
は
地
域
の
皆
さ

ん
の
力
が
必
要
で
す

　

児
童
虐
待
や
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
か
も
と
感
じ
た

際
は
、
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
24
時
間
・
年
中
無
休
】

　

児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル　

☎
１
８
９

【
平
日
８
時
30
分
～
17
時
15
分
】

　

一
関
児
童
相
談
所　

☎
０
１
９
１
‐
21
‐
０
５
６
０

　

 

保
健
福
祉
課
福
祉
介
護
係　
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１８１，１００円

12/ ８～ 10 日（３日間）
遠野ドライビングスクール

広報すみた　令和７年１０月２５日 （12）広報すみた　令和７年１０月２５日 （12）

★問い合わせ先　企画財政課財政係　☎ 46-2114

　大船渡保健所では、専門の医師によるこころの
健康相談を開催します。事前予約が必要です。
■日時・時間
　11 月 13 日（木）　14：00 ～ 16：00
■会場
　大船渡保健所２階　第１会議室
　（大船渡市猪川町字前田６-１）
■その他
　相談は予約制。費用は無料です。
★問い合わせ　
　大船渡保健所保健課　 ☎27‐9922

こころの健康相談（11月分） 令和７年度住田町戦没者追悼式について
　先の大戦において無くなられた方々を追悼し平
和を祈念するため、戦没者追悼式を執り行います。
　戦没者遺族の方以外でも献花することが可能で
す。
　献花をご希望の方は、各自菊花（長さ 40 ㎝）
を用意の上、ご参列ください。
●日時
　11 月７日（金）10：00 ～ 12：00
●場所
　役場町民ホール
★問い合わせ
　保健福祉課福祉介護係　☎ 46-3862

入札日 件名 落札金額 落札者

　建設工事

令和７年
９月２日 町営住宅玄関戸等長寿化改修工事 9,600,000 円 有限会社菊池組

９月２日 種山ヶ原体験交流センター改修工事 2,600,000 円 住田住宅産業株式会社

９月２日 住民交流拠点施設外部建具等改修工事 2,200,000 円 住田住宅産業株式会社

９月２日 町道種山江刺線道路維持工事 2,700,000 円 有限会社山崎工業

９月２日 町道新切新田線他側溝入替工事 9,600,000 円 有限会社山崎工業

９月２日 町営住宅大崎団地遮音改修工事 2,700,000 円 有限会社坂井建設

９月９日 世田米浄化センター監視制御設備更新工事 86,800,000 円 株式会社富士電業社

　建設関連業務

９月２日 令和７年度橋梁補修設計業務 1,980,000 円 株式会社土木技研

９月２日 五葉地区公民館体育館屋根
改修工事設計業務 1,500,000 円 佐藤実建築設計事務所

９月２日 民俗資料館改修工事設計業務 1,900,000 円 古座設計事務所

　「公共工事の入札及び契約の適正化の促進に関する法律」に基づき、令和７年度の入札・契約の結果内
容を公表します。
　なお、入札結果は、町ホームページでも公開しています。

公共工事などの入札結果について



（13） 令和７年１０月２５日　広報すみた（13） 令和７年１０月２５日　広報すみた

お知らせ ※行事の予定については、 各世帯に配布した「 健康とくらしの予定表」 でご確認ください。

11 19

ひとり親家庭などのための
無料法律相談

■日時
　12 月１日（月）10：00 ～ 15：00（要予約）
■会場
　大船渡合同庁舎２階　第１会議室
　（大船渡市猪川町字前田６‐１）
■対象
　ひとり親家庭などの方（母子家庭の母、父子家
庭の父、寡婦）
■費用　無料
■内容
　離婚や親権、養育費などについて弁護士による
相談を行います。
★問い合わせ
　一般社団法人岩手県母子寡婦福祉連合会
　☎ 019-623-8539

ごみ出しルールを守りましょう

　分別方法や収集日、ごみ出しの時間を守りま
しょう。ルールに違反したごみは、収集できません。
①ごみ出し時間に注意！
　ごみは当日の朝、８時までにごみステーショ
ンに出してください。
　全国的に獣による被害が報道されています。夜
間のごみ出しは、クマなど獣害の誘因となります
のでやめましょう。また、生ごみは臭いが漏れな
いようしっかり水切りし、ごみ袋の口もきちんと
縛ることが大切です。
②避難指示が発令された場合
　台風や津波注意報などによって避難指示が発令
された場合、対象地域のごみ収集は行いません。
★問い合わせ
　大船渡地区環境衛生組合　☎ 26-4739

11月11日から17日は
「税を考える週間」です

■国税庁の取り組み紹介
　国税庁ホームページ内に「これからの社会に向
かって」をテーマとした特設ページを設け、国税
庁の取り組みを紹介しています。
　この機会に、家庭や職場などで、
私たちの暮らしと税について考え
てみませんか。
■小学生の税に関する習字展
　次のとおり開催しますので、ぜひご覧ください。
〇住田町・大船渡市の小学生の作品
　▷開催日　11 月 10 日（月）～ 17 日（月）
　▷会場　　サン・リアショッピングセンター
　　　　　　北側階段
〇陸前高田市の小学生の作品
　▷開催日　11 月 10 日（月）～ 17 日（月）
　▷会場　　アバッセたかた
　　　　　　パブリックスペース
★問い合わせ　大船渡税務署　☎26-3481

▲国税庁ＨＰ

　地域の福祉向上を目的に活動する県内のボラン
ティア・ＮＰＯ団体、自治会などの事業を支援する
ため、助成事業を募集します。
●申請期間
　12月12日（金）まで
●助成対象
　地域の福祉活動に直接使用する機器・用具、備品
の購入経費
●申込方法
　下記ＱＲコードから申請書をダウンロードの上
作成し、町社会福祉協議会までご提出ください。
●助成額
　１万円～20万円（千円単位）
★問い合わせ　
　社会福祉法人岩手県共同募金会
　☎　019-637-8889

令和８年度福祉のまちづくり
支援事業の募集について

▲申請書など
はこちらから



広報すみた　令和７年１０月２５日 （14）広報すみた　令和７年１０月２５日 （14）

住田町世田米字川向12-1 ☎46-2363 FAX49-1015

住宅用火災警報器の維持管理について

　自宅に設置されている住宅用火災警報器は、適
切な維持管理がされているでしょうか。いざとい
うときのために、定期的に住宅用火災警報器の動
作確認をし、正常であるか確認しましょう。
●動作確認のしかた
　設置されている警報器に「テストボタン」があ
る場合、ボタンを押します。引きひもがある場合
はひもを引きます。正常であれば警報音や「火事
です」などの音声が流れます。
　異常がなければ警報音は自然に止まります。
　もし、「電池切れです」や「異常です」といっ
た音声がなった場合、電池を交換するか、新しい
警報器と交換しましょう。
　詳しくは警報器の種類によって違いますので、
付属の取扱説明書を読んで確認しましょう。
★問い合わせ
　大船渡消防署住田分署　　☎ 46-2119

　これから働きたいと思っている方、現在就職活
動中の方、そのご家族、関係者などは、ぜひご参
加ください。
■対象者
　15 ～ 49 歳の方
※個別相談は、随時受け付けています。
★問い合わせ
　いちのせき若者サポートステーション
　おおふなとルーム　　　☎ 080-8219-4001

就職相談会のお知らせ

会場 開催日 開催時間

ハローワーク
大船渡

（１階会議室）

11月５日（水）

　　19日（水）
10：00～12：00

町生活改善
センター

（２階研修室）
11月12日（水） 10：00～12：00

　一関年金事務所では、下表のとおり相談会を開
催します。予約制のため、相談を希望する方は開
催日の前日までにお申込みください。

　

★問い合わせ
　一関年金事務所お客様相談室  ☎0191-23-4246

国民年金などに関する相談（11月分）

会場 開催日 開催時間

奥州市役所（本庁） 13日（木） 10：00～15：30

大船渡市役所 27日（木） 10：30～15：30

「歯のテレホン相談」実施について

■実施日時
　11 月７日（金）10：00 ～ 19：00
■受付内容
　歯あるいはお口に関する悩み
■相談料
　無料（ただし、相談受付時の通話料は相談者負
担となります）
★問い合わせ
　岩手県保険医協会歯科部会　☎ 019-651-7341

自動車運転免許をお持ちの方へ
　運転免許証の満了日における年齢が 70 歳以上の方は、教習所で高齢者講習を受けなければ免許証の更新
ができません。
　講習を受けるためには教習所に連絡をし、予約をしてください。なお、予約状況により、数ヵ月先の受検
となる教習所もあります。
　高齢者講習通知書が届きましたら、早めに教習所に連絡をして講習の予約をお願いします。
★問い合わせ
　大船渡警察署交通課　☎ 26-0110



（15） 令和７年１０月２５日　広報すみた（15） 令和７年１０月２５日　広報すみた

お知らせ ※行事の予定については、 各世帯に配布した「 健康とくらしの予定表」 でご確認ください。

住所 氏名 年齢 世帯主
小 口 洞 中里　キヨエ 92 本人

川 向 佐賀　　　紘 86 篤

世田米駅 三尾　軍太郎 86 本人

金 成 菊池　　和夫 87 タカ子

中 上 高橋　ハルノ 99 靖

中 井 松田　　昭夫 88 トヨエ

小 松 及川　ヒラヱ 98 本人

深 渡 深野　ヨシ子 96 昇

お悔やみ申し上げます

お祝いお悔やみ
９月届出分（敬称略）

交通安全情報 ９月末日現在
（　）内は年累計

人 身 事 故

物 損 事 故

飲酒運転検挙者

０件（３件）

６件（82 件）

０人（２人）

　《 ハンドコミュニケーションをしよう！》
ハンドコミュニケーションとは？
　→　道路を横断する際に、手をあげて自分の
　　意思を車の運転手に伝えることです。
　道路を歩くときは、 反射材を身につけ、 止まる・
見る・待つ・手をあげるを実践して交通事故に巻
き込まれないようにしましょう。

11

気仙医師会 診療時間…9：00 ～ 17：00
日 医療機関名 地区 電話番号

２日（日） いとう耳鼻咽喉科
クリニック 猪川 21-1333

３日（月・祝） 国保二又診療所 矢作 58-2220
９日（日） 及川皮膚科クリニック 猪川 21-1227
16日（日） 山浦医院 盛 26-3121

23日（日） 国保吉浜診療所 三陸 45-2007

24日（月・祝） 済生会陸前高田診療所 気仙 22-7515

30日（日） 国保越喜来診療所 三陸 44-2103

気仙歯科医師会 診療時間…9：00 ～ 12：00
日 医療機関名 地区 電話番号

２日（日） たかた歯科医院 矢作 55-5011
３日（月・祝） ちば歯科医院 猪川 27-8727
９日（日） 平成歯科医院 高田 55-2800
16日（日） 峰岸歯科医院 大船渡 27-5535
23日（日） いわぶち歯科 大船渡 21-3377

24日（月・祝） 菅野歯科医院 世田米 46-2345
30日（日） 及川歯科医院 盛 27-5582

お詫びと訂正

　対象者に個別にお知らせしておりました、「帯状
疱疹予防接種の接種可能な医療機関」において、遠
野市の守口医院は「生ワクチン」を取り扱っている
と記載しておりましたが、正しくは「組み換えワク
チン」の誤りでした。訂正してお詫びいたします。
★問い合わせ
　保健福祉課健康推進係　☎ 46-3862
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減
塩
の
た
め
に
、
レ
モ
ン
を
ギ
ュ

～
ッ
と
絞
っ
て
召
し
上
が
れ
～

◇高血圧や糖尿病などの生活習慣病を予防する
　おすすめ料理を紹介します！！

★問い合わせ　保健福祉課　☎ 46-3862

さ
ん
ま
の
辛
子
揚
げ

今
年
の
さ
ん
ま
は
美
味
し
い
！

　
　
旬
の
さ
ん
ま
を
さ
っ
ぱ
り
と
～
♪

4,584 人

2,031 世帯

2,277 人（-６）

2,307 人（-３）

（-９）

（-２）

町民の動き ９月末日現在※（　）内は前月比

人　口

世帯数

男

女

【作り方】
①さんまは三枚におろし、
　１枚を３等分に切る。
　Ａの調味料に漬け、まわ
　りに片栗粉をまぶす。
②フライパンに油を入れて
　熱し、①を両面カラリと
　揚げる。
③お好みで、大根おろし・
　ししとう・レモンを添え
　て出来上がり！

【材料】４人分
さんま（三枚おろし）　２本
しょうゆ　 　 小さじ２
みりん　　　  小さじ２
練り辛子　　  小さじ２
片栗粉　　　　小さじ４
揚げ油　　　　　適　量
【付け合わせ】
大根おろし　　　適　量
ししとう　　　　　４本
レモン（くし型）１/２個
１人分栄養量　 234kcal　
　　　　塩分　　　0.5g

㊗
１
０
０
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

防
災
の
備
え
、
秋
の
陣

　

10
月
19
日
、
世
田
米
地
区
に
お
い
て
秋
季
消
防
演
習
が
実
施

さ
れ
、今
年
２
月
に
発
生
し
た
大
船
渡
で
の
山
林
火
災
を
受
け
、

おいしく＆ヘルシー　減塩レシピ

A

強
風
下
で
の
山
林
火
災
を
想
定
し

た
火
災
防
ぎ
ょ
訓
練
な
ど
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

訓
練
で
は
、
世
田
米
駅
の
バ
ス
停

付
近
に
あ
る
防
火
水
槽
か
ら
火
点
の

住
田
中
学
校
ま
で
水
圧
が
低
下
し
な

い
よ
う
小
型
ポ
ン
プ
を
経
由
し
な
が

ら
ホ
ー
ス
を
延
長
し
て
の
放
水
が
実

施
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
訓
練
終
了
後
に
は
、
分
列

行
進
や
小
隊
訓
練
を
あ
わ
せ
て
実
施
。

災
害
時
に
お
け
る
対
応
力
向
上
と
、

地
域
の
安
全
・
安
心
確
保
に
向
け
た

意
識
の
醸
成
が
図
ら
れ
ま
し
た
。

　

10
月
28
日
、
先
月
１
０
０
歳
の

誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
た
金
野
サ
カ

エ
さ
ん（
世
田
米
駅
）
と
櫻
井
瑛
子

さ
ん（
八
日
町
）
を
祝
う
会
が
入
所

先
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
す
み

た
荘（
橋
本
勝
美
理
事
長
）
で
開
催

さ
れ
、
ご
家
族
や
町
関
係
者
ら
と

長
寿
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。

　

金
野
さ
ん
は
、
世
田
米
病
院
に

看
護
婦
と
し
て
従
事
。
結
婚
後
は

子
育
て
や
衣
類
品
な
ど
を
販
売
す

る
家
業
に
励
み
ま
し
た
。

　

櫻
井
さ
ん
は
、実
家
の
櫻
井
医
院
で
内
科
を
継
承
。
そ
の
後
、

歯
科
医
院
を
開
設
し
、
町
民
の
健
康
管
理
に
尽
力
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
金
野
さ
ん
は
令
和
４
年
、
櫻
井
さ
ん
は
令
和
３
年

に
入
所
。と
も
に
穏
や
か
に
過
ご
さ
れ
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。


