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自分の限界、 その先へ！自分の限界、 その先へ！
　９月 19 日、 陸前高田市の県立野外活動センターを会場に、 第５９月 19 日、 陸前高田市の県立野外活動センターを会場に、 第５

回陸前高田市 ・ 住田町小学校陸上記録会が開催されました。回陸前高田市 ・ 住田町小学校陸上記録会が開催されました。

　本町からは、 世田米小 ・ 有住小の５～６年生の児童が出場。 自　本町からは、 世田米小 ・ 有住小の５～６年生の児童が出場。 自

己ベストの更新に挑戦しました。己ベストの更新に挑戦しました。



広報すみた　令和７年９月２５日 （2）広報すみた　令和７年９月２５日 （2）

　

令
和
６
年
度
の
野
生
鳥
獣
に

よ
る
町
内
の
農
業
被
害
額
は
、

野
菜
や
い
も
類
な
ど
へ
の
被
害

を
中
心
に
、
９
１
６
万
円
と
な

り
ま
し
た
。

　

こ
の
う
ち
、
シ
カ
・
イ
ノ
シ

シ
・
サ
ル
に
よ
る
被
害
が
全
体

の
約
８
割
を
占
め
て
い
ま
す

が
、
全
体
の
被
害
額
は
昨
年
度

か
ら
は
１
０
７
万
円
減
少
し
ま

し
た
。

　

た
だ
し
、
鳥
獣
種
別
に
見
る

と
シ
カ（
被
害
額
２
５
１
万
円
、

対
前
年
度
＋
28
万
円
）、
イ
ノ

シ
シ（

被
害
額
３
０
５
万
円
、

対
前
年
度
＋
36
万
円
）
に
よ
る

被
害
は
、
昨
年
度
か
ら
増
加
し

て
い
ま
す
。

　
【
野
生
鳥
獣
に
よ
る

町
内
の
農
作
物
被
害
の
概
要
】

【図②】鳥獣別農業被害額 (万円 )

　

全
国
で
増
え
続
け
る
野
生
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
の
被
害
。
本
町
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
鳥

　

全
国
で
増
え
続
け
る
野
生
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
の
被
害
。
本
町
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
鳥

獣
に
よ
る
被
害
は
、
農
家
の
営
農
意
欲
の
低
下
を
招
く
非
常
に
深
刻
な
問
題
で
す
。

獣
に
よ
る
被
害
は
、
農
家
の
営
農
意
欲
の
低
下
を
招
く
非
常
に
深
刻
な
問
題
で
す
。

　

ま
た
、
近
年
で
は
県
内
で
も
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
に
よ
る
人
身
被
害
が
多
発
し
て
お
り
、
県
で
は
ツ

　

ま
た
、
近
年
で
は
県
内
で
も
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
に
よ
る
人
身
被
害
が
多
発
し
て
お
り
、
県
で
は
ツ

キ
ノ
ワ
グ
マ
に
よ
る
人
身
被
害
未
然
防
止
の
た
め
、
今
年
４
月

キ
ノ
ワ
グ
マ
に
よ
る
人
身
被
害
未
然
防
止
の
た
め
、
今
年
４
月
1818
日
か
ら
全
県
域
に
「
ツ
キ
ノ
ワ

日
か
ら
全
県
域
に
「
ツ
キ
ノ
ワ

グ
マ
出
没
に
関
す
る
注
意
報
」
を
発
令
し
て
い
ま
す
。

グ
マ
出
没
に
関
す
る
注
意
報
」
を
発
令
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
の
エ
サ
と
な
る
ブ
ナ
の
実
が
全
国
的
に
大
凶
作
と
推
測
さ
れ
て
お
り
、

　

今
年
は
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
の
エ
サ
と
な
る
ブ
ナ
の
実
が
全
国
的
に
大
凶
作
と
推
測
さ
れ
て
お
り
、

冬
眠
前
に
は
食
べ
物
を
求
め
て
人
里
へ
出
没
す
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
、
注
意
が
必
要
で
す
。

冬
眠
前
に
は
食
べ
物
を
求
め
て
人
里
へ
出
没
す
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　

そ
こ
で
本
号
で
は
、
鳥
獣
被
害
の
状
況
と
、
地
域
で
の
鳥
獣
被
害
防
止
対
策
に
つ
い
て
お
伝
え

　

そ
こ
で
本
号
で
は
、
鳥
獣
被
害
の
状
況
と
、
地
域
で
の
鳥
獣
被
害
防
止
対
策
に
つ
い
て
お
伝
え

し
ま
す
。

し
ま
す
。

【図①】鳥獣による農業被害額（万円）
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（3） 令和７年９月２５日　広報すみた（3） 令和７年９月２５日　広報すみた

【
効
果
的
な
被
害
防
止
策
】

　

野
生
鳥
獣
を
人
の
生
活
圏
に

寄
せ
付
け
な
い
た
め
に
、
次
の

よ
う
な
対
策
が
効
果
的
で
す
。

■
環
境
整
備

・
廃
棄
野
菜
や
生
ご
み
、
コ
ン

　

ポ
ス
ト
の
管
理
を
適
切
に
行
う
。

・
農
地
周
辺
の
や
ぶ
を
刈
り
払

　

い
、
見
通
し
の
良
い
環
境
を

　

整
備
す
る
。

・
電
気
柵
を
設
置
し
、
鳥
獣
を

　

寄
せ
付
け
な
い
対
策
を
す
る
。

・
庭
先
果
樹
は
適
期
を
迎
え
た

　

ら
速
や
か
に
収
穫
す
る
。

・
野
生
の
鳥
獣
が
侵
入
で
き
る

　

納
屋
に
果
物
、
穀
物
、
ペ
ッ

　

ト
フ
ー
ド
な
ど
を
保
管
し
な
い
。

■
電
気
柵
の
設
置
・
管
理

・
ワ
イ
ヤ
ー
は
、
獣
種
に
応
じ

　

た
高
さ
で
設
置
す
る
。（
シ
カ
：

　

30
・
60
・
90
・
１
２
０
㌢
、

　

ク
マ
：
20
・
40
・
70
㌢
）

・
高
さ
が
一
定
に
な
る
よ
う
、

　

ワ
イ
ヤ
ー
は
張
力
を
持
た
せ

　

ピ
ン
と
張
る
。

・
パ
ワ
ー
ユ
ニ
ッ
ト
の
ア
ー
ス

　

線
は
深
く
設
置
す
る
。（
土
質

　

に
よ
っ
て
は
複
数
本
必
要
な

　

場
合
も
あ
る
）

・
草
刈
り
機
や
除
草
剤
に
よ
っ

　

て
下
草
を
管
理
し
、
漏
電
箇

　

所
の
発
生
を
防
ぐ
。

・
定
期
的
な
見
回
り
を
行
い
、

　

必
要
に
応
じ
て
補
強
・
修
繕

　

を
行
う
。

【
狩
猟
免
許
試
験
に
つ
い
て
】

　

県
で
は
、
鳥
獣
の
捕
獲
に
必

要
な
狩
猟
免
許
の
取
得
試
験
を

開
催
し
ま
す
。

　

な
お
、
受
験
料
は
免
許
１
種

類
に
つ
き
５
２
０
０
円
で
す
。

　

詳
し
く
は
大
船
渡
保
健
福
祉
環

境
セ
ン
タ
ー（
27
‐
９
８
１
４
）ま
で
。

■
狩
猟
免
許
試
験

・
日
時　

12
月
７
日（
日
）

　
　
　

  

９
時
～
17
時

・
場
所　

岩
手
県
立
大
学　
　

　
（
滝
沢
市
巣
子
１
52-

52
）

・
申
込
期
間　

　

10
月
22
日（
水
）～
11
月
５
日（
水
）

・
試
験
区
分

　

わ
な
猟
免
許
、
第
一
種
銃
猟

免
許
、
第
二
種
銃
猟
免
許

※
試
験
に
係
る
予
備
講
習
会
を

11
月
22
、
23
日（
土
・
日
）
に
同
会

場
で
開
催
し
ま
す
。詳
し
く
は
、

（
公
社
）
岩
手
県
猟
友
会（
０
１
９
‐

６
２
２
‐
２
３
５
８
）
ま
で
。　

■
狩
猟
免
許
等
取
得
補
助
金

　

町
で
は
、
狩
猟
免
許
を
新
規

に
取
得
さ
れ
た
方
に
対
し
、
補

助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
役
場
林
政
課
ま
で
。

・
補
助
内
容　

　

免
許
の
取
得
、猟
銃
所
持
許
可
、

狩
猟
者
登
録
、
猟
銃
な
ど
の
購

入
に
係
る
経
費

（3） 令和７年９月２５日　広報すみた（3） 令和７年９月２５日　広報すみた

■
動
物
位
置
情
報
シ
ス
テ
ム

　

特
定
の
ニ
ホ
ン
ザ
ル
に
Ｇ
Ｐ

Ｓ
発
信
器
を
装
着
し
、
そ
の
行

動
を
確
認
し
て
い
ま
す
。

　

町
内
全
域
で
群
れ
の
行
動
範

囲
や
個
体
数
の
増
減
な
ど
の
動

向
を
調
査
士
な
が
ら
、
鳥
獣
対

策
を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

◀
ア
ニ
マ
ル
マ
ッ
プ
は
こ
ち
ら

■
鳥
獣
害
緊
急
対
策
事
業
費

　

補
助
金

　

農
林
業
振
興
会
な
ど
の
団
体

が
緊
急
的
に
行
う
鳥
獣
害
対
策

設
備
の
設
置
に
必
要
な
経
費
の

一
部
を
、
予
算
の
範
囲
内
で
補

助
す
る
も
の
で
す
。

　

シ
カ
防
護
網
や
電
気
柵
の
設

置
・
修
繕
に
必
要
な
経
費
が
対

象
に
な
る
ほ
か
、
放
任
果
樹
の

伐
採
に
か
か
る
経
費
も
対
象
に

な
り
ま
す
。

【
町
の
取
り
組
み
と
支
援
】

　

鳥
獣
保
護
管
理
法
の
改
正
に

よ
り
、
今
年
９
月
１
日
か
ら
、

人
の
日
常
生
活
圏
に
ク
マ
や
イ

ノ
シ
シ
な
ど
の
危
険
鳥
獣
が
出

没
し
た
場
合
、
次
の
４
つ
の
条

件
を
す
べ
て
満
た
す
こ
と
で
市

町
村
長
の
判
断
で
銃
猟
が
可
能

と
な
り
ま
し
た
。

①
危
険
鳥
獣
が
人
の
日
常
生
活

　

圏
へ
侵
入
し
た
場
合

②
危
険
鳥
獣
に
よ
る
人
へ
の
危

　

害
を
防
止
す
る
た
め
に
緊
急

　

措
置
が
必
要
な
場
合

③
銃
猟
以
外
の
方
法
で
は
捕
獲

　

が
で
き
な
い
場
合

④
銃
猟
に
よ
っ
て
人
の
生
命
・

　

身
体
に
危
害
が
お
よ
ぶ
恐
れ

　

が
な
い
場
合

※
緊
急
銃
猟
を
実
施
す
る
際

は
、
銃
猟
を
実
施
す
る
地
域
の

方
に
、
通
行
禁
止
・
制
限
の
厳

守
、
屋
内
避
難
ま
た
は
屋
外
避

難
を
お
願
い
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　

近
年
、
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
の
人

里
へ
の
出
没
が
ニ
ュ
ー
ス
な
ど

で
多
く
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま

す
。
本
町
に
お
い
て
も
、
令
和

５
年
度
に
58
件
の
出
没
を
確
認

し
た
ほ
か
、
本
年
、
人
身
被
害

も
発
生
し
た
と
こ
ろ
で
す
。 

　

そ
う
い
っ
た
状
況
で
は
あ
り

ま
す
が
、
本
改
正
に
伴
い
、
危

険
鳥
獣
が
出
没
し
た
際
、
必
ず

緊
急
銃
猟
を
も
っ
て
対
応
す
る

と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
現
場
の
状
況
な
ど
を
確
認

し
、
従
来
の
「
花
火
な
ど
に
よ

る
追
い
払
い
」
や
「
罠
に
よ
る

捕
獲
」
な
ど
、
適
切
な
方
法
に

よ
り
対
応
し
ま
す
。

　

住
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
を

お
願
い
し
ま
す
。

ＩＤ：iwatesumita
         @animal.jp
Ｐａｓｓ：guestsumita

【
緊
急
銃
猟
制
度
に
つ
い
て
】



広報すみた　令和７年９月２５日 （4）広報すみた　令和７年９月２５日 （4）

広報すみた　令和７年９月２５日 （4）広報すみた　令和７年９月２５日 （4）

　なお、コミュニティバスの再編やデマンド交通
の詳細は、９月 26 日配布の住民税務課からのチ
ラシをご確認ください。

「人とまちをつなぐ持続可能な地域交通の実現」
～安らぎとにぎわいのあるまちを目指して～

１.住田町地域公共交通計画の策定
　　町では、これまで路線バスを中心に公共交通による住民の移動手段の確保に取り組んできました。し
　かし、人口減少や少子化が進み、年々公共交通の利用者が減少しています。高齢者の自動車事故も社会
　問題化し、運転免許返納後も安心して暮らせるまちを実現するため、公共交通ネットワークの再構築が
　急務となっています。
　　このような状況を踏まえ、地域公共交通の利便性、生産性、持続性を高め、人口減少・少子高齢化社
　会に対応した持続可能な地域公共交通の再構築を図ることを目的に、令和７年度から令和 11 年度まで
　の５年間を期間とする「住田町地域公共交通計画」を策定しました。

２.基本目標
　　・既存交通と新たな交通による利便性の向上
　　・次世代まで利用可能な交通体系の構築
　　・公共私による地域公共交通の創出

３.基本目標などの実現に向けての８つの事業
　　①コミュニティバスを再編し、デマンド交通を導入する
　　②安心して通学できる交通環境をつくる
　　③分かりやすい公共交通を実現し、周知する
　　④高齢者が安心して利用できる交通環境をつくる
　　⑤幹線交通の運行を維持し、町内外の移動のしやすさを向上させる
　　⑥スクールバスの混乗等により、地域交通を充実させる
　　⑦交通空白地有償運送（公共ライドシェア）などの導入を促進する
　　⑧交通交流拠点を整備し、にぎわいを創出する
　

今年11月からコミュニティバスの再編とデマンド交通の実証運行が始まります。
　上記計画に基づく事業として、以下のとおりコミュニティバスの再編とデマンド交通の導入を行います。

コミュニティバスの再編
■変更内容
　①路線名称の変更
　　川口上有住駅線→世田米有住線
　　八日町遠野駅線→遠野住田線
　②運行便の統合、ダイヤ改定
　　世田米有住線の便数を統合し、１日 4.5 便に
　③運行経路、運行形態の変更
　　世田米有住線の一部（下有住、新田地域）、
　　役場中井線→デマンド交通（予約型乗合交通）
　　遠野住田線の終着点を上有住駅まで延長
　④運賃を定額制へ変更
　　どのエリアから乗車しても同じ料金
　　（１乗車 200 円）

デマンド交通の導入
１デマンド交通とは…
　①事前の予約によりの乗合で運行する公共交通
　②乗降場所は、自宅近くから希望する停留所まで
　③区域を定時で運行。予約する利用者によりル
　　ートが多様化（乗降場所（※）：役場、郵便局周
　　辺、世田米駅、診療センター、薬王堂など）
２運行日ほか
　運行日：有住地区　月・水曜日、五葉地区　金曜日
　　　　　世田米・大股地区　火・木曜日
　運行車両：ハイエースまたは普通乗用車
　乗車時間：各エリア最大１時間
　使い方：①事前利用登録（電話、LINE）
　　　　　②予約申込（利用前日の 15 時まで）
　　　　　③乗車（希望する乗降場所（※）で待ち
　　　　　　ます）
　　　　　④降車・支払い（運転手に料金を払います）
　　　　　⑤料金（１乗車）：五葉・有住 400 円
　　　　　　　　　　　　世田米・大股 300円
　　　　　 ⑥利用受付開始：10月６日から開始

★問い合わせ　住民税務課生活環境係　☎ 46-2113



（5） 令和７年９月２５日　広報すみた（5） 令和７年９月２５日　広報すみた

町内各地区で敬老会が開催されました
　９月の第３月曜日は「多年にわたり社会につくし
てきた人を敬愛し、長寿を祝う日」として「敬老の
日」と定められています。
　町内でも９月 14 日から 15 日にかけて５地区で敬
老会が行われ、子どもたちや地元婦人部の踊り、歌
などが披露され長寿を盛大に祝いました。
　このうち川口地区では、約 50 人のご長寿の方々
が参加。子どもたちによる踊りや参加者らによるカ
ラオケ大会などが催されました。
　会場には、思い出話に花を咲かせ、笑顔を見せる
姿が広がっていました。　

入札日 件名 落札金額 落札者

　建設工事

令和７年
４月25日 下有住地区公民館他２エアコン設置工事 2,870,000 円 有限会社カンノ冷熱

４月28日 町道小台線改良工事 11,400,000 円 有限会社吉田工務店

４月28日 金沢浄水場配水残留塩素計更新工事 3,400,000 円 昱機電株式会社　
向洋電機盛岡事業所

４月28日 合地沢浄水場水質計器更新工事 10,200,000 円 株式会社富士電業社

５月16日 町営住宅長寿命化改修工事 4,000,000 円 有限会社菊池組

５月16日 生活改善センターエアコン設置工事 3,565,000 円 有限会社カンノ冷熱

６月12日 町道中上名代沢線道路維持工事 5,800,000 円 有限会社山崎工業

　建設関連業務

４月25日 町営住宅遮音工事設計業務 1,050,000 円 有限会社新沼義雄
建築設計事務所

　「公共工事の入札及び契約の適正化の促進に関する法律」に基づき、令和７年度の入札・契約の結果内
容を公表します。
　なお、入札結果は、町ホームページでも公開していますのでご確認ください。

公共工事などの入札結果をお知らせします



広報すみた　令和７年９月２５日 （6）広報すみた　令和７年９月２５日 （6）

まちのホットな話題 SUMITAうおっちんぐ！

▲来年１月８日から９日間、米国・

サンディエゴに派遣されます

　

９
月
２
日
、
住
田
中
学
校
（
遠
山
秀
樹

校
長
）・
住
田
高
校
（
伊
藤
治
子
校
長
）

の
生
徒
海
外
派
遣
事
業
の
結
団
式
が
役
場

町
民
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
海
外
で
の
交
流
や
異
文

化
体
験
を
通
じ
、
国
際
性
豊
か
な
人
材
を

育
成
し
よ
う
と
町
教
育
委
員
会
が
企
画
。

今
年
度
は
、
住
中
生
３
人
、
住
高
生
４
人

の
合
わ
せ
て
７
人
が
参
加
し
、
来
年
１
月

８
日
～
16
日
の
９
日
間
、
ア
メ
リ
カ
・
サ

ン
デ
ィ
エ
ゴ
に
派
遣
さ
れ
ま
す
。

　

式
で
は
、
神
田
謙
一
町
長
が
「
文
化
の

違
い
を
体
感
し
、
思
い
切
り
楽
し
ん
で
き

て
ほ
し
い
」
と
言
葉
を
か
け
ま
し
た
。

　

学
生
か
ら
は
「
英
語
力
を
身
に
付
け
た

い
」「
海
外
の
芸
術
に
触
れ
た
い
」
な
ど
、

派
遣
に
向
け
意
気
込
み
が
語
ら
れ
ま
し

た
。 国

際
性
豊
か
な

　
 

人
材
育
成
を
目
指
し
て

▲県内外のライダー同士が

親睦を深めていました

　

８
月
30
日
、
遊
林
ラ
ン
ド
種
山
を
会
場

に
「
種
山
バ
イ
ク
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
が
開

催
さ
れ
、
県
内
外
か
ら
約
２
０
０
人
の
ラ

イ
ダ
ー
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
有
限
会
社
セ
ッ
ト

ア
ッ
プ
（
佐
藤
恵
司
代
表
取
締
役
）
が
運

営
す
る
「
バ
イ
ク
の
駅
大
船
渡
」
が
主
催
。

本
町
を
会
場
に
開
か
れ
る
の
は
今
回
が
初

と
な
り
、
ラ
イ
ダ
ー
同
士
が
互
い
に
交
流

を
深
め
、
町
の
自
然
を
満
喫
し
て
い
る
様

子
で
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
イ
ベ
ン
ト
に
は
、
大
船
渡
警

察
署
（
荒
木
田
聖
署
長
）
と
岩
手
県
警
察

本
部
（
増
田
武
志
本
部
長
）
か
ら
３
人
の

警
官
が
来
場
。
白
バ
イ
を
展
示
し
、
乗
車

体
験
を
行
っ
た
ほ
か
、「
プ
ロ
テ
ク
タ
ー

な
ど
を
着
用
し
、
安
全
に
運
転
し
て
ほ
し

い
」
と
啓
発
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

バ
イ
ク
フ
ァ
ン
、

　
　
　
　
　
　
　

  

種
山
に
集
う

そ
れ
ぞ
れ
が
描
く

　
　
　
　
　
　
　
　

気
仙
の
未
来

　

８
月
27
日
、
役
場
町
民
ホ
ー
ル
を
会
場

に
県
政
懇
談
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

気
仙
管
内
で
観
光
や
農
林
業
に
携
わ
る

４
人
が
出
席
。
地
域
振
興
の
今
後
に
つ
い

て
達
増
拓
也
知
事
と
意
見
を
交
換
し
ま
し

た
。

　

本
町
か
ら
は
下
有
住
で
農
林
業
に
取
り

組
む
し
も
あ
り
す
マ
ン
ふ
ぁ
ー
む
代
表
の

平
林
慧
遠
さ
ん
が
出
席
。「
自
分
ご
と
と

し
て
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
通
じ
て
学
び
、

継
承
し
て
い
き
た
い
」
と
農
林
業
の
担
い

手
育
成
を
含
め
意
欲
を
見
せ
ま
し
た
。

　

達
増
知
事
は
「
地
域
の
未
来
は
そ
こ
に

住
む
人
の
未
来
」
と
し
、
出
席
者
ら
と
活

発
に
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

▲気仙地域の未来について
話し合われました

　

９
月
10
日
、
日
本
製
鉄
釜
石
シ
ー
ウ
ェ

イ
ブ
ス
の
桜
庭
吉
彦
ク
ラ
ブ
代
表
理
事
兼

ゼ
ネ
ラ
ル
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
（
Ｇ
Ｍ
）
が
来

訪
。
松
高
正
俊
教
育
長
に
昨
シ
ー
ズ
ン
の

応
援
に
対
す
る
御
礼
と
新
シ
ー
ズ
ン
開
幕

へ
の
意
気
込
み
を
伝
え
ま
し
た
。

　

公
式
戦
は
12
月
13
日
開
幕
。
鵜
住
居
復

興
ス
タ
ジ
ア
ム
で
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
は
、

21
日
に
行
わ
れ
ま
す
。

　

開
幕
に
向
け
桜
庭
Ｇ
Ｍ
は
「
昨
年
勝
ち

き
れ
な
か
っ
た
分
も
勝
ち
た
い
」
と
力
を

込
め
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ラ
グ
ビ
ー
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り

推
進
事
業
の
一
環
と
し
て
、
小
学
生
向
け

に
ラ
グ
ビ
ー
の
出
前
授
業
を
企
画
。
子
ど

も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
の
一
助
と
し
、

ラ
グ
ビ
ー
の
普
及
を
図
る
と
の
こ
と
で
す
。　

シ
ー
ズ
ン
開
幕
に
向
け

　
　
　
　
　
　

 

意
気
込
み
語
る

▲頑張れ、シーウェイブス！



（7） 令和７年９月２５日　広報すみた（7） 令和７年９月２５日　広報すみた

まちのホットな話題 SUMITAうおっちんぐ！

　

９
月
９
日
に
第

　

９
月
９
日
に
第
2323
回
気
仙
地
区
中
学
校
駅
伝
競
争
大
会
、

回
気
仙
地
区
中
学
校
駅
伝
競
争
大
会
、
2020
日
・
日
・
2121
日
に
令
和
７
年
度
気
仙
地
区
中
学
校
新
人
大
会
が
開
催
さ

日
に
令
和
７
年
度
気
仙
地
区
中
学
校
新
人
大
会
が
開
催
さ

れ
、
出
場
し
た
住
田
中
学
校
の
生
徒
が
そ
れ
ぞ
れ
躍
動
し
ま
し
た
。

れ
、
出
場
し
た
住
田
中
学
校
の
生
徒
が
そ
れ
ぞ
れ
躍
動
し
ま
し
た
。

　

ど
の
競
技
も
白
熱
の
展
開
と
な
り
、
選
手
一
同
こ
れ
ま
で
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
て
い
ま
し
た
。

　

ど
の
競
技
も
白
熱
の
展
開
と
な
り
、
選
手
一
同
こ
れ
ま
で
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
て
い
ま
し
た
。

思いを一つに
         「襷」 つなぐ

（7） 令和７年９月２５日　広報すみた（7） 令和７年９月２５日　広報すみた

踏み出した新時代への
  　　　　　　　　       　 一歩



広報すみた　令和７年９月２５日 （8）広報すみた　令和７年９月２５日 （8）

津
田
塾
大
学
生
が

津
田
塾
大
学
生
が

　
　

町
の
活
性
化
・
課
題
解
決
に
向
け
た
取
り
組
み
を
展
開

　
　

町
の
活
性
化
・
課
題
解
決
に
向
け
た
取
り
組
み
を
展
開

　

８
月
28
日
か
ら
９
月
１
日
に
か
け
て
、

本
町
と「
連
携
協
定
に
関
す
る
包
括
協
定
」

を
結
ぶ
津
田
塾
大
学（
東
京
都
・
高
橋
裕
子

学
長
）の
学
生
ら
が
来
町
。同
協
定
に
基
づ
き
、

町
の
活
性
化
と
課
題
解
決
に
向
け
た
活
動
を

行
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
同
大
学
か
ら
総
合
政
策
学
部
の

１
～
３
年
生
、
森
川
美
絵
教
授
と
関
係
者
合

わ
せ
て
13
人
が
当
町
を
訪
問
。
学
生
ら
は
昨

年
か
ら
展
開
し
て
い
る
「
高
校
生
と
大
学
生

の
交
流
会
」
を
開
催
し
た
ほ
か
、
本
格
化
に

向
け
検
討
を
進
め
て
い
る
「
１
泊
２
日
の
宿

泊
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
一
環
と
し
て
「
す
み

た
台
所
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
と
題
し
た
、
料

理
体
験
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

住
高
生
と
の
交
流
会

　

８
月
29
日
、
住
田
高
校
を
訪
れ
、
授
業
へ

の
参
加
と
交
流
会
を
企
画
し
ま
し
た
。

　

今
回
、
初
の
試
み
と
し
て
住
高
２
年
生
の

探
求
学
習
の
時
間
、
３
年
生
の
進
路
実
現
に

向
け
た
授
業
に
参
加
。
そ
れ
ぞ
れ
、
自
身
の

経
験
を
基
に
高
校
生
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
送
っ

て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
の
交
流
会
は
、
大
学
生
と
高
校
生

が
関
わ
り
、
将
来
の
選
択
肢
を
広
げ
る
こ
と

な
ど
を
目
的
と
し
て
開
催
。
交
流
会
に
参
加

し
た
住
高
生
か
ら
は
「
大
学
生
の
先
輩
が
話

し
や
す
い
雰
囲
気
を
作
っ
て
く
れ
た
お
か
け

で
気
楽
に
話
せ
た
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

料
理
体
験
会
を
開
催

　

８
月
30
日
、「
１
泊
２
日
の
宿
泊
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
に
向
け
た
取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
、

町
の
食
材
を
使
っ
た
料
理
の
提
供
を
目
的
と

し
た
料
理
体
験
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
講
師
と
し
て
招
い
た
４
人
の

町
食
生
活
改
善
推
進
員
の
指
導
の
も
と
、
岩

手
の
郷
土
料
理
「
ひ
っ
つ
み
汁
」「
な
べ
や
き
」

の
調
理
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

出
来
上
が
っ
た
料
理
は
、
こ
の
日
の
た
め

に
招
待
し
た
学
生
た
ち
と
関
わ
り
の
あ
る
４

人
の
方
と
と
も
に
試
食
。
郷
土
の
味
を
堪
能

し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
参
加
者
か
ら
本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

の
今
後
の
運
営
方
法
や
今
回
の
体
験
会
の
改

善
点
な
ど
に
つ
い
て
意
見
を
も
ら
い
、
内
容

の
充
実
化
を
図
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
料
理
体
験
会
を
企
画
立
案
し
た
同

大
学
３
年
の
村
上
鈴
乃
さ
ん
は
、「
１
泊
２
日

ツ
ア
ー
の
実
現
に
向
け
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題

が
見
つ
か
っ
た
。
今
冬
は
空
き
家
や
民
泊
を

活
用
し
た
宿
泊
体
験
の
実
現
に
向
け
、
内
容

を
よ
り
一
層
磨
き
、
宿
泊
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提

案
し
た
い
」
と
今
後
の
取
り
組
み
へ
意
欲
を

見
せ
ま
し
た
。

▲町の蔵並を見学しました（８月 28 日）

▲住高生との交流会の様子（８月 29 日）

▲関わりのある地域の方々と郷土料理を調理、試食しました（８月 30 日）



（9） 令和７年９月２５日　広報すみた（9） 令和７年９月２５日　広報すみた

林政課からのお知らせ

林業応援隊員を募集します！
　本町の基幹産業である林業・木材産業は、地域全体の人口減少・高齢化に加え、伐採後に再造林すべき
箇所も増えており、担い手が不足している状況です。
　この度、本町では森林整備の担い手として、林業応援隊員を募集しています。
　なお、応募資格は現在、岩手県外にお住まいで、応援隊員の委嘱に伴い住民票を本町に異動し居住でき
る方に限りますので、ご興味のあるお知り合いの方がおりましたら周知をお願いします。
●採用条件・業務内容など
　・応援隊員は、町が委嘱しますが、委嘱を受けた隊員は気仙地方森林組合の臨時職員（年度ごとに雇用
　　契約を更新）として従事していただきます。
　・従事期間は最長３年間となります。
　　なお、従事期間終了後は組合正職員（一般職員）として採用する方向で検討をしています。
　業務内容は以下のとおりで、一般職員に準じた内容となります。
　①森林調査・測量業務
　②森林整備に関する書類作成
　③森林病害虫調査業務・書類作成
　※必要に応じて造林関連作業や枝打ちなど、現場作業の一部を行うこともあります。
●募集内容
　応募条件は、次の⑴～⑷の全ての要件を満たす方です。
　⑴岩手県外に生活の拠点を有する方で、応援隊員の委嘱に伴い本町に住民票を異動し、居住できる方
　⑵心身が健康で、かつ、業務に意欲と熱意を持って取り組める方
　⑶普通自動車運転免許を取得している方（ＡＴ限定可）
　⑷パソコンの一般的な操作（ワード、エクセル、メールなど）ができる方
●応募について
　募集人数：１人　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　▲詳細はこちら
　受付期間：随時　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（町ホームページ）
　応募方法：必要書類を作成の上、町役場林政課まで郵送による提出が必要です。　　

大船渡消防署住田分署からのお知らせ

マイナ救急実証事業の実施について
　大船渡地区消防組合消防本部では、令和７年 10 月１日からマイナ保険証を活用して過去の受診歴や薬
剤情報などを把握し、住民の皆さまをより円滑に医療機関へ搬送するための取り組みを実施します。
　いつ、救急車を呼ぶことになるか分かりません。住民の皆さま自身の命を守るためにも、マイナ保険証
の携行をお願いします。
●マイナ保険証を活用するメリット
　救急搬送時にマイナ保険証を携行していると、ご自身の病歴、薬の処方箋、病院の受診歴を救急隊員に
正確に伝達可能となります。
　→傷病者の負担軽減、適切な応急処置、円滑な救急搬送につながります。（暗証番号、顔認証が不要）
●実証事業の概要
　マイナ救急について右のＱＲコードから約 50 秒の説明動画を
　ご覧いただけます。（総務省消防庁公式アカウント）
　・実施期間：令和７年 10 月１日～令和８年３月 31 日まで
　・実証救急隊：大船渡地区消防組合の全救急隊（５隊）　　（▲消防庁動画チャンネル、▲消防庁公式Ｘ）
★問い合わせ　大船渡地区消防組合消防本部消防課　☎ 27-2119

（9） 令和７年９月２５日　広報すみた（9） 令和７年９月２５日　広報すみた

★問い合わせ　役場林政課林政係　☎ 46-3868



広報すみた　令和７年９月２５日 （10）広報すみた　令和７年９月２５日 （10）

保　健　だ　よ　り保　健　だ　よ　り

　本年もインフルエンザと新型コロナウイルス感染症の流行に警戒が必要な季節となりました。本格的な
流行が始まる前に、早めのワクチン接種で感染と重症化を予防しましょう！
　ワクチンを接種しても感染する可能性が全く無くなるわけではありませんので、手洗い、咳エチケット
を徹底しましょう。また、咳や鼻水が出るなどの体調不良の際には、マスクを着用し、他の人にうつさな
いように気をつけましょう。
　インフルエンザと新型コロナウイルス感染症の主な感染経路は、飛

ひまつ

沫感染と接触感染です。
　予防のためには、咳エチケットや手洗い・消毒が効果的です。また、日頃からバランスの良い食事、睡
眠時間の確保を心がけ、免疫力を高めて病気にかかりにくい身体づくりをしましょう。
▷飛沫感染
・ 感染した人の咳やくしゃみのしぶき（飛沫）に含まれる
　ウイルスを吸い込むことによる感染です。
・ 予防には、咳やくしゃみが直接人にかからないようマスク
　などで口と鼻をふさぐなどの「咳エチケット」が効果的です。
▷接触感染
・ ウイルスが付着した手で、目・口・鼻を触ることによる感染です。
・ 予防には、手洗い・消毒が効果的です。
　インフルエンザと新型コロナウイルス感染症の予防接種は、重症化防止に有効であることが確認されて
いますが、予防接種を受けてから抵抗力がつくまで２週間程度かかります。流行する前に医療機関に予約
をして接種を受けましょう！ 
　なお、昨年度から新型コロナウイルス感染症予防接種もインフルエンザ予防接種と同様に医療機関での
個別接種となりました。

インフルエンザと新型コロナウイルス感染症を

　　　　　　　　　　　　　　　　　　予防しましょう！

《インフルエンザ》　
■対象者
（子ども）生後６か月～中学３年生の方　　
（高齢者）  ①満 65 歳以上の方
          ② 60 ～ 64 歳の心臓や腎臓、呼吸器の機
　　　　　　能障害、免疫機能障害のある身障手帳
　　　　　　１級程度の方
■実施期間　令和８年１月 31 日まで
■助 成 額　１回 2,000 円

《新型コロナウイルス感染症》
■対象者　
（高齢者）  ①満 65 歳以上の方
　　　　　② 60 ～ 64 歳の心臓や腎臓、呼吸器の機
　　　　　　能障害、免疫機能障害のある身障手帳
　　　　　　１級程度の方
■実施期間　令和８年１月 31 日まで
■助 成 額　１回 11,000 円

●予防接種費用の助成

令和７年９月２５日　広報すみた （10）令和７年９月２５日　広報すみた （10）
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★問い合わせ　保健福祉課健康推進係　☎ 46-3862
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★問い合わせ　
　教育委員会生涯学習係　☎ 46-3863

住田町 町制施行 70 周年記念住田町 町制施行 70 周年記念
第 53 回 住田町文化・産業まつりの開催について第 53 回 住田町文化・産業まつりの開催について

日時 会場 内容 その他

文化作品展

10月24日（金）
～26日（日）
９：00～16：00
※最終日のみ
15：00まで

社会体育館

①文化展
　絵画、書道、写真、文芸、手芸、工芸、
　陶芸、生け花など
②児童生徒作品展
　小・中・高校生の図画、習字、工作、
　技術家庭作品など
③木工作品展
　小・中学生の木工作品
④懐かし写真展
　住田町の昔の風景など

・ 土足不可です。
ご来場の際は、出
来るだけ履物をお
持ちください。

・ 展示を希望され
る方は、10月14日
（火）までに出品申
込書を教育委員会
又は各地区公民館
までお持ちくださ
い。

紺紙金字一
切経特別展

10月24日（金）
～26日（日）
９：00～16：00
※最終日のみ
15：00まで

農林会館　

会議室

紺紙金字「大乗大集地蔵十輪経巻第二」

の展示

小中高連携
文化発表会

10月24日（金）
９：30～12：00

農林会館
大ホール

小･中・高校による合唱・活動報告など
特別ゲスト：中山美紀さん（オペラ歌
手）

一般観覧希望の方
は、事前に教育委
員会までご連絡く
ださい。

特別講演会 10月25日（土）
10：00～12：00

農林会館
大ホール

講師：公益財団法人岩手県文化振興事
業団 埋蔵文化財センター 
上席専門調査員　羽柴　直人　氏
演題：住田町発見の紺紙金字一切経　　

参加無料
事前申込不要

すみた
産業まつり

10月26日（日）
10：00～15：00

役場前駐車場　
他

①アトラクション
　スタンプラリー抽選会、丸太切り
　大会　など
②売店コーナー
　商工会加盟店や県内道の駅による
　売店が勢ぞろい

詳細は10月24日
（金）全戸配布のチ
ラシをご覧くださ
い。

芸能まつり 10月26日（日）
10：00～14：00 町民ホール　他 町内団体による郷土芸能、舞踊、民謡、

大正琴、その他の舞台芸術の発表

図書まつり 10月26日（日）
10：00～14：00

中央公民館図書
室（生活改善セ
ンター１階）

①図書クイズ
　図書にまつわるクイズに回答しよう
②図書カフェ
　来場者へ飲み物の提供を行います
③古本のリユースコーナー

民俗資料館
無料オープ
ンデー

11月３日（月・祝）
９：00～16：00 町民俗資料館

・入館料無料
・文化財ボランティアによる無料ガイ
 ド有り



２０２５ＬＩＶＥ ＩＮ 
　遠野ドライビングスクール　開催
日時：2025 年 10 月５日（日）10：00 ～ 14：00

場所：遠野ドライビングスクール

　　　（遠野市青笹町糠前 37 地割 29 ー７）

イベント内容：働く車大集合（警察・消防ほか）、ドローン体験、

　　　　　　　キッチンカー大集合　etc.

遠野ドライビングスクール　TEL:0198-63-2080

広報すみた　令和７年９月２５日 （12）広報すみた　令和７年９月２５日 （12）

　大船渡保健所では、専門の医師によるこころ
の健康相談を開催します。事前予約が必要です。
■日時・時間
　10 月 14 日（火）　14：00 ～ 16：00
■会場
　陸前高田市役所５階　教育相談室３
　（陸前高田市高田町下和野 100）
■その他
　・相談は予約制。費用は無料です。
★問い合わせ　
　大船渡保健所保健課　 ☎27‐9922

こころの健康相談（10月分） ひきこもり家族の集いの開催について
　ひきこもりは、あなたのご家族だけで起きている出来
事ではありません。
　一緒に集まり、語り合い、学んでいきましょう。
■日程・内容
　第１回：９月 29 日（月）13：30 ～ 15：45
　　１部　講義「ひきこもりとは何か」13：00～ 14：15
　　講師　そらをみた会　阿部　直樹　先生
　　２部　家族交流会　14：15 ～ 15：45
　第２回：10 月 24 日（金）13：30 ～ 15：45
　　１部　講義「ひきこもりへの対応」13：30～ 14：15
　　講師　そらをみた会　阿部　直樹　先生
　　２部　家族交流会　14：15 ～ 15：45
　第３回：12 月 16 日（火）13：30 ～ 15：45
　　家族交流会
■場所　大船渡市防災観光センター　２階会議室
■対象　ひきこもり状態にある方のご家族
■申し込み　
　参加は要予約となります。お気軽にご参加ください。
★問い合わせ
　大船渡保健所保健課　☎ 27-9922

町総合計画に係る住民懇談会の開催について

　町の総合計画に関する住民懇談会を、次の日程で開催します。
　事前のお申し込みは不要です。どなたでもご参加いただけます。
　ご都合のよろしい会場にお越しください。
■日程

■町の出席者
　町長、副町長、教育長、課長級職員
★問い合わせ
　役場企画財政課企画調査係　☎ 46-2114

日　　時 会　　場 内　　容
10 月７日（火）

19：00
～
　20：30

五葉地区公民館

住田町総合計画について
９日（木） 上有住地区公民館
10 日（金） 下有住地区公民館
14 日（火） 大股地区公民館
15 日（水） 町役場（町民ホール）
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お知らせ ※行事の予定については、 各世帯に配布した「 健康とくらしの予定表」 でご確認ください。

10 15

　一関年金事務所では、下表のとおり相談会を開
催します。予約制のため、相談を希望する方は開
催日の前日までにお申込みください。

　

★問い合わせ
　一関年金事務所お客様相談室  ☎0191-23-4246

国民年金などに関する相談（10月分）

会場 開催日 開催時間

陸前高田市役所 16日（木） 10：00～15：30

大船渡市役所 23日（木） 10：30～15：30

令和７年度花きふれあい研修の受講者募集

　県農業大学校では、花に親しみ身近なものとする
手段とするため、下記のとおり研修会を実施するこ
ととしました。
■内容
　①秋の寄せ植え関する講義と実習
　②リース作りに関する講義と実習
■場所
　岩手県立花きセンター（金ケ崎町六原頭無２－１）　
■日時・募集期間
①秋の寄せ植えに関する講義と実習

実施日 時間 募集期間

11 月６日（木）
10：00 ～ 12：00

または
13：30 ～ 15：30

10 月 10 日まで

②リース作りに関する講義と実習
実施日 時間 募集期間

11月27日（木）
10：00 ～ 12：00

または
13：30 ～ 15：30

10 月 14 日
から

10 月 31 日
まで

■募集定員
　50 人（午前、午後 25 人ずつ）
　※定員を超えた場合は、抽選により受講者を
　　決定します。
■費用
　2,500 円（材料代）
　※期日 10 日前以降のキャンセルは、材料代
　　をいただきます。
★申し込み・問い合わせ
　メールまたは電話で、①氏名②住所③電話番号④
希望する時間帯をご連絡ください。
　岩手県立農業大学校研修課　
　☎ 0197-43-2107　mail：CE0029@pref.iwate.jp　

10月は「行政相談月間」です！

　総務省では、行政相談制度について、広く国
民に理解され、利用していただけるよう、令和
６年度から毎年９月と 10 月を「行政相談月間」
と定めています。
　行政相談は、国の行政などへの苦情や意見・
要望を受け付け、担当行政機関とは異なる立場
から、その解決や実現を促進するとともに、行
政の制度や運営の改善に活かす仕組みです。
　行政相談員が次のとおり行政相談所を開設し
ますので、お気軽にご利用ください。
　なお、相談は無料で、秘密は厳守されます。
■開設日時・場所
　10 月８日（水）　10：00 ～ 11：30
　五葉地区公民館
■担当行政相談委員（住田町担当）
　佐藤　修さん（上有住八日町）
★問い合わせ
　総務課　行政係　☎ 46-2111
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　岩手県不動産鑑定士協会では、標題の無料相談会
を下記の日程で開催します。
■日時
　10 月 29 日（水）
　10：00 ～ 12：00、13：00 ～ 16：00
■相談方法
　対面：岩手県不動産鑑定士協会
　　　　（盛岡市大通１-３-４宏陽ビル６階）
　　　　宮古市市民交流センター１階会議室２
　　　　（宮古市宮町１-１-30）
　電話：会員の不動産鑑定士が対応
■詳細
　岩手県不動産鑑定士協会ＨＰでご確認ください。
　（http://www.kantei-iwate.jp/）
★問い合わせ
　岩手県不動産鑑定士協会　☎019-604-3070

日本不動産鑑定士協会連合会設立
60周年記念　無料相談会の開催

「たかたのジオさんぽ」の参加者を募集

　三陸ジオパーク推進協議会では、認定ガイドの案
内のもと陸前高田市内を歩いて楽しむ歩きイベント
を開催します。
■日時　
　10 月 18 日（土）　13：00 ～ 16：00（受付 12：30 ～）
　※小雨決行。集合場所：陸前高田駅前
■定員　30 人（小学生以下は保護者同伴）
■持ちもの
　タオル、飲み物、歩きやすい服装・靴など
■参加費　無料
■申し込み
　専用フォームまたはメール（件名を「ジオさんぽ
申し込み」として）
■申し込み期限　
　10 月 13 日（月・祝）
　（定員になり次第締め切ります）
■申し込み・問い合わせ
　三陸ジオパーク推進協議会　
　☎ 0193-64-1230　mail：info@sanriku-geo.com

　県では、10月15日から21日までを違反建築防止
週間としています。
　この週間は、建築基準法の目的、制度について認
識していただき、安全で住みよいまちづくりのた
めに違反建築をなくすことを目的としています。
　現在建築工事中の方は、現場の見やすいところ
に確認表示板の掲示、設計図書が備えられている
かを確認。工事完了後に完了検査申請を提出して
いない場合は、速やかに手続きを進めてください。
　また、基準を満たしていないブロック塀は、地震
などで倒壊の恐れがあります。塀の所有者は、自主
点検し、危険性を感じたら専門家へ相談してくだ
さい。
★問い合わせ　大船渡土木センター　☎27-9919

違反建築防止週間について

　これから働きたいと思っている方、現在就職
活動中の方、そのご家族、関係者などは、ぜひ
ご参加ください。
■対象者
　15 ～ 49 歳の方
※個別相談は、随時受け付けています。
★問い合わせ
　いちのせき若者サポートステーション
　おおふなとルーム　　　☎ 080-8219-4001

就職相談会のお知らせ

会場 開催日 開催時間

ハローワーク
大船渡

（１階会議室）

10月８日（水）

　　22日（水）
10：00～12：00

町生活改善
センター

（２階研修室）
10月15日（水） 10：00～12：00
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お知らせ ※行事の予定については、 各世帯に配布した「 健康とくらしの予定表」 でご確認ください。

住所 氏名 年齢 世帯主
小 口 洞 髙　橋　ク メ ヲ 101 謙次郎

孤 石 吉　田　昭　一 69 優子

十 文 字 紺　野　幸　夫 75 幸太

二 反 田 永　井　テ ル 子 92 久也

二度成木 皆　川　  　　真　 68 仁

深 渡 熊　谷　ツ ヨ ミ 97 睦

和 野 松　田　ア ヤ 子 97 順悦

天 嶽 松　田　茂　人 95 茂

お悔やみ申し上げます

お祝いお悔やみ
８月届出分（敬称略）

交通安全情報 ８月末日現在
（　）内は年累計

人 身 事 故

物 損 事 故

飲酒運転検挙者

０件（３件）

11 件（76 件）

０人（２人）

　〈 秋の交通安全運動〉
　「 反射材 わたしとかがやく 夜の道」 をスローガンに、
９月 21 日から 30 日までの１０日間実施します。
　【重点事項】
①反射材用品などの着用推進や横断方法の実践　
　 などによる歩行者の交通事故防止
②夕暮れ時の早めのライト点灯やハイビームの活
　 用促進と飲酒運転の根絶
③自転車などのヘルメット着用と交通ルール遵守
   の徹底

10
気仙医師会 診療時間…9：00 ～ 17：00

日 医療機関名 地区 電話番号
５日（日） 希望ヶ丘病院 高田 53-1019
12日（日） 菊田外科泌尿器科 大船渡 26-4075

13日（月・祝） 飯塚眼科医院 盛 21-3011
19日（日） 岩渕内科医院 大船渡 26-5355
26日（日） 鳥羽医院 小友 56-3515

気仙歯科医師会 診療時間…9：00 ～ 12：00

日 医療機関名 地区 電話番号
５日（日） 横沢歯科医院 世田米 46-3050
12日（日） 広沢歯科医院 盛 27-4310

13日（月・祝） 後藤歯科医院 末崎 29-3888

19日（日） 大船渡市国保
歯科診療所 三陸 42-3228

26日（日） きかわだ歯科
クリニック 小友 57-1188

町公式YouTube をご覧ください
　住田テレビの映像の一部を
町公式 YouTube チャンネルで
公開しています。
　チャンネル登録お願いします。
★問い合わせ　
　企画財政課　企画調査係　☎ 46-2114

住所 氏名
下 有 住 　 水　野　　圭　♥　　有　美

ご結婚おめでとう

令和７年度安全・安心まちづくり
気仙地区大会

　犯罪のない安全な社会を実現するため、安全・安
心まちづくり気仙地区大会を開催します。
■日時
　10 月９日（木）　14：00 ～ 16：00
■会場
　陸前高田市コミュニティホール
■入場料　無料
★問い合わせ
　気仙地区防犯協会連合会事務局　☎ 27-3087
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風
で
イ
ベ
ン
ト
が
延
期
に

な
っ
た
り
と
、
天
気
に
振

り
回
さ
れ
る
広
報
マ
ン
で

す
。
い
つ
か
は
き
っ
と
お

天
道
様
と
仲
良
く
な
れ
る

と
信
じ
、
て
る
て
る
坊
主

を
作
っ
た
り
、
靴
を
転
が

し
た
り
し
て
い
る
今
日
こ

の
頃
。
明
日
の
天
気
は
ど

う
な
る
で
し
ょ
う
か
？（
林
）

　

季
節
の
変
わ

り
目
は
、
お
天

道
様
の
情
緒
が

不
安
定
に
な
り

が
ち
で
す
。
雨

ホームページは
こちらから　　 ▼

　

旬
の
か
ぼ
ち
ゃ
を
手
作
り
カ
ッ

テ
ー
ジ
チ
ー
ズ
で
白
和
え
風
に
ア
レ

ン
ジ
！

　

乳
製
品
を
上
手
に
活
用
す
る
こ
と

で
減
塩
＆
カ
ル
シ
ウ
ム
も
た
っ
ぷ
り

摂
取
で
き
ま
す
！

◇高血圧や糖尿病などの生活習慣病を予防する
　おすすめ料理を紹介します！！

★問い合わせ　保健福祉課　☎ 46-3862
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手
に
活
用
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て

　
　
　
　
　

減
塩
＆
フ
レ
イ
ル
予
防
‼

4,593 人

2,033 世帯

2,283 人（-５）

2,310 人（-５）

（-10）

（-６）

町民の動き ８月末日現在※（　）内は前月比

人　口

世帯数

男

女

【作り方】
①かぼちゃは種を取りのぞき、２
　㎝角に切って蒸す。（電子レンジ可）
②さやいんげんは３～４㎝の斜め
　切りにし、熱湯でサッと茹でる。
③次にカッテージチーズを作る。
　牛乳を 90℃くらいに温め、酢
　を加えてひとまぜすると、固
　まってくる。かたまりが多くな
　り、液体が澄んできたら、ザル
　の上にキッチンペーパーまた
　はさらしを置き、カッテージ
　チーズと乳清に分ける。
④ボールに①～③を入れ、ポン酢
　を加え混ぜたら出来上がり！

【材料】４人分
かぼちゃ　　　　 120g
さやいんげん　 　 20g
牛乳　　　　    400cc
酢　　　　　 大さじ２
ポン酢　　　　小さじ２
　
１人分栄養量　  99kcal　
　　　　塩分　　　0.3g

本
町
出
身
、
早
瀬
ひ
と
み
さ
ん

　
　

 

デ
ビ
ュ
ー
45
周
年
を
迎
え
る

　

デ
ビ
ュ
ー
45
周
年
を
迎
え
た
本
町
出
身
の
歌
手
・
早
瀬
ひ
と

み
さ
ん
が
９
月
５
日
、
神
田
謙
一
町
長
を
訪
問
。
ふ
る
さ
と
へ

の
感
謝
を
伝
え
ま
し
た
。

　

早
瀬
さ
ん
は
、
文
化
放
送
「
全
日
本
歌
謡
選
抜
」「
第
３
回

ス
タ
ー
は
君
だ
！
」
で
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
輝
き
、
昭

和
55
年
に『
北
の
岬
』で
デ
ビ
ュ
ー
。58
年
に
は『
ち
ょ
っ
と
待
っ

て
大
阪
』
が
ヒ
ッ
ト
し
、
第
17
回
日
本
有
線
放
送
大
賞
・
上
半

期
奨
励
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
住
田
町
夏
ま
つ
り
で
も
そ
の
歌
声
で
観
客
を
魅
了
。

１
月
１
日
に
発
表
し
た
新
曲
『
愚
恋
歌
』
な
ど
５
曲
を
披
露
し

ま
し
た
。

　

早
瀬
さ
ん
は
「『
早
瀬
が
頑
張
っ
て
い
る
か
ら
自
分
も
頑
張

ろ
う
』
と
言
っ
て
く
れ
る
人
も
い
る
。
私
も
ふ
る
さ
と
が
あ
っ

た
か
ら
や
っ
て
こ
れ
た
」
と
故
郷
へ
の
感
謝
を
語
り
ま
し
た
。

　

神
田
町
長
は
「
歌
の
力
、
芸
能
の
力
と
い
う
も
の
が
あ
り
、

地
元
出
身
と
い
う
こ
と
で
、
勇
気
づ
け
ら
れ
る
方
も
多
い
と
思

う
」
と
今
後
の
活
躍
に
向
け
思
い
を
伝
え
ま
し
た
。

　

な
お
、
早
瀬
さ
ん
は
12
月
に
大
船
渡
市
を
会
場
に
45
周
年
記

念
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

▲早瀬さん、これからも応援しています！

おいしく＆ヘルシー　減塩レシピ


