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１
チーム有住の魂が受け継がれるチーム有住の魂が受け継がれる

～有住中学校で走り初め～～有住中学校で走り初め～



（ 3 ） 令和５年１月２5日　広報すみた 広報すみた　令和５年１月２5日（ 2 ）

新年のごあいさつ

共
生
の
ま
ち
づ
く
り

希
望
に
満
ち
た
年
に

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
皆
さ
ま
に
は
謹
ん
で
新
春
の

お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

皆
さ
ま
に
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
に
つ
き
ま
し
て
、

マ
ス
ク
着
用
や
手
洗
い
な
ど
の
基
本

的
な
感
染
防
止
対
策
や
慎
重
な
行
動

の
実
践
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た

だ
い
て
い
る
こ
と
に
、
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
１
年
間
を
振
り
返
り
ま
す

と
、
１
ド
ル
１
５
０
円
を
超
え
る
円

安
と
な
っ
た
経
済
状
況
を
は
じ
め
、

ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
対
す

る
軍
事
侵
攻
な
ど
、
国
内
は
も
ち
ろ

ん
世
界
中
が
混
沌
に
包
ま
れ
て
い
た

よ
う
に
感
じ
て
お
り
ま
す
。　

　

そ
の
中
、
陸
前
高
田
市
出

身
の
プ
ロ
野
球
選
手
、
佐
々

木
朗
希
選
手
が
、
史
上
最
年

少
で
完
全
試
合
を
達
成
、
連

続
奪
三
振
記
録
を
更
新
、
ま

た
、
同
じ
く
八
幡
平
市
出
身

の
ス
キ
ー
ジ
ャ
ン
プ
の
小
林

凌
有
選
手
が
、
北
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
金
メ
ダ
ル
を
獲
得

す
る
な
ど
、
県
出
身
者
の
活

躍
が
国
民
に
元
気
と
勇
気
を

与
え
る
よ
う
な
出
来
事
も
た
く
さ
ん

あ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。
町
内
に
お

い
て
も
、
子
ど
も
た
ち
が
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
や
テ
ニ
ス
競
技
で
、
県
大
会

で
素
晴
ら
し
い
成
績
を
収
め
る
な

ど
、
明
る
い
話
題
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
町
と
し
ま
し
て
は
、
コ

ロ
ナ
禍
に
お
い
て
ど
の
よ
う
に
取
り

組
み
を
進
め
て
い
く
か
模
索
し
続
け

て
き
た
１
年
で
あ
り
ま
し
た
。
そ
の

中
で
も
「
３
年
ぶ
り
」
が
キ
ー
ワ
ー

ド
と
な
り
、
７
月
に
は
３
年
ぶ
り
に

夏
ま
つ
り
、
10
月
に
は
３
年
ぶ
り
に

産
業
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
る
な
ど
、

感
染
症
対
策
を
徹
底
し
た
上
で
の
イ

ベ
ン
ト
が
復
活
し
て
参
り
ま
し
た
。

今
後
も
感
染
拡
大
防
止
対
策
を
念
頭

に
置
き
な
が
ら
も
、
経
済
対
策
に
取

　

明
け
ま
し
て
、
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
希
望
に
満
ち
た
新
年
を
お
迎
え

の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
常
日
頃
よ
り
、
町
政
発
展
、

議
会
運
営
・
活
動
な
ど
に
対
し
、
特

段
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ

き
、
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。　

　

議
会
活
動
の
原
点
で
も
あ
る
「
住

民
と
議
員
と
の
懇
談
会
」
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
防
止
対
応

の
た
め
、
残
念
な
が
ら
昨
年
も
中
止

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
議
会
と

し
て
、議
員
と
し
て
「
時
・
場
所
・
形
」

に
と
ら
わ
れ
る
こ
と
な
く
、
皆
さ
ま

の
声
に
耳
を
傾
け
、
ご
意
見
や
ご
提

言
を
町
政
に
反
映
さ
せ
る
よ
う
努
め

て
参
り
ま
す
と
と
も
に
、
目
的
を
明

確
に
し
た
議
会
改
革
を
進
め
て
参
り

ま
す
。

　

今
年
の
秋
は
、
町
議
会
議
員
の
改

選
期
で
す
。「
住
田
町
を
ど
ん
な
町

に
し
た
い
か
」「
こ
の
町
で
ど
ん
な

生
活
を
し
た
い
か
」
な
ど
、
自
立
す

る
町
の
あ
り
方
を
語
り
合
う
良
い
機

会
で
す
。
自
分
事
と
し
て
積
極
的
に

関
わ
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

長
引
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
は
、
社
会
の
行
動
様
式
や
私
達

の
暮
ら
し
に
大
き
な
影
響
、
変
化
を

与
え
て
い
ま
す
。
郷
土
愛
を
育
む
私

達
の
交
流
の
場
で
あ
る
地
域
行
事
な

ど
が
縮
小
や
中
止
に
な
っ
て
い
ま

す
。
本
町
は
繋
が
り
を
大
切
に
し
、

お
互
い
に
声
を
掛
け
合
い
、

共
に
支
え
合
い
な
が
ら
暮
ら

す
「
共
生
の
町
」
で
す
。
コ

ロ
ナ
禍
の
今
は
、
皆
さ
ま
の

知
恵
と
力
と
工
夫
を
出
し
合

い
、
町
の
未
来
に
向
か
う
町

づ
く
り
を
進
め
る
大
切
な
時

で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
一
日

も
早
く
感
染
症
の
終
息
を
願

う
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　

町
で
は
、「
医
・
食
・
住
」

の
三
つ
の
要
柱
の
下
に
、
地

住田町長　神田謙一住田町長　神田謙一町議会議長　瀧本正德町議会議長　瀧本正德

り
組
ん
で
い
き
ま
す
の
で
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

ハ
ー
ド
面
を
見
る
と
、
滝
観
洞
の

受
付
棟
の
改
築
に
向
け
、
解
体
工
事

が
始
ま
り
ま
し
た
。滝
観
洞
は
、ゴ
ー

ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
や
お
盆
を
中
心
に

町
外
か
ら
多
く
の
方
が
足
を
運
ん
で

く
れ
る
観
光
ス
ポ
ッ
ト
で
あ
り
ま

す
。
令
和
６
年
４
月
の
新
施
設
オ
ー

プ
ン
に
向
け
、
一
層
の
観
光
振
興
を

図
っ
て
参
り
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
か
ら
愛
さ
れ
続
け
て

き
た
昭
和
橋
の
架
け
替
え
工
事
も
始

ま
り
ま
し
た
。
昨
年
11
月
に
は
、
約

90
年
間
支
え
て
き
た
昭
和
橋
の
渡
り

納
め
会
を
開
催
し
、
多
く
の
皆
さ
ま

に
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
解
体
工

事
は
、
本
年
の
４
～
５
月
に
終
了
す

る
予
定
で
す
が
、
新
橋
は
令
和
７
年

度
末
の
完
成
を
予
定
し
て
お
り
ま

す
。
防
災
の
町
づ
く
り
と
し
て
の
役

割
を
担
う
新
橋
の
完
成
を
心
待
ち
に

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
現
在
、
東
日
本
大
震
災
発

災
時
の
後
方
支
援
と
木
造
応
急
仮
設

住
宅
を
中
心
と
し
た
震
災
の
記
憶
と

記
録
を
後
世
に
残
し
て
い
く
場
、
ま

た
、
テ
レ
ワ
ー
ク
の
推
進
に
よ
る
雇

用
の
活
性
化
と
多
様
な
人
々
が
集
ま

り
交
流
す
る
こ
と
に
よ
る
定
住
促
進

域
の
特
性
を
生
か
し
た
各
種
施
策
を

進
め
て
い
ま
す
が
、
多
く
の
課
題
も

あ
り
ま
す
。

　

中
で
も
、
少
子
化
、
高
齢
化
、
人

口
減
少
社
会
は
、
重
要
か
つ
深
刻
な

課
題
で
あ
り
、
今
が
大
き
な
転
換
期

で
あ
り
、
敏
感
か
つ
迅
速
な
対
応
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
シ
カ
、
カ
モ
シ
カ
、
イ
ノ

シ
シ
や
サ
ル
な
ど
の
獣
害
は
、
こ
の

町
で
の
暮
ら
し
の
良
さ
、
住
田
ら
し

さ
、
楽
し
み
、
働
く
意
欲
ま
で
も
失

わ
せ
る
よ
う
な
深
刻
な
現
状
に
あ
り

ま
す
。
今
ま
で
の
対
策
か
ら
一
歩
も

二
歩
も
進
め
た
対
策
を
講
ず
る「
時
」

と
捉
え
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
、
震
災
の
記
憶
と
記
録
を
伝

え
る
場
、
人
々
の
交
流
の
場
と
し
て

「
仕
事
と
学
び
複
合
施
設
」が
ス
タ
ー

ト
し
ま
す
。
新
し
い
観
点
、
視
点
の

町
づ
く
り
の
拠
点
と
な
る
も
の
で
、

皆
さ
ま
に
活
用
さ
れ
発
展
し
て
い
く

こ
と
が
楽
し
み
で
あ
り
ま
す
。

　

念
願
の
昭
和
橋
の
架
け
替
え
工
事

が
い
よ
い
よ
始
ま
り
ま
し
た
。
道
路

環
境
の
整
備
、
充
実
は
、
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
生
活
環
境
に
欠
か
せ
な
い

も
の
で
あ
り
ま
す
こ
と
か
ら
、
こ
れ

か
ら
も
、
県
や
国
な
ど
に
強
く
要
望

し
整
備
を
進
め
て
参
り
ま
す
。

　

現
在
は
デ
ジ
タ
ル
化
社
会
へ
の
急

激
な
進
展
の
時
代
で
す
。
行
政
サ
ー

ビ
ス
の
シ
ス
テ
ム
統
一
、
標
準
化
と

と
も
に
、
生
活
の
利
便
性
向
上
を
目

指
し
た
デ
ジ
タ
ル
活
用
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
の
フ
ル
活
用
時
代

の
到
来
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
や

世
界
的
な
社
会
情
勢
不
安
、
急
激
な

円
安
な
ど
が
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
を

は
じ
め
、
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
の
物
価

高
騰
、
値
上
げ
ラ
ッ
シ
ュ
に
つ
な

が
っ
て
お
り
、
そ
れ
ら
へ
の
対
応
は

喫
緊
の
課
題
で
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
産
業
振
興
、
保
健･

福
祉
・
教
育
・
防
災
対
策
な
ど
進
め

る
べ
き
多
く
の
町
政
課
題
が
山
積
し

て
お
り
ま
す
。

　

町
議
会
は
、
町
の
未
来
と
皆
さ
ま

の
福
祉
向
上
の
た
め
、
危
機
感
と
責

任
感
、
覚
悟
を
持
っ
て
議
員
活
動
に

努
め
て
参
り
ま
す
。
町
の
将
来
を
見

据
え
、
誰
も
が
健
康
で
心
豊
か
に
安

心
し
て
、
生
き
生
き
と
暮
ら
し
続
け

ら
れ
る
町
の
実
現
に
向
け
全
力
で
取

り
組
ん
で
参
り
ま
す
。　

　

新
し
い
年
が
希
望
に
満
ち
た
幸
せ

な
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
ご
祈

念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

に
つ
な
が
る
ま
ち
づ
く
り
を
実
現
し

て
い
く
場
と
し
て
「
仕
事
と
学
び
複

合
施
設
」
を
整
備
中
で
、
オ
ー
プ
ン

に
向
け
て
準
備
を
進
め
て
い
る
と
こ

ろ
で
あ
り
ま
す
。
本
施
設
に
さ
ま
ざ

ま
な
ス
キ
ル
を
持
っ
た
人
材
が
集
う

こ
と
で
、
今
ま
で
に
は
な
か
っ
た
新

し
い
風
が
入
っ
て
く
る
こ
と
を
期
待

し
て
お
り
ま
す
。

　

本
年
も
、
こ
れ
ま
で
も
示
し
て
き

た
「
医
・
食
・
住
」
の
３
本
柱
の
充

実
に
加
え
、
将
来
の
子
ど
も
た
ち
の

た
め
に
、
次
世
代
の
た
め
の
町
を
創

る
と
と
も
に
、
皆
さ
ま
の
命
、
健
康
、

幸
せ
を
守
る
、
そ
ん
な
共
生
の
社
会

を
築
い
て
い
け
る
よ
う
に
邁
進
し
て

参
り
ま
す
。

　

皆
さ
ま
が
、
健
康
で
健
や
か
に
そ

し
て
楽
し
い
一
年
に
な
る
こ
と
を
ご

祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
あ
い
さ
つ

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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50
年
の
農
家
人
生
が
実
を
結
ぶ

　
　
　

阿
部
祐
一
さ
ん
（
田
畑
）が
新に

い
な
め
さ
い

嘗
祭
へ
献
穀

　

町
で
は
、内
閣
府
が
提
供
す
る「
地

方
創
生
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
官
民
連
携
プ
ラ
ッ

ト
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
の
体
験
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
活
用
し
、
デ
ジ
タ
ル
体
験
キ
ャ

ン
プ
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

本
イ
ベ
ン
ト
は
、
デ
ジ
タ
ル
活
用

能
力
の
理
解
と
向
上
の
ほ
か
、
未
来

の
職
業
選
択
肢
を
増
や
し
、
今
後
、

仕
事
と
学
び
複
合
施
設
「
イ
コ
ウ
ェ

ル
す
み
た
」
を
利
用
す
る
き
っ
か
け

に
し
よ
う
と
県
の
地
域
経
営
推
進
費

を
活
用
し
て
開
催
し
た
も
の
で
す
。

　

12
月
26
日
、
27
日
に
は
、
３
６
０

度
カ
メ
ラ
を
利
用
し
た
映
像
制
作
、

１
月
10
日
、
11
日
に
は
、
だ
れ
で
も

無
料
で
作
れ
る
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成

ツ
ー
ル「
Ｗ
ｉ
ｘ
」を
利
用
し
た
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
制
作
体
験
を
実
施
。

　

こ
の
う
ち
、
３
６
０
度
カ
メ
ラ
を

利
用
し
た
映
像
制
作
に
お
い
て
、
参

加
者
が
ま
ち
家
世
田
米
駅
と
イ
コ

ウ
ェ
ル
す
み
た
の
施
設
内
を
撮
影
。

だ
れ
で
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で

「
バ
ー
チ
ャ
ル
ツ
ア
ー
」
が
で
き
る

よ
う
に
映
像
を
編
集
し
ま
し
た
。

　

イ
コ
ウ
ェ
ル
す
み
た
で
は
、今
後
、

さ
ま
ざ
ま
な
働
き
方
に
触
れ
る
機
会

を
提
供
し
て
い
く
予
定
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▲ホームページ制作に取り組む参加者

▲施設内の映像を撮影

働
き
方
の
多
様
化
を
見
据
え
て

　
　
　
　
　

最
先
端
の
デ
ジ
タ
ル
技
術
に
触
れ
る

▲多くの卒業生から激励の言葉が送られた

▲メッセージを送った佐々木さん㊨

元
日
恒
例
の
走
り
初
め
が
復
活

　
　
　
　
　
　

先
輩
か
ら
後
輩
へ
エ
ー
ル
を
送
る

　

１
月
１
日
、
有
住
中
学
校
で
走
り

初
め
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

元
旦
の
恒
例
イ
ベ
ン
ト
で
も
あ
っ

た
走
り
初
め
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
の
影
響
を

受
け
て
、
こ
こ
２
カ
年
は
中
止
と
し

ま
し
た
が
、
本
年
度
３
年
ぶ
り
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

朝
７
時
に
同
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
に

集
合
し
た
生
徒
と
卒
業
生
ら
が
、
陸

上
練
習
や
全
校
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

コ
ー
ス
と
し
て
活
用
し
て
い
る
、
通

称
〝
ク
ジ
ラ
コ
ー
ス
〟
の
頂
上
を
目

指
し
て
勢
い
よ
く
出
走
。
頂
上
に
到

着
し
た
生
徒
は
、
朝
日
に
向
か
っ
て

校
歌
と
応
援
歌
を
斉
唱
し
ま
し
た
。

　

校
舎
に
戻
っ
て
か
ら
は
、
参
加
し

た
卒
業
生
が「
一
日
一
日
を
大
切
に
、

今
で
き
る
こ
と
に
精
一
杯
取
り
組
ん

で
ほ
し
い
」な
ど
と
生
徒
に
エ
ー
ル
。　

　

最
後
に
は
、
同
校
で
教
師
を
務

め
て
い
た
佐
々
木
裕
子
さ
ん（
遠
野

市
）が
「
こ
の
会
は
20
年
以
上
前
に

始
ま
っ
た
。
有
住
中
学
校
は
日
本
一

の
中
学
校
だ
と
思
う
。
全
て
の
こ
と

を
人
生
の
こ
と
だ
と
思
っ
て
、
楽
し

く
過
ご
し
て
ほ
し
い
」
と
参
加
者
に

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
り
ま
し
た
。

▲式の最後には火の用心を三唱

▲神田町長らが出席した無火災祈願

　

１
月
８
日
、
農
林
会
館
大
ホ
ー
ル

を
会
場
に
、
令
和
５
年
町
消
防
出
初

式
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

令
和
５
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、
町

内
の
消
防
機
関
が
一
同
に
会
し
、
防

災
の
先
頭
に
立
つ
心
構
え
を
新
た
に

す
る
と
と
も
に
、
町
民
の
防
災
意
識

の
高
揚
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
開
催

し
た
も
の
で
す
。

　

こ
の
日
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
防
止
対
策
と

し
て
、
消
防
団
は
班
長
以
上
の
出
席

と
す
る
な
ど
規
模
を
縮
小
し
た
上
で

開
催
し
ま
し
た
。

消
防
防
災
へ
と
気
持
ち
を
新
た
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　

令
和
５
年
町
消
防
出
初
式

　

式
で
は
、
統
監
を
務
め
る
神
田
謙

一
町
長
が
「
昨
年
は
操
法
競
技
会
を

中
止
と
す
る
な
ど
気
苦
労
さ
れ
た
と

思
う
。
昨
年
発
生
し
た
３
件
の
火
災

は
幸
い
に
も
被
害
は
最
小
限
。
消
防

団
や
婦
人
消
防
協
力
隊
の
お
か
げ
」

と
活
動
に
感
謝
し
、
水
野
有
記
消
防

団
長
は
「
町
民
一
人
ひ
と
り
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
そ
し
て
頼
ら

れ
る
存
在
に
」
と
消
防
団
と
し
て
の

使
命
感
を
強
め
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
出
初
式
に
先
立
ち
、
天
照

御
祖
神
社
に
お
い
て
、
無
火
災
祈
願

を
実
施
し
ま
し
た
。

　

12
月
21
日
、
阿
部
祐
一
さ
ん
が
自

身
で
栽
培
し
た
米
を
新
嘗
祭
に
献
穀

し
た
こ
と
に
つ
い
て
、
神
田
謙
一
町

長
に
報
告
し
ま
し
た
。

　

新
嘗
祭
は
、
宮
中
祭
祀
の
主
要
祭

儀
と
し
て
毎
年
11
月
23
日
に
行
わ
れ

て
い
る
も
の
で
、
天
皇
陛
下
が
神
嘉

殿
に
お
い
て
、
新
穀
を
皇
祖
は
じ
め

神
々
に
お
供
え
に
な
っ
て
、
神
恩
を

感
謝
さ
れ
た
後
、
陛
下
自
ら
も
お
召

し
上
が
り
に
な
る
と
い
う
祭
典
で
、

宮
中
恒
例
祭
典
の
中
で
最
も
重
要
な

も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。
天
皇
陛
下

自
ら
栽
培
に
な
っ
た
新
穀
も
お
供
え

に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
新
嘗
祭
に
使
用
さ
れ
る
穀
物

（
米
、粟
）に
つ
い
て
は
、
毎
年
10
月

下
旬
ご
ろ
に
各
都
道
府
県
か
ら
献
穀

献
納
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

県
で
は
、
毎
年
広
域
振
興
局
単
位

で
該
当
市
町
村
に
推
薦
を
依
頼
し
て

お
り
、
今
回
の
阿
部
さ
ん
に
よ
る
献

穀
は
、
大
船
渡
管
内
で
平
成
15
年
以

来
19
年
ぶ
り
、
町
で
は
、
平
成
元
年

以
来
、
33
年
ぶ
り
と
な
り
ま
し
た
。

　

献
穀
の
報
告
を
受
け
た
神
田
町
長

は
「
日
本
古
来
の
大
事
な
神
事
に
協

力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
」
と
感
謝
の
言
葉
を
送
り
ま
し

た
。
精
米（
銀
河
の
し
ず
く
）１
升
を

献
穀
し
た
阿
部
さ
ん
は
「
農
家
と
し

て
や
っ
て
き
た
の
で
新
嘗
祭
と
い
う

行
事
が
あ
る
こ
と
は
知
っ
て
い
た
の

で
、
約
50
年
農
家
を
続
け
て
き
て
良

か
っ
た
と
感
じ
て
い
る
。
銀
河
の
し

ず
く
の
出
来
栄
え
も
良
か
っ
た
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

本
来
で
あ
れ
ば
、
献
穀
者
が
皇
居

へ
持
参
す
る
も
の
で
し
た
が
、
令
和

２
年
か
ら
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
に
よ
り
輸
送
に
よ
る

献
納
と
な
っ
て
い
ま
す
。

▲神田町長に献穀を報告した阿部さん
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林
政
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

今
年
こ
そ
！

健
康
力
を
高
め
よ
う

　

年
末
年
始
、
つ
い
つ
い
食
べ

過
ぎ
て
、
お
正
月
太
り
を
気
に

し
て
い
る
方
、
体
重
計
に
の
る

の
が
怖
い
と
い
う
方
も
多
い
の

で
は
？

　

糖
尿
病
や
生
活
習
慣
病
予
防

を
考
え
た
場
合
、
体
重
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
は
目
に
見
え
る
一
つ
の

指
標
と
し
て
も
重
要
で
す
。

　

腹
囲
や
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
基
準
値
以

上
で
内
臓
脂
肪
が
溜
ま
っ
た
状

態
は
、
脳
や
心
臓
、
腎
臓
の
血

管
を
傷
つ
け
、
や
が
て
大
き
な

病
気
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

体
重
を
３
～
４
㎏
減
ら
す
だ

け
で
も
、
血
液
デ
ー
タ
は
か
な

り
改
善
さ
れ
ま
す
。

　

今
年
こ
そ
、
ご
自
分
に
合
っ

た
無
理
の
な
い
方
法
を
見
つ
け

て
実
践
し
、
健
康
力
を
高
め
ま

し
ょ
う
。

内
臓
脂
肪
を
た
め
な
い

食
事
の
ポ
イ
ン
ト

　

内
臓
脂
肪
が
増
え
る
要
因
と

し
て
、
食
べ
過
ぎ
、
生
活
リ
ズ

ム
の
乱
れ
、
運
動
不
足
な
ど
が

あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

３
食
し
っ
か
り
食
べ
て
太
り

に
く
い
体
を
つ
く
る
た
め
に

は
、
食
事
の
質
や
食
材
選
び
を

見
直
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
体
重
が
減
る
と
健
診

デ
ー
タ
も
改
善
し
ま
す
の
で
、

左
表
の
内
容
を
参
考
に
体
重
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
に
取
り
組
ん
で
み

ま
し
ょ
う
。

内臓脂肪をためない食事のポイント

①まずはしっかり体重記録！

　　  ⇒毎朝、体重をはかって記録するだけ！

②間食やお酒を控える

　     ⇒ビール 500 ㎖缶を 350 ㎖缶にするだけ

③なるべく体を動かす！

　     ⇒テレビを見ながらスクワットをするだけ！

町
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
　
　
　
　
　
　
　

対
策
本
部
か
ら
の
お
願
い

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
拡
大
な
ど
に
よ
り
、

医
療
機
関
へ
の
負
担
が
増
し
て

い
ま
す
。
基
本
的
な
感
染
対
策

な
ど
の
徹
底
に
改
め
て
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

〇
同
時
流
行
が
懸
念
さ
れ
る
イ

　

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
も
有
効
で

　

す
の
で
、
手
洗
い
や
場
面
に

　

応
じ
た
適
切
な
マ
ス
ク
の
着

　

用
な
ど
、
緊
張
感
を
も
っ
て

　

日
々
の
健
康
管
理
の
徹
底
を

　

お
願
い
し
ま
す
。

〇
職
場
や
家
庭
な
ど
で
の
換
気

　

や
湿
度
調
整
に
注
意
を
お
願

　

い
し
ま
す
。

〇
発
症
や
重
症
化
を
防
ぐ
効
果

　

を
持
続
さ
せ
る
た
め
、
ワ
ク

　

チ
ン
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方

　

は
早
め
の
接
種
を
お
願
い
し

　

ま
す
。

〇
発
熱
、
咳
な
ど
体
調
不
良
時

　

の
外
出
は
控
え
る
こ
と
、
ま　

　

た
、
自
宅
な
ど
に
お
い
て
抗

　

原
定
性
検
査
キ
ッ
ト
や
解
熱

　

鎮
痛
薬
の
準
備
を
お
願
い
し

　

ま
す
。（
65
歳
未
満
の
方
は
、

　

い
わ
て
検
査
キ
ッ
ト
送
付
セ

　

ン
タ
ー
の
活
用
も
可
能
で
す
。）

〇
症
状
が
続
く
場
合
は
、診
療
、

　

検
査
医
療
機
関
な
ど
へ
の
相

　

談
、受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

〇
医
療
機
関
に
負
担
が
か
か
ら

　

な
い
よ
う
、
可
能
な
限
り
平

　

日
、
日
中
の
相
談
、
受
診
に

　

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

上
手
な
医
療
の
か
か
り
方

～
子
ど
も
編
～

基
本
的
な
感
染
対
策
の

お
願
い

〇
す
ぐ
に
受
診
さ
せ
た
方
が
良

　

い
の
か
、
様
子
を
み
て
も
大

　

丈
夫
な
の
か
、
子
ど
も
の
突

　

然
の
発
熱
な
ど
で
迷
っ
た
時

　

に
は
「
こ
ど
も
の
救
急
（
ウ
ェ

　
　

ブ
サ
イ
ト
）
」
を
ぜ
ひ
ご
活
用
く

　

だ
さ
い
。

上
手
な
医
療
の
か
か
り
方

～
そ
の
他
～

〇
発
熱
や
咳
な
ど
の
症
状
以
外

　

で
、
休
日
当
番
医
な
ど
の
受

　

診
を
希
望
す
る
際
は
「
い
わ

  

て
医
療
ネ
ッ
ト
（
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
）
」

  

を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

も
し
発
熱
な
ど

体
調
が
悪
い
場
合
は

★
問
い
合
わ
せ

　

保
健
福
祉
課　

健
康
推
進
係

　
　
　
　
　

☎
46-

３
８
６
２

森
林
所
有
者
意
向
調
査
実
施
中
で
す

～
未
回
答
の
方
は
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
～

な
ぜ
調
査
を
行
う
の
？

　

最
近
は
「
自
分
の
代
で
処
分

す
る
」
と
し
て
全
伐（
皆
伐
）を

　

森
林
の
管
理
状
況
や
今
後
の

意
向
に
つ
い
て
伺
う
ア
ン
ケ
ー

ト
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

■
調
査
対
象
者

　

下
有
住
地
区
に
森
林
を
所
有

　

す
る
皆
さ
ま

■
回
答
方
法

　

そ
の
土
地
に
関
す
る
固
定
資

　

産
税
の
納
税
通
知
先
の
方
宛

　

て
に
、
12
月
下
旬
に
ア
ン

　

ケ
ー
ト
用
紙
を
郵
送
し
て
い

　

ま
す
。
用
紙
に
記
入
の
上
、

　

回
答
の
返
送
を
お
願
い
し
ま

　

す
。
回
答
の
返
送
に
は
同
封

　

し
て
い
る
返
信
用
封
筒
を
ご

　

活
用
く
だ
さ
い
。

■
回
答
期
限

　

１
月
27
日（
金
）

　

こ
れ
か
ら
の
到
着
分
も
受
け

　

付
け
ま
す
の
で
、
回
答
が
ま

　

だ
の
方
は
、
ぜ
ひ
ご
協
力
を

　

お
願
い
し
ま
す
。

す
る
方
も
多
い
よ
う
で
す
が
、

森
林
は
「
伐
っ
て
終
わ
り
」
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
森
林
の
土
地

を
所
有
す
る
方
は
、
伐
っ
た
後

も
ま
た
森
林
に
復
元
す
る
よ
う

に
責
任
を
も
っ
て
管
理
い
た
だ

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

木
の
一
生
は
長
い
た
め
、
人

の
世
代
が
変
わ
っ
た
と
し
て

も
、
そ
の
森
林
を
所
有
す
る
立

場
の
方
に
は
、
継
続
的
に
関

わ
っ
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。
長
い
目
を
も
っ
て
関
わ

る
こ
と
が
必
要
な
分
、
森
林
の

管
理
に
つ
い
て
お
悩
み
を
抱
え

て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

町
で
は
、
皆
さ
ま
の
悩
み
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
の
新
た
な

事
業
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
検
討
の
参
考
と
す
る
た

め
、
皆
さ
ま
の
森
林
管
理
の
状

況
や
お
悩
み
を
伺
い
た
い
の

で
、
率
直
な
気
持
ち
を
ア
ン

ケ
ー
ト
に
回
答
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

土
地
の
所
有
者
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

～
不
動
産
の
相
続
登
記
が
義
務
化
さ
れ
ま
す
～

　

こ
れ
ま
で
は
相
続
登
記
は
任
意
で
し
た
が
、
不
動
産
の
登
記

に
関
す
る
制
度
が
見
直
さ
れ
、
令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
不
動

産
の
相
続
登
記
が
義
務
化
さ
れ
ま
す
。

■
義
務
化
の
内
容

　

相
続
で
不
動
産
を
取
得
し
た

こ
と
を
知
っ
て
か
ら
３
年
以
内

に
相
続
登
記
を
法
務
局
に
申
請

す
る
こ
と
。
相
続
の
関
係
者
が

多
い
な
ど
相
続
人
の
確
定
に
時

間
が
か
か
る
場
合
に
は
、
ひ
と

ま
ず
相
続
人
申
告
登
記
と
い
う

手
続
き
を
行
う
こ
と
。

　

現
状
の
登
記
情
報
や
今
後
の

相
続
登
記
に
必
要
な
手
続
き
の

確
認
に
つ
い
て
は
、
法
務
局
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

相
続
登
記

義
務
化
の
背
景

　

相
続
登
記
が
な
さ
れ
な
い
こ

と
に
よ
り
、
土
地
の
所
有
者
が

不
明
な
状
態
に
な
っ
て
い
る
土

地
が
全
国
に
多
く
あ
り
、
問
題

に
な
っ
て
い
ま
す
。
土
地
の
所

有
者
が
分
か
ら
な
い
状
態
で

は
、
土
地
が
管
理
さ
れ
ず
荒
れ

て
い
て
も
誰
も
手
出
し
し
よ
う

が
な
か
っ
た
り
、
仮
に
そ
の
土

地
を
買
い
取
っ
て
有
効
に
使
い

た
い
人
が
い
た
と
し
て
も
実
現

し
な
か
っ
た
り
と
い
う
こ
と
が

起
こ
り
ま
す
。

森
林
の
土
地
も

例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　

町
で
は
、
森
林
の
土
地
に
つ

い
て
、
そ
の
土
地
の
所
有
者
を

知
る
参
考
と
す
る
こ
と
が
で
き

る
「
林
地
台
帳
」
を
管
理
し
て

い
ま
す
。
林
地
台
帳
は
登
記
簿

の
情
報
を
も
と
に
作
成
し
て
い

ま
す
が
、
先
代
、
先
々
代
の
ま

ま
相
続
登
記
が
さ
れ
て
い
な
い

よ
う
な
土
地
も
あ
る
よ
う
に
見

受
け
ら
れ
ま
す
。

　

正
確
な
土
地
の
所
有
者
が
分

か
ら
な
い
と
「
森
林
の
伐
採
や

手
入
れ
を
す
る
の
に
隣
接
す
る

森
林
を
使
わ
せ
て
も
ら
い
た
い

が
、
そ
の
森
林
の
所
有
者
が
分

か
ら
な
い
の
で
進
め
ら
れ
な
い

…
」
と
い
う
困
り
ご
と
が
起
こ

る
こ
と
も
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

相
続
の
関
係
者
が
多
か
っ
た

り
、
そ
れ
ぞ
れ
が
遠
方
に
住
ん

で
い
た
り
す
る
と
、
相
続
人
の

確
認
の
た
め
の
話
し
合
い
を
す

る
に
も
時
間
が
か
か
る
こ
と
が

予
想
さ
れ
ま
す
。
心
当
た
り
の

あ
る
方
は
、
今
後
の
義
務
化
を

見
据
え
て
、
で
き
る
こ
と
を
少

し
ず
つ
進
め
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

★
問
い
合
わ
せ

　

林
政
課　

☎
46-

３
８
６
８
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　１月５日、役場町民ホールで、町交通指導隊と
町防犯協会連合会防犯隊の合同初点検を実施しま
した。
　この日は、交通指導隊から３名、防犯協会連合
会防犯隊から４名が出席し、神田謙一町長らが、
服装、姿勢、態度について点検した後、神田町長
は「日ごろから、街頭活動などの各種活動に感謝
する。交通死亡事故抑止１年を達成した矢先に交
通死亡事故が発生してしまった。安心安全なまち
づくりのための活動をよろしくお願いしたい」と
訓示しました。

代を超えた交流を世

　１月10日、まち家世田米駅では、地域協働組織
のせたまいいきいきづくりと世田米地区教育運動
実践協議会の共催で、みずき団子づくりが行われ
ました。　
　みずき団子づくりは、世代間交流と伝統継承を
目的に開催されたもので、この日は、小学生と大
人合わせて約40人が参加し、五穀豊穣を祈る小正
月の行事を楽しみました。
　せたまいいきいきづくりでは、１月５日にも世
代間交流と伝統継承を目的とした凧づくり教室を
開催しており、地域内交流を推進しています。

心安全なまちづくりへ安

▲元気な踊りを披露した悪魔祓い

　清々しい１年がスタートした１月１日、町内の
いくつかの地区で悪魔祓いが行われました。
　このうち外舘地区では、例年各戸を回って悪魔
祓いを実施していましたが、今回は、神社や公民
館などで行い、最後に希望する方のみ、グループ
ホームかっこうに集まる形式で実施。参加者は、
太鼓と笛の拍子に合わせて踊りを披露しました。
　同公民館の吉田次男館長は「皆さんのおかげで
コロナも飛んでいったと思う。楽しい１年を過ご
してほしい」とあいさつしました。

月恒例の悪魔祓い正

まちのホットな話題 ＳＵＭＩＴＡうおっちんぐ！

▲点検を受けた隊員の方々

▲世代間交流も図られたみずき団子づくり
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▲春の夜▲僕は▲雨上がり▲昴

▲湯谷▲紅葉青山水急流▲牧野

▲思考の夜明け▲広田湾を臨む
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令和４年分の確定申告期限と納期限

〇申告所得と復興特別所得税・贈与税

　３月15日（水）

〇消費税と地方消費税

　３月31日（金）

★問い合わせ
　大船渡税務署　☎ 26-3481

月　日 対 象 区 会　場 受 付 時 間

２月16日（木） 31 ～ 33 五葉地区公民館 ９：30 ～ 15：00

２月17日（金） 30 天嶽地区コミュニティセンター ９：30 ～ 12：00

２月20日（月） 28・29 上有住集会センター ９：30 ～ 15：00

２月21日（火） 26・27 坂本自治公民館

９：30 ～ 12：00２月22日（水） 25 上有住地区公民館

２月24日（金） 23・24 両向自治公民館

２月27日（月） 18 ～ 20
下有住地区公民館 ９：30 ～ 15：00

２月28日（火） 21・22

３月１日（水） 11 ～ 13 川口自治公民館
９：30 ～ 15：00

３月２日（木） ８・９ 中沢自治公民館

３月３日（金） ６・７ 下在公民館
９：30 ～ 12：00

３月６日（月） 14 ～ 17 大股地区公民館

３月７日（火） １・２

役場町民ホール ９：30 ～ 15：00

３月８日（水） ３～５

３月９日（木） 10・11

３月10日（金）・13日（月）
・14日（火）・15日（水）

町内全域

１「令和４年分確定申告のお知らせ」はがき

　このはがきには、申告書の作成に必要な情報
　が記載されているため、申告の際にはご持参
　ください。
２収入・経費の内訳がわかる書類

○給与所得・公的年金等にかかる所得
　・令和４年分の源泉徴収票
○営業等所得
　・売り上げや仕入れの帳簿、経費の明細、領
　　収書などの資料
○農業所得
　・市場、農協に出荷した証明書、肥料・資材
　　の領収書などの資料
　※直売所で野菜などを販売している方も必ず
　　申告してください。
○不動産所得
　・賃貸借契約書などの収入金額や収入年月日
　　が分かる資料
　・固定資産税課税明細書など、経費の内容が
　　分かる資料
○その他の所得
　・収入や経費が分かる資料
３所得控除・税額控除を受けるための資料

○雑損控除
　・災害などに関連し、やむを得ない支出をし
　　た金額の領収書
○医療費控除
　・医療費の明細書、または医療保険者などの

　　医療費通知書
○社会保険料控除
　・国民年金保険料控除証明書、健康保険、介
　　護保険料などの領収書
○生命保険料・地震保険料控除
　・保険会社などが発行する支払証明書
○障害者控除
　・障害者手帳など、障害の等級・程度が分か
　　るもの
○配偶者控除・配偶者特別控除
　・配偶者の所得金額が分かるもの
　　配偶者の合計所得金額が 133 万円以下であ
　　れば控除の対象になります
○住宅借入金等特別控除
　・住宅借入金等特別控除申告書
４金融機関の口座番号が分かるもの・届出印

　所得税の口座振替の手続きや還付申告の際に
　必要となりますので、本人名義の通帳と届出
　印を持参してください。
５マイナンバー

〇マイナンバーカードをお持ちの方
　・マイナンバーカード（個人番号カード）
〇マイナンバーカードをお持ちではない方
　・番号確認書類（通知カード、マイナンバーが
　　記載されている住民票など）
　・身分確認書類（運転免許証、公的医療保険の
　　被保険者証、障害者手帳など）

●申告に必要なもの

●申告の巡回日程

（１）申告相談期間中は、役場窓口ではなく、各会場で申告してください。
（２）例年、営業等所得、農業所得、医療費控除の計算に非常に時間がかかりますので、あらかじめ領収書
　　などの資料を集計して会場へお越しください。
　　なお、申告相談は来場された順ではなく、資料の整理をしてきた方から優先して受け付けします。

（３）年金、福祉、介護、医療費助成などの手続きに収入状況の確認が必要となるケースがありますので、
　　収入がなかった方も必ず申告してください。収入がない場合や収入が障害年金または遺族年金のみの
　　方も申告が必要となります。　

（４）青色申告に関しては税務署への代理送付のみとなります。各会場での申告相談はいたしかねますので、
　　必要書類の確認や書き方などの相談は税務署へお問い合わせください。
★問い合わせ　
　税務課　税務係　☎ 46-3870　大船渡税務署　☎ 26-3481

●ご協力をお願いします

※できる限り、お住いの対象区の会場で申告をお願いします。

確定申告確定申告のお知らせのお知らせ
町・県民税、国民健康保険税、介護保険料などの申告相談、所得税の確定申告を受け付けます。町・県民税、国民健康保険税、介護保険料などの申告相談、所得税の確定申告を受け付けます。
以下の内容を確認し、スムーズな受け付けにご協力をお願いします。以下の内容を確認し、スムーズな受け付けにご協力をお願いします。

　次のいずれかに該当する場合は、一部例外を除き申告が必要です。
（１）令和５年１月１日時点で町内に住所があり、昨年中に収入が
　　あった方
　※次の方は申告不要です
　①給与収入のみで年末調整が済んでいる方
　②収入が公的年金等のみで、その金額が 65 歳未満の方は 103 万
　　円以下、65 歳以上の方は 153 万円以下、またはその金額を超
　　えても医療費控除や寡婦・ひとり親控除などの所得控除や税額
　　控除がない方（※年齢は令和４年12月31日現在）
（２）国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料、国民年
　　金の軽減・免除の申請予定の方とその世帯の方
（３）所得証明書が必要な方
　　税法上の被扶養者でも、所得を証明する場合は申告が必要です。

●申告が必要な方

　町・県民税の申告書は、次に該当
する方に送付しています。
①本年度町・県民税の申告をした方
②本年度未申告の方
③令和４年中に勤務先から退職、休
　職の異動届があった方
　申告が必要な方で、申告書が届い
ていない場合は、役場税務課までお
問い合わせください。また、役場、
税務署から申告書が送付された方は
申告の際に、その申告書を持参の上
ご来場ください。

●申告書が送付される方
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お知らせお知らせ ※行事の予定については、 各世帯に配布した「 健康とくらしの予定表」 でご確認ください。

　予約制となりますので、相談を希望する方は開催日の前日までに
一関年金事務所（☎0191‐23‐4246）までお申し込みください。

会場 開催日 開催時間

陸前高田市役所 ９日（木）
10時30分～15時30分

大船渡市役所 16日（木）

国民年金などに関する相談（２月分）

地域情報通信基盤施設

　使用料の減免申請を受付

　令和５年度の町地域情報通信基
盤施設使用料の減免申請を以下の
とおり受け付けています。
　本年度に減免対象となった方も
改めて審査を行いますので、申請
が必要となります。
■適用を受けることができる世帯

（１）生活保護世帯
※生活保護の受給決定通知を受け
　ている世帯。

（２）前年度町民税が非課税で65歳
　以上の１人暮らし世帯
■減免の内容
　月額の使用料金が 1,000 円減額
　され、月額 200 円となります。
※衛星放送の視聴を希望される方
　は月額 300 円となります。
■申請期限
　３月17日（金）まで
★問い合わせ
　企画財政課　企画係 ☎46-2114

例えばこんなご相談はありませんか？

日時　２月15日（水）　10時から12時まで

場所　八日町集会センター

各税納期限のお知らせ

■２月28日納期限
　固定資産税（４期）
　国民健康保険税（８期）
　後期高齢者医療保険料（８期）
　口座振替　２月27日

　予約制となりますので、相談を希望する方は大船渡保健所保健課
（☎27‐9922）までお申し込みください。

会場 開催日 開催時間

大船渡地区合同庁舎２階第１相談室 16日（木） 14時～16時

こころの健康相談（２月分）

お見積・設計無料　お気軽にお電話下さい

★墓石の傾きを直したい・・
★草が生えないようにしたい・・
★お墓をリフォームしたい・・
★戒名・法名の刻字をしたい・・

大船渡市猪川町字中井沢 2 0 - 3
岩手県知事許可 第90167号

（有）遠 藤 石 材 販 売
TEL 0192-27-8133　FAX 0192-27-5851

気仙管内企業を集めた

　　就職応援面談会を開催

■日時
　２月17日（金）、22日（水）　
　13時30分～15時
■会場
　大船渡市民文化会館
　リアスホール　マルチスペース
■内容
　企業の担当者から事業内容や具
　体的な求人内容、労働条件につ
　いて説明、個別面談を行います。
　両日とも10社参加予定です。17
　日は、資格や経験を問わず、シニ
　ア世代や子育て世代など歓迎の
　企業が多く参加予定です。
★申し込み・問い合わせ
　大船渡公共職業安定所　
　　　　　　　　　　 ☎27-4165

定住促進空き家活用住宅の入居者を募集

■募集住戸（家賃：月額50,000円）
　定住促進空き家活用住宅第２号（所在地：世田米字川向68番地５）
■応募資格
　次の（１）から（４）までの全ての要件を満たす方
　（１）次の条件のうちいずれかに該当する方
　　・町外に在住し、同居予定者を含め45歳未満である方
　　・同居予定者に高校生以下の子がいる方
　　・新婚世帯など、その他規定あり
　　・町営住宅などから転居する方
　（２）税金の滞納がない方
　（３）暴力団員ではない方
　（４）単身世帯ではない方
■選考方法
　申し込みは随時受け付けています。
　先着順で、資格審査を行い入居者を決定します。
★問い合わせ
　企画財政課　政策推進係　☎ 46-2114

　対象キャッシュレス決済を使って商品やサービスなどを購入、利用
すると支払い額の20％がポイントとして還元されます！
■付与ポイント上限
　対象キャッシュレス決済事業者１社につき上限 5,000 ポイント
　１回の決済あたり上限 2,000 ポイント
■期間
　２月１日（水）～ 28日（火）
※期間内であっても、予算に達し次第終了する場合があります。
■対象キャッシュレス決済
　auPAY、d 払い、PayPay、楽天 Pay
　
　詳しい内容はこちらから↓

★問い合わせ
　県商工労働観光部　産業経済交流課　☎019-629-5536

プレミアムポイント還元キャンペーン第２弾
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０

■
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

１
８
８
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法務局における

　自筆証書遺言書保管制度

　ご自身が書かれた遺言書を法務
局がお預かりする制度です。遺言
書を検討されている場合は、ぜひ
制度をご利用ください。
★問い合わせ
　盛岡地方法務局供託課
　　　　　　　 ☎ 019-624-9857
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お知らせお知らせ ※行事の予定については、 各世帯に配布した「 健康とくらしの予定表」 でご確認ください。

　を表現。
②背景色は、大船渡市と陸前高田市の市花である「ツバキ」の赤色と、
　住田町の町花である「アツモリソウ」の赤紫色を基調に。そして感
　謝と奉仕という意味を持つ赤紫色は、県組織としての心構えを示し
　ています。
③「君を忘れない」というアツモリソウの花言葉のとおり、東日本大
　震災津波で被災された方、そして被災地の復興にご尽力いただいて
　いる方々すべての人を忘れない、という意味を込めています。

★問い合わせ
　大船渡土木センター　道路整備課　☎ 27-9932

住所 氏名 年齢 世帯主
松 ケ 平 吉　田　フミ子 95 重道

川 向 大和泉　コ　エ 104 公男

川 向 遠　藤　勝　雄 89 本人

合 地 沢 熊　谷　照　男 94 信市

竹 ノ 原 佐々木　和　博 53 本人

下 大 股 遠　藤　セ　ツ 91 智孝

下 大 股 菊　池　完　二 90 本人

火 の 土 佐々木　康　雄 96 文弘

別 当 畑　中　範　夫 86 秀喜

五 合 畑 岩　﨑　富多夫 77 本人

天 嶽 小　野　イサヲ 96 本人

上 寒 倉 瀨　川　カホエ 94 新八

桧 山 紺　野　　　稔 72 本人

住所 氏名 親の名前
世田米駅 水　野　椿

つ ば き
己 くん 孝洋＝幸子

世田米駅 水　野　市
い ち か

椛 ちゃん 孝洋＝幸子

お悔やみ申し上げます

ご誕生おめでとう

日 医療機関名 地区 電話番号
５日（日） 済生会陸前高田診療所 高田 22-7515
11日（土） 星こどもクリニック 盛 21-2611
12日（日） 国保吉浜診療所 三陸 45-2007
19日（日） 希望ヶ丘病院 高田 53-1019
23日（木） ちば内科診療所 盛 22-8990
26日（日） 菊田外科　泌尿器科 大船渡 26-4075

日 医療機関名 地区 電話番号
５日（日） 後藤歯科医院 末崎 29-3888
11日（土） 菊池歯科クリニック 大船渡 26-2108
12日（日） 渡辺歯科クリニック 猪川 26-5100
19日（日） いいだ歯科クリニック 大船渡 26-0082
23日（木） 菅野歯科医院 世田米 46-2345
26日（日） ちば歯科医院 猪川 27-8727

気仙歯科医師会 診療時間…9：00 ～ 12：00

気仙医師会 診療時間…9：00 ～ 12：00

２お祝いお悔やみ
12月届出分（敬称略）

株式
会社

食の運送から

貸切バスまで

食の運送から

貸切バスまで

〒 029-2311　住田町世田米字日向 2-2

TEL　46-2130

交通安全情報 12月末日現在
（　）内は年累計

人 身 事 故

物 損 事 故

飲酒運転検挙者

１件（４件）

18 件（103 件）

０人（０人）

『飲酒運転４（し）ない運動』
１　運転するなら酒を飲まない
２　運転する人に酒を提供しない
３　酒を飲んだ人に車を提供しない
４　酒を飲んだ人の車に同乗しない
『冬道の安全運転運動（いち、にっ、さん運動）』
１　一割以上スピードダウンしよう
２　二倍以上の車間距離をとろう
３　三分以上早めに出発しよう

4,906 人

2,073 世帯

2,421 人（+４）

2,485 人（-１）

（-１）

（+５）

町民の動き　12月末日現在※（　）内は前月比

人　口

世帯数

男

女

大船渡市里親制度説明会

　　　　　　　　　を開催
ぜひ、大船渡土木センターの SNS をご覧ください！

　大船渡土木センターでは、Twitter、Instagram、
Facebook の３つの SNS を活用して、気仙管内の土
木事業などの情報を発信しています。

【アイコンデザインテーマ】
①中心の絵は、復興の象徴である奇跡の一本松があ
　る陸前高田市の高田海岸から日が昇っていく様子

■日時
　２月18日（土）　13時30分～16時
■場所
　おおふなぽーと
　２階多目的室１・２
■当日のプログラム
　①13時30分～14時40分
　・里親制度説明
　・里親体験談発表
　②14時40分～16時
　・個別相談会
　・里親制度に関する DVD 上映、
　　展示ブース
■申し込みについて
　事前申し込みが必要です。
　期限は２月10日（金）です。
■定員
　16名（先着順）
　※１世帯２名まで
★申し込み・問い合わせ
　県一関児童相談所　里親担当
　　　　　　　　☎0191-21-0560

　大船渡税務署では、次のとおり申告書作成会場を開設します。
■開設期間・時間
　２月８日（水）～３月15日（水）　土日祝日を除く　９時～17時
　令和４年分確定申告には、申告書作成会場の混雑緩和のため、会場へ
の入場には「入場整理券」が必要となります。「入場整理券」は、会場での
当日配布とLINEによる事前発行があります。配布方法の詳細は、国税庁
ホームページなどによりお知らせします。
　「入場整理券」の配布状況に応じて、後日の来場をお願いすることが
あります。また、会場では、ご自身のスマートフォンやタブレットを使
用して申告書を作成していただきます。スマートフォンなどやマイナ
ンバーカードをお持ちの方はご持参ください。
　申告書作成会場や地方団体、指導機関を通じて確定申告を行う際は
「令和４年分確定申告のお知らせ」をお持ちの方はご持参ください。
★問い合わせ
　大船渡税務署　☎26-3481

税務署での確定申告のお知らせ

物価高騰などの影響を受ける　　

　　町内事業者の皆さまへ

　先月号の５ページでお知らせし
ていた「住田町原油価格・物価高
騰緊急経済対策支援金」の申請期
限は２月28日（火）です。
　幅広い業種の方にお受け取りい
ただける支援金となっていますの
で、対象要件をよくご確認の上、
対象となる町内事業者の方は忘れ
ずに申請をお願いします。
　なお、ご不明な点がありました
らお問い合わせください。
★問い合わせ
　農政課　商工観光係 ☎46-3861
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お
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意
で
す
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【作り方】
①お餅はうすくスライスする。
②キャベツと人参はせん切り
　ねぎは細かく刻む。
　卵は割ってほぐしておく。
③ボウルに①と②を入れて混
　ぜ合わせる。
④フライパンを熱して油を入
　れ、豚肉を両面かるく焼き、
　③を流し入れ、円形に伸ば
　して焼く。とろ～っとお餅
　が溶けて、こんがり焼けた
　らソースを塗ってねぎを散
　らし、お好みでマヨネーズ、
　かつお節をかける。

《材料》２人分
　お餅　　　　２個（100g）
　豚肉スライス ２枚（40g）
　卵　　　　　　　　１個
　キャベツ　　　　　 60g
　人参               20g
　万能ねぎ           10g
　サラダ油      小さじ２
　ソース        大さじ１
　マヨネーズ    お好みで
　かつお節         〃

★問い合わせ　保健福祉課　46-3862

古紙を配合した再生紙を
使用しています

１人分栄養量　275kcal
　　　　塩分　0.5g

広報すみた本号の印刷経費は１部80.8円、発行部数2,300部です。
経費の一部は広告料で賄われています。

□発　行　住　田　町
□〒 029 － 2396
　岩手県気仙郡住田町世田米字川向 88 番地１
　☎ 0192-46-2111（代）　FAX 0192-46-3515
□ URL https://www.town.sumita.iwate.jp/
　町のホームページは
　　　　こちらから→

□ E-Mail webad@town.sumita.iwate.jp

おいしく＆ヘルシー　減塩レシピ減塩レシピ
◇高血圧や糖尿病などの生活習慣病を予防する
　おすすめ料理を紹介します！！

「簡
単
！
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（雄仁さん・こずえさん：奥火の土）
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走
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ぶ
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（亮さん・聡美さん日向）

お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
よ
り

『
毎
日
笑
顔
を
あ
り
が
と
う
♪
』

おじいちゃん、おばあちゃんと

　　みずき団子づくりを通じたふれあい♪

　１月12日に有住保育園の年長さんがみずき団子づくりに挑
戦しました。小正月の伝統であるみずき団子づくりを通じて
祖父母とのふれあいを目的に開催されているものです。
　園児たちは、おじいちゃんやおばあちゃんと一緒に団子づ
くりやミズキへの飾りつけを楽しんでいました。

▲みんなで飾り付けたミズキの前で記念撮影


