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みっさいな！みっさいな！みっさいな！みっさいな！
　　１月24日、世田米地区で無火災を祈る奇祭「水し１月24日、世田米地区で無火災を祈る奇祭「水し
ぎ」が行われ、さまざまに仮装した集団が商店街などぎ」が行われ、さまざまに仮装した集団が商店街など
を練り歩きました。（関連記事７ページ）を練り歩きました。（関連記事７ページ）
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年 頭 の ご あ い さ つ年 頭 の ご あ い さ つ
　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
希

望
に
満
ち
た
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と

と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

年
頭
に
当
た
り
、
町
議
会
を
代
表

い
た
し
ま
し
て
、
謹
ん
で
新
年
の
ご

あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

日
頃
、
町
政
並
び
に
議
会
の
運
営

に
対
し
、
特
段
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
賜
り
、
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま

す
。

　

さ
て
、
全
国
的
な
少
子
・
高
齢
化

は
、
本
町
に
お
い
て
も
例
外
で
は
な

く
、
そ
れ
に
伴
う
さ
ま
ざ
ま
な
町
政

課
題
も
山
積
し
て
お
り
ま
す
。
町
に

お
き
ま
し
て
は
、
神
田
町
長
が
就
任

以
来
掲
げ
て
お
り
ま
す「
医
・
食
・
住
」

の
三
つ
を
柱
と
す
る
各
種
施
策
に
取

り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す

が
、
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
各

種
施
策
の
着
実
な
推
進
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

　

一
方
、
昨
年
も
、
台
風
19
号
を
は

じ
め
、
全
国
各
地
で
生
命
・
財
産
を

脅
か
す
災
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
町

民
の
安
全
・
安
心
の
た
め
、
災
害
の

予
防
、防
災
体
制
の
さ
ら
な
る
充
実
・

強
化
の
た
め
の
対
策
の
推
進
に
も
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。
災
害
に
は
、
想

定
外
は
通
用
し
ま
せ
ん
。
町
民
の
皆

さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
自
分
や

地
域
で
行
う
「
自
助
と
共
助
」
に
よ

る
災
害
へ
の
備
え
に
一
層
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
10
月
に
は
、
本
町
と

大
船
渡
市
に
お
い
て
定
住
自
立
圏
形

成
協
定
が
締
結
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
穏
や

か
な
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
日
頃
よ
り
町
政
に
対
し
ま

し
て
は
、
多
大
な
ご
理
解
と
ご
協
力

を
賜
り
心
か
ら
深
く
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　

昨
年
は
、
台
風
な
ど
の
影
響
に
よ

る
自
然
災
害
が
多
発
し
た
１
年
に
な

り
ま
し
た
。
本
県
で
も
台
風
19
号
に

よ
り
甚
大
な
被
害
が
出
た
市
町
村
も

ご
ざ
い
ま
し
た
。
本
町
で
は
幸
い
大

き
な
被
害
は
確
認
さ
れ
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
こ
う
し
た
自
然
災
害
へ
の
備

え
は
、
今
後
ま
す
ま
す
重
要
性
を
増

し
て
い
く
も
の
と
考
え
て
お
り
ま

す
。

　

こ
う
し
た
中
、
本
町
で
は
役
場
庁

舎
、
大
船
渡
消
防
署
住
田
分
署
庁
舎

に
続
き
、
上
有
住
地
区
公
民
館
の
建

て
替
え
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
住
民

交
流
の
拠
点
の
み
な
ら
ず
、
地
域
の

防
災
の
拠
点
と
し
て
活
用
さ
れ
る
こ

と
に
期
待
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り

ま
す
。

　

就
任
以
来
掲
げ
て
お
り
ま
す「
医
・

食
・
住
」
３
つ
の
柱
に
よ
る
事
業
で

は
、
ま
ず
「
医
」
分
野
で
昨
年
４
月

に
本
町
の
医
療
資
源
不
足
を
補
完
す

る
取
り
組
み
と
し
て
期
待
さ
れ
て
い

た
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
開
所

し
ま
し
た
。
当
初
の
予
想
を
超
え
る

利
用
が
あ
り
、
反
響
の
大
き
さ
を
改

め
て
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

次
に
「
食
」
分
野
で
は
、
耕
畜
連

携
に
よ
る
取
り
組
み
の
推
進
の
た

め
、
子
実
用
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
作
付

け
を
行
い
、
検
証
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。
本
年
も
継
続
し
て
事
業
に
取

り
組
む
こ
と
に
し
て
お
り
、
本
町
の

農
業
生
産
の
中
で
も
大
部
分
を
占
め

て
い
る
畜
産
業
の
さ
ら
な
る
振
興
を

図
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

「
住
」
分
野
で
は
、
町
が
空
き
家

を
借
り
、
改
修
し
希
望
者
に
貸
し
出

す
「
定
住
促
進
空
き
家
活
用
事
業
」

を
実
施
し
ま
し
た
。
入
居
者
か
ら
は

好
評
を
得
て
い
る
と
感
じ
て
い
る
と

こ
ろ
で
あ
り
、
本
年
も
空
き
家
の
活

用
や
老
朽
化
し
た
町
営
住
宅
の
対
応

な
ど
、
先
を
見
据
え
た
住
環
境
の
整

備
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。

　

教
育
分
野
で
は
、
本
年
度
３
年
目

を
迎
え
た
地
域
創
造
学
に
よ
る
住
田

町
な
ら
で
は
の
教
育
推
進
、
教
育

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
よ
る
町
内
唯

一
の
県
立
高
校
で
あ
る
住
田
高
校
の

魅
力
づ
く
り
の
取
り
組
み
な
ど
を
継

続
し
て
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
は
、
現
在
策
定
を
進
め
て
い

る
、
新
た
な
５
カ
年
計
画
「
住
田
町

総
合
計
画
」
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

こ
の
計
画
を
着
実
に
推
進
す
る
と
と

も
に
、
昨
年
、
大
船
渡
市
と
締
結
し

ま
し
た
「
定
住
自
立
圏
形
成
協
定
」

に
よ
る
事
業
に
も
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

　

結
び
に
、
皆
様
に
と
っ
て
こ
の
新

し
い
年
が
す
ば
ら
し
い
１
年
に
な
る

こ
と
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の

あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

新
た
な
連
携
に
よ
り
、
共
通
課
題
の

解
決
と
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
が
一

層
推
進
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

昨
年
９
月
の
町
議
会
議
員
選
挙

は
、
平
成
27
年
に
続
き
無
投
票
と
い

う
残
念
な
結
果
と
な
り
ま
し
た
。
私

た
ち
議
員
も
こ
の
結
果
を
厳
し
く
受

け
止
め
、
強
い
責
任
と
危
機
感
を

持
っ
て
、
今
後
の
議
会
活
動
に
臨
む

覚
悟
で
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
若
者
や

女
性
な
ど
を
含
め
、
広
く
多
く
の
町

民
の
皆
さ
ま
と
意
見
を
交
わ
し
な
が

ら
町
政
に
参
画
し
や
す
い
環
境
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

議
会
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
本
町

の
将
来
を
し
っ
か
り
と
見
据
え
、
町

民
誰
も
が
健
康
で
心
豊
か
に
、
安
心

し
て
生
き
生
き
と
暮
ら
し
続
け
ら
れ

る
「
住
田
い
町
」
の
実
現
に
向
け
、

町
民
の
皆
さ
ま
、
そ
し
て
、
行
政
と

連
携
を
密
に
し
、
各
種
施
策
の
着
実

な
推
進
に
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
る

所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
に
お
き

ま
し
て
も
、
特
段
の
お
力
添
え
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
を
申
し
上
げ
ま

す
。

　

結
び
に
、
新
し
い
年
が
、
皆
さ
ま

に
と
り
ま
し
て
、
希
望
に
満
ち
た
幸

多
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心
よ
り

ご
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
年
頭
の
ご

あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

町議会議長町議会議長
瀧本　正德瀧本　正德

町長町長
神田　謙一神田　謙一

「住田い町」の実現に向け 「支え合う共生の町」に向け
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●平成 20 年生まれ

　「児童会議長として学校全体を見ながら生
活したい」と話してくれた村上大夢君は世田
米小学校の５年生です。
　頑張りたいことを聞くと「野球で投打で活
躍できるよう日々の練習を大事にしたい。時
間を見つけて自主練もしたい」と力強く話し
ていました。

村上　大
ひ ろ む

夢君（窪田）

　今年の干支の「子」は子宝の象徴になるこ
とも多い動物で、子孫繁栄の意味が込められ
ているそうです。
　総務省統計局の推計によると、全国で子年
生まれの方は令和２年１月１日時点で 1062
万人（男性 516 万人、女性 546 万人）となっ
ています。
　町内には令和元年 12 月 31 日時点で 445 人
（男性 231 人、女性 214 人）の子年生まれの
方がいます。
　今回は、そんな子年生まれのみなさんに今
年の抱負を伺いました。

●昭和 59 年生まれ

　２人の娘のお父さんである千葉憲一さん。　
最近は 10 歳になる娘のスポ少の追っかけを
することが多いそうです。
　抱負を伺うと「変化を求めていろんなこと
に挑戦したい」と話し、さらに「人との出会
いを大事にして過ごしていきたい」と話して
いました。

千葉　憲
けんいち

一さん（中上）

●昭和 47 年生まれ

　「いい年ごろになったので減量に挑戦した
い。そのために太極拳をまたやりたい」と意
気込む鈴木一美さん。
　今年は、誰もが気軽に相談できる場所を作
りたいと取り組んでいる「暮らしの保健室」
を認知してもらえるよう取り組みたいと抱負
を聞かせてくれました。

鈴木　一
か つ み

美さん（火の土）

●平成 20 年生まれ

　初めてのインタビューに緊張しつつも、質
問にはっきりと答えてくれた佐々木きらりさ
んは有住小学校の５年生です。
　６年生になる今年は「下級生を引っ張る
リーダーとして頑張りたい」と話し、勉強面
でも「得意な算数と国語をさらに頑張りたい」
と笑顔を見せてくれました。

佐々木　きらりさん（中沢）

●平成８年生まれ

　「けがなく１年を過ごしたい」と話すのは、
大船渡市内の社会福祉法人で介護福祉士とし
て働く佐々木祐輝さん。
　職場の同僚に誘われマラソンを始めたそう
で「暖かくなってきたら、また走り始めたい。
いつかフルマラソンを完走できるよう頑張り
たい」と決意を聞かせてくれました。

佐々木　祐
ゆ う き

輝さん（和山）

●昭和 35 年生まれ

　「生徒たちの元気なあいさつからパワーを
もらっています」と話すのは、世田米小学校
で生活支援員として働いている佐藤京子さん
です。
　この一年は「病気や怪我をしないで健康に
過ごせるよう、意識して歩く歩数を増やした
い」と話していました。

佐藤　京
きょうこ

子さん（和田野）

　

子年生まれのみなさんの

〝決意〟〝決意〟　〝抱負〟〝抱負〟
聞いてみました！
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まちのホットな話題 ＳＵＭＩＴＡうおっちんぐ！

▲それぞれの取り組みを発表

　

１
月
22
日
、
住
田
高
校
で
地
域
創
造
学

「
最
終
発
表
会
」
が
行
わ
れ
、
本
年
度
の

地
域
創
造
学
の
取
り
組
み
を
生
徒
が
発
表

し
ま
し
た
。

　

本
年
度
、
１
年
生
は
町
に
関
す
る
内
容

を
ま
と
め
た
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
生
徒
そ
れ

ぞ
れ
が
作
成
。「
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
住

田
町
」「
デ
コ
チ
ャ
リ
で
住
田
町
を
Ｐ
Ｒ
」

「
住
田
町
の
自
然
、
風
景
を
写
真
で
伝
え

る
」
な
ど
テ
ー
マ
を
考
え
、
取
材
や
写
真

撮
影
な
ど
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

発
表
で
は
こ
の
テ
ー
マ
に
し
た
理
由
や

成
果
、
課
題
点
な
ど
を
発
表
。
そ
の
後
、

発
表
を
聞
い
た
生
徒
か
ら
、
よ
か
っ
た
点

や
来
年
度
に
向
け
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど

が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
一
年
の取

り
組
み
を
発
表

▲威風堂々とした分列行進を披露

　

１
月
12
日
、
町
消
防
出
初
式
が
世
田
米

商
店
街
、
農
林
会
館
大
ホ
ー
ル
で
執
り
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

式
に
は
、
町
消
防
団
や
婦
人
消
防
協
力

隊
、
住
田
分
署
職
員
な
ど
約
３
０
０
人
が

参
加
。
世
田
米
商
店
街
で
は
分
列
行
進
が

行
わ
れ
堂
々
と
し
た
姿
を
披
露
し
ま
し

た
。

　

行
進
後
は
式
典
が
行
わ
れ
、
佐
藤
清
司

団
長
が
近
年
発
生
し
て
い
る
自
然
災
害
に

触
れ
「
自
然
災
害
に
は
勝
て
な
い
が
、
知

恵
を
最
大
限
に
生
か
し
対
応
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。
準
備
を
怠
ら
ず
、
先

輩
方
か
ら
受
け
継
い
だ
伝
統
と
誇
り
を
持

ち
頑
張
っ
て
い
く
」
と
述
べ
、
防
災
へ
の

決
意
を
新
た
に
し
て
い
ま
し
た
。

伝
統
と
誇
り
を
持
ち

防
災
へ
決
意
新
た
に

▲「水しぎっぺコンテスト」も実施

　

１
月
24
日
、世
田
米
地
区
で
「
水
し
ぎ
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

水
し
ぎ
は
、
江
戸
時
代
に
偶
然
ボ
ヤ
を

見
つ
け
た
物
乞
い
が
鍋
や
釜
を
た
た
い
て

住
民
に
知
ら
せ
大
火
を
防
い
だ
こ
と
が
始

ま
り
と
さ
れ
、
１
年
の
無
火
災
を
願
う
風

習
と
し
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
「
一
の
会
」（
多
田
英
明
代

表
）
と
曙
地
区
の
消
防
団
員
で
構
成
さ
れ

る
「
下
町
消
防
」
が
そ
れ
ぞ
れ
実
施
し
ま

し
た
。

　

参
加
者
は
さ
ま
ざ
ま
な
格
好
に
扮
し

「
み
っ
さ
い
な
、
み
っ
さ
い
な
」
と
大
黒

舞
を
歌
い
な
が
ら
一
斗
缶
な
ど
を
叩
い
て

鳴
ら
し
、
こ
の
一
年
の
無
火
災
を
祈
っ
て

い
ま
し
た
。

１
年
の
無
火
災
願
い

“
奇
祭
“
今
年
も

▲次々と団子をつける園児たち

　

１
月
15
日
の
小
正
月
に
合
わ
せ
、
町
内

各
地
で
は
五
穀
豊
穣
を
祈
る
伝
統
行
事

「
み
ず
き
団
子
づ
く
り
」
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

こ
の
う
ち
、
世
田
米
保
育
園
で
は
園
児

や
祖
父
母
な
ど
約
60
人
が
参
加
。
園
児
た

ち
は
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
教
わ
り
な
が
ら
色

と
り
ど
り
の
団
子
を
手
で
丸
め
、
ゆ
で
あ

が
る
と
自
分
の
背
よ
り
大
き
な
み
ず
き
へ

次
々
と
飾
り
付
け
て
い
ま
し
た
。
途
中
、

届
か
な
い
場
所
に
は
お
じ
い
ち
ゃ
ん
に

だ
っ
こ
し
て
も
ら
い
な
が
ら
団
子
を
つ
け

る
姿
も
。
園
児
た
ち
は
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
交
流
し
な
が
ら
伝
統
行

事
を
体
験
し
、笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

園
児
が
小
正
月
の

伝
統
行
事
を
体
験

▲自分たちで作った紙芝居を披露

　

１
月
10
日
、
ふ
れ
あ
い
館
で
世
田
米
学

童
ク
ラ
ブ
紙
し
ば
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
学
童
ク
ラ
ブ
に
通

う
児
童
が
町
の
歴
史
や
観
光
地
な
ど
を
ま

と
め
発
表
す
る
場
と
し
て
企
画
。
こ
の
日

は
紺
野
泰た

い
せ
い聖

君
、
佐
藤
飛あ

す
か鳥

さ
ん
、
紺
野

美み

ゆ

り

優
里
さ
ん
佐
々
木
花か

ほ歩
さ
ん
の
４
人

が
、
自
分
た
ち
で
作
っ
た
紙
芝
居
を
披
露

し
ま
し
た
。

　

発
表
を
終
え
、紺
野
美
優
里
さ
ん
は「
紙

芝
居
で
は
、
学
校
で
学
ん
だ
町
の
歴
史
や

伝
統
の
こ
と
を
ま
と
め
た
。
本
番
で
は
練

習
の
時
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
う
ま
く
表
現
で

き
た
。
機
会
が
あ
れ
ば
ま
た
や
っ
て
み
た

い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

町
の
歴
史
や
観
光
を

自
作
の
紙
芝
居
で
紹
介

▲現地の学校で交流を深めた参加生徒

　

１
月
３
日
か
ら
11
日
ま
で
の
９
日
間
、

中
学
生
海
外
派
遣
事
業
が
行
わ
れ
、
中
学

生
４
人
が
ア
メ
リ
カ
・
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア

州
サ
ン
デ
ィ
エ
ゴ
で
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
や
現

地
の
授
業
な
ど
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

帰
国
し
た
生
徒
た
ち
は
、
疲
れ
た
様
子

も
見
せ
ず
、
岩
手
の
地
に
降
り
立
つ
と
笑

顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
参
加
し
た
高
橋
実
央
さ
ん
は
現

地
で
の
生
活
に
つ
い
て
振
り
返
り
な
が

ら
「
は
っ
き
り
と
言
う
こ
と
が
大
切
だ
と

思
っ
た
。
今
回
の
経
験
を
今
後
の
生
活
に

生
か
し
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

後
日
、
今
回
の
海
外
派
遣
事
業
に
つ
い

て
生
徒
が
様
子
を
発
表
す
る
報
告
会
を
開

催
す
る
予
定
で
す
。

充
実
感
に
じ
ま
せ笑

顔
の
帰
国

▲苦戦しながら竹スキーづくりに挑戦

生
徒
が
企
画
し
地
域
の
住
民
と
交
流

有
住
中
学
校
で
地
域
創
造
学
地
域
交
流
会
開
催

▲教わりながらお手玉を作る生徒

　

１
月
７
日
、
有
住
中
学
校
で
地
域
創
造

学
の
一
環
で
「
地
域
交
流
会
」
が
行
わ
れ
、

生
徒
や
地
域
住
民
な
ど
約
50
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

こ
の
交
流
会
は
、
本
年
度
の
「
住
田
の

観
光
や
住
田
の
将
来
」
を
テ
ー
マ
に
取
り

組
ん
で
い
る
３
年
生
が
、
地
域
貢
献
の
た

め
に
地
域
の
方
々
と
出
会
う
場
を
設
け
、

交
流
を
深
め
よ
う
と
実
施
。
小
松
春は

る
み美

さ

ん
、
佐
藤
亜あ

き紀
さ
ん
、
篠
原
リ
オ
さ
ん
の

３
人
が
企
画
し
、
地
域
住
民
へ
の
案
内
な

ど
準
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
「
料
理
」「
手
芸
」「
木
工
」

の
３
コ
ー
ス
に
分
か
れ
住
民
と
生
徒
が
交

流
。
地
域
住
民
が
講
師
に
な
り
、
そ
れ
ぞ

れ
坂
本
赤
か
ぶ
を
使
っ
た
料
理
づ
く
り
、

お
手
玉
づ
く
り
、
竹
ス
キ
ー
づ
く
り
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
う
ち
、
竹
ス
キ
ー
づ
く
り
で
は
竹

に
穴
を
あ
け
ワ
イ
ヤ
ー
で
固
定
す
る
な
ど

の
工
程
を
経
て
作
成
。
作
業
に
苦
戦
す
る

生
徒
た
ち
が
講
師
と
な
っ
た
住
民
の
方
に

コ
ツ
を
聞
く
姿
も
あ
り
、
作
業
を
通
じ
て

交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　

こ
の
交
流
会
を
企
画
し
た
一
人
の
小
松

春
美
さ
ん
は
「
始
ま
る
ま
で
は
不
安
だ
っ

た
け
れ
ど
、
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
ら
れ
た
。

楽
し
み
な
が
ら
交
流
で
き
て
い
た
の
で
良

か
っ
た
。
最
初
か
ら
３
人
で
取
り
組
ん
で

い
た
の
で
、
企
画
を
す
る
こ
と
自
体
が
難

し
か
っ
た
け
ど
、最
後
ま
で
や
り
切
れ
た
」

と
充
実
感
を
に
じ
ま
せ
て
い
ま
し
た
。
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健
診
は
受
け
た
後
が
大
切
で
す
！

■
皆
さ
ん
の
健
康
状
態
は

　

総
合
検
診
で
の
結
果
は
、
Ａ
、
Ｂ
、

Ｃ
の
３
段
階
で
す
。
Ａ
判
定
は
「
異
常

な
し
」、
Ｂ
判
定
は
「
要
指
導
（
指
導

を
受
け
て
生
活
習
慣
の
改
善
が
必
要
と

さ
れ
る
状
態
）」、
Ｃ
判
定
は
「
要
医
療

（
医
師
の
指
示
に
従
う
必
要
が
あ
る
状

態
）」
で
す
。

　

本
年
度
の
総
合
判
定
で
は
、
Ａ
判
定

が
５
・
３
％
、
Ｂ
判
定
が
40
・
２
％
、

Ｃ
判
定
が
54
・
５
％
と
い
う
状
況
で
す
。

　

今
回
、
Ｂ
、
Ｃ
判
定
が
最
も
多
く
み

ら
れ
た
の
が
「
血
圧
」
で
し
た
。
そ
の

ほ
か
に
も
Ｌ
Ｄ
Ｌ
（
悪
玉
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
）
や
糖
尿
病
の
指
標
に
な
る
Ｈ

ｂ
Ａ
１
ｃ
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン

シ
ー
）
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

■
血
圧
の
高
い
人
の
分
布

　

今
回
の
健
診
で
血
圧
の
結
果
を
地
区

ご
と
に
見
る
と
、
図
１
の
と
お
り
に
な

り
ま
す
。
ど
の
地
区
で
も
、
Ｂ
、
Ｃ
判

定
だ
っ
た
方
が
半
数
以
上
を
占
め
て
お

り
、
生
活
習
慣
の
改
善
や
医
療
機
関
受

診
の
必
要
な
方
が
多
い
状
況
で
す
。

■
高
血
圧
に
よ
る
体
へ
の
影
響

　

血
圧
が
上
昇
す
る
と
、
血
管
の
し
な

や
か
さ
が
な
く
な
り
破
れ
や
す
く
な
っ

た
り
、
血
液
の
流
れ
が
悪
く
な
り
詰
ま

り
や
す
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
動

脈
硬
化
が
促
進
し
、
脳
出
血
や
脳
梗
塞

な
ど
の
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
、
腎
不
全

な
ど
に
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

■
高
血
圧
の
原
因
と
予
防
・
改
善
方
法

　

高
血
圧
の
主
な
要
因
は
、
塩
分
の
取

り
す
ぎ
と
肥
満
で
す
。高
血
圧
を
予
防
・

改
善
す
る
た
め
に
は
、
塩
分
を
取
り
す

ぎ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
、
適
度
な
運

動
、
肥
満
を
解
消
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
ま
た
、
ス
ト
レ
ス
も
血
圧
を
高
め

る
原
因
に
な
り
ま
す
。
気
分
転
換
を
し

な
が
ら
ス
ト
レ
ス
を
た
め
込
ま
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

高
血
圧
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な

い
た
め
、
普
段
か
ら
自
分
自
身
の
血
圧

を
知
っ
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。
そ

の
た
め
、１
日
２
回
、朝
と
夜
の
決
ま
っ

た
時
間
に
血
圧
を
測
り
、
記
録
し
て
お

く
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

■
Ｂ
、
Ｃ
判
定
だ
っ
た
場
合

　

今
回
の
健
診
で
Ｃ
判
定
だ
っ
た
方

は
、
必
ず
医
師
に
相
談
し
、
指
示
に
従

い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
Ｂ
判
定
だ
っ
た

方
は
生
活
習
慣
の
改
善
が
必
要
で
す
の

で
、
健
診
結
果
を
持
参
し
保
健
師
や
栄

養
士
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
保
健
福
祉

課
で
は
毎
年
総
合
検
診
後
に
結
果
説
明

会
を
開
い
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機

会
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

病
気
の
予
防
の
た
め
健
診
を
受
け
、

早
期
の
治
療
や
生
活
習
慣
の
改
善
に
つ

な
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
健
康
診
査

や
が
ん
検
診
の
結
果
を
そ
の
ま
ま
に
す

る
の
で
は
な
く
、
説
明
会
で
自
分
の
体

が
ど
の
よ
う
な
状
態
な
の
か
把
握
し
ま

し
ょ
う
。

　

結
果
説
明
会
に
参
加
で
き
な
か
っ
た

方
は
、
保
健
福
祉
課
で
相
談
で
き
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

健診・検診を受けましょう
　町では、皆さんの健康を守るため、町内各会場で健康診査やがん検診を実施しています。定期的に受
診することで、体に起きている変化を早い段階で知ることができます。病気を早期に発見し、早期に治
療を受けることが大切です。
　忘れずに申し込み、受診しましょう。

●肺がん検診
死亡する方が最も多いがん。症状は咳や痰な
ど風邪に似ている。検診で
は【胸のレントゲン検査】
を行います。

対象年齢
40 ～ 75 歳

●胃がん検診
日本人に多いがんの一つ。塩分やピロリ菌な
どが最大の危険因子。検
診では【バリウム検査】
を行います。

対象年齢
35 ～ 75 歳

●前立腺がん検診
男性のみがかかるがん。進行はゆっくりで早
期の場合、自覚症状があ
りません。検診では【採
血検査】を行います。

対象年齢
50 ～ 75 歳

●大腸がん検診
男女ともに増加しているがん。食生活の欧米
化や高齢化が要因の一つ。
検診では【便の検査】を
行います。

対象年齢
40 ～ 80 歳

●子宮頸がん検診
20 ～ 30 歳代に多くみられるがん。初期は自
覚症状はないが、早期発見すれば治りやすい。
検診では【子宮入り口
の細胞を取る検査】を
行います。

対象年齢
20 ～ 80 歳

●乳がん検診
女性がかかるがんで最も多い。30 歳代で急
増するのが特徴。検診では【マンモグラフィー
（Ｘ線）検査】【乳房のエ
コー検査】を行います。

対象年齢
30 ～ 80 歳

　１月下旬に「令和２年度各種検診申込書」を対
象者のいるすべての世帯に配布しています。日程
を確認していただき、申し込みをお願いします。
　今回申し込みしていただいた方には、検診が近
づいたら案内や受検票を送付します。
■全世帯提出を
　検診申込書は、受診しない場合でも提出してく
ださい。検診の予定が決まらない、職場で受ける
かどうかわからないといった場合には今回は申し
込みしてください。あとから変更できます。

■申込方法
　２月３日（月）までに各班長または保健推進委
員が回収します。申込書を封筒に入れ提出してく
ださい。
　申込書は世帯ごとの記入です。個人ごとではあ
りませんので、ご注意ください。
　日程や料金など詳しくは配布した案内をご確認
ください。
★問い合わせ
　保健福祉課　健康推進係　☎ 46-3862

Ａ判定 Ｂ判定 Ｃ判定

総合判定
18 人

（5.3％）
137 人

（40.2％）
186 人

（54.5％）

血圧
128 人

（37.5％）
87 人

（25.5％）
126 人

（37.0％）

表１　健診結果（Ｂ，Ｃ判定の人数と割合）
受診者数　341人

総合判定のＢ、Ｃ判定を合わせると 90％を超える状
況になっています。血圧についても 60％を超えてい
ます。

図１　地区別高血圧判定状況

Ａ判定
37.5％

Ａ判定
34.0％

Ａ判定
40.0％

Ａ判定
42.3％

Ｂ判定
25.5％

Ｂ判定
27.5％

Ｂ判定
25.5％

Ｂ判定
22.1％

Ｃ判定
37.0％

Ｃ判定
38.5％

Ｃ判定
34.5％

Ｃ判定
35.6％

住田町全体 世田米 下有住 上有住

■血圧の判定結果について
　Ａ判定（正常）：90～120㎜Hg/84㎜Hg以下
　Ｂ判定（高血圧予備軍）：130～139㎜Hg/85～89㎜Hg
　　　　（正常血圧より低い）：上の血圧が89㎜Hg以下
　Ｃ判定（高血圧）：140㎜Hg以上/90㎜Hg以上

受診者数に対する血圧の判定状況。受信者数：世田米地
区182人、下有住地区55人、上有住地区104人

令和２年度の各種検診の申し込みをお願いします
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　町・県民税、国民健康保険税、介護保　町・県民税、国民健康保険税、介護保
険料などの申告相談、所得税の確定申告険料などの申告相談、所得税の確定申告
を、２月 17 日から町内の各会場で行いを、２月 17 日から町内の各会場で行い
ます。ます。
　以下の内容を確認し、スムーズな受付　以下の内容を確認し、スムーズな受付
にご協力をお願いします。にご協力をお願いします。

　次のいずれかに該当する場合は、一部の例外を除き申
告が必要です。
(1) 令和２年１月１日時点で町内に住所があり、昨年中
　に収入があった方
　※次の方は申告不要です
　①給与収入のみで年末調整が済んでいる方
　②収入が公的年金等のみで、その金額が 65 歳未満の
　　方は 103 万円以下、65 歳以上の方は 153 万円以下、
　　またはその金額を超えても医療費控除や寡婦・寡夫
　　控除などの所得控除や税額控除がない方
(2) 国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料、
　国民年金の軽減・免除の申請予定の方とその世帯の方
(3) 所得証明書が必要な方
　税法上の被扶養者でも、所得を証明する場合は申告が
必要です。

　申告書は次に該当する方に送付
しています。
①本年度住民税の申告をした方
②本年度未申告の方
③昨年中に勤務先から退職、休職
　の異動届があった方
　申告書が届いていない方で、申
告書が必要な方は、役場税務課窓
口、上有住地区公民館で受け取る
ことができます。
　また、町県民税の所得金額、控
除額の計算方法を記載した手引き
も用意しています。

※本年度から一部地区で受付時間が短かくなっていますのでご注意ください。
　大股地区は会場を大股地区公民館に変更しました。

★問い合わせ　税務課　税務係　☎ 46-3870　大船渡税務署　☎ 26-3481

●申告が必要な方 ●申告書が送付される方

月日 対象区 会場 受付時間
２/17（月） 31～33 五葉地区公民館 ９：30～15：00
２/18（火） 30 天嶽地区コミュニティセンター ９：30～12：00
２/19（水） 28・29 上有住集会センター ９：30～15：00
２/20（木） 26・27 坂本自治公民館 ９：30～12：00
２/21（金） 25 上有住地区公民館

９：30～15：00２/25（火） 23・24 両向自治公民館
２/26（水） 18・19 下有住地区公民館２/27（木） 20～22
２/28（金） 11～13 川口自治公民館 ９：30～12：00
３/２（月） ８・９ 中沢自治公民館 ９：30～15：00
３/３（火） ６・７ 下在公民館 ９：30～12：00３/４（水） 14～17 大股地区公民館
３/５（木） １・２

役場町民ホール ９：30～15：00
３/６（金） ３～５
３/９（月） 10・11

３/10（火）～13日（金）
・16日（月） 町内全域

営業等 【収入】販売、製造、建設、修理、飲食、理・美容、医師、家畜の飼育、内職など
【経費】販売した商品の原価、租税公課、雇用費、地代、家賃、減価償却費など

農業 【収入】米、野菜、果物、葉タバコ生産、酪農など
【経費】種苗、肥料、農薬、飼育費、雇用費、租税公課、農機具の減価償却など

不動産 【収入】アパート、貸家、貸事務所、貸間、貸地などの賃貸料や権利金などから生じる収入
【経費】租税公課、損害保険料、修繕費、減価償却費、借入金の利子など

給与 俸級、給料、賃金、賞与など

公的年金等 国民年金、厚生年金、恩給など

確定申告確定申告のの
お知らせお知らせ

１収入・経費の内訳がわかる書類（※）
○給与所得、公的年金などの所得
　・昨年分の源泉徴収票
○営業等所得
　・売り上げや仕入れの帳簿、経費の明細、領
　　収書などの資料
○農業所得
　・市場、農協に出荷した証明書、肥料・資材
　　の領収書などの資料
○不動産所得
　・賃貸借契約書などの収入金額や収入年月日
　　がわかる資料。
　・固定資産税課税明細書など、経費の内容が
　　わかる資料
○その他の所得
　・収入や経費がわかる資料
２所得控除・税額控除を受けるための資料
○雑損控除
　・災害などでやむを得ない支出をした金額の
　　領収書
○医療費控除
　・医療費の明細書、または医療保険者などの
　　医療費通知書

○社会保険料控除
　・国民年金保険料控除証明書、健康保険、介
　　護保険料などの領収書
○生命保険料・地震保険料控除
　・保険会社などが発行する支払い証明書
○障害者控除
　・障害者手帳など、障害の等級・程度がわか
　　るもの
○配偶者控除・配偶者特別控除
　・配偶者の所得金額がわかるもの
　　配偶者の合計所得金額が 123 万円以下であ
　　れば控除の対象になります。
○住宅借入金等特別控除
　・住宅借入金等特別控除申告書
３金融機関の口座番号がわかるもの・印鑑
　所得税の口座振替、還付に必要です。本人名
義の通帳と届出印を持参してください。そのほ
かの場合は、認め印を持参してください。
４マイナンバー
　マイナンバーカードか、マイナンバーのわか
るものと身元確認ができるものを持参してくだ
さい。

●申告に必要なもの

●申告の巡回日程

　申告相談期間中は、各会場で申告してください。
　営業等所得・農業所得・医療費控除はあらかじめ領収書などの資料を集計して会場へお越しくだ
さい。申告相談は、来場した順番ではなく、資料の整理をしてきた方から優先して受付します。
　年金・福祉・介護・医療費助成などの手続きに、収入状況の確認が必要な場合があります。収入
がない場合や障害年金、遺族年金のみの方も必ず申告してください。
　確定申告についてご不明な点は役場税務課、大船渡税務署までお問い合わせください。

●ご協力をお願いします

※収入や経費になるもの
　収入金額は平成 31 年１月１日から令和元年 12 月 31 日までの期間に収入の確定した金額です。
　必要経費は、売上原価、その他収入を得るために要した経費です。
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お知らせお知らせ ※行事の予定については、 各世帯に配布した「 健康とくらしの予定表」 でご確認ください。

各税納期限のお知らせ
３月２日納期限
　固定資産税（４期）
　国民健康保険税（８期）
　後期高齢者医療保険料（８期）
　口座振替　２月25日

　一関年金事務所では、社会事務相談会を下記のとおり開催します。
予約制となりますので、相談を希望する方は希望する日の前日までに
一関年金事務所（☎ 0191‐23‐4246）までお申込みください。

国民年金などに関する社会事務相談（２月分）

会場 開催日 開催時間

陸前高田市役所 20 日（木） 10：30 ～ 15：30

大船渡市役所 27 日（木） 10：30 ～ 15：30
新患は紹介状と予約が

必要です
　県立大船渡病院では１月６日か
ら循環器内科の新患は、すべてか
かりつけ医からの紹介状と予約が
必要になりますので、ご理解とご
協力をお願いします。
★問い合わせ
　県立大船渡病院　地域医療福祉
　連携室　☎26-1111
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工事などの入札結果をお知らせします
工事・業務名 契約年月日 契約額 契約業者

町営住宅中上団地４号棟他１解体工事 ２年１月10日 1,650,000 円 株式会社ヤマカ
旧農協堆肥所解体工事 ２年１月10日 5,555,000 円 株式会社齊藤工業
定住促進空き家改修工事 ２年１月10日 2,178,000 円 有限会社菊池組
町営住宅新築工事実施設計業務 ２年１月10日 16,500,000 円 有限会社佐藤設計
令和元年度橋梁補修設計業務 ２年１月10日 1,980,000 円 株式会社土木技研

　岩手県特定（産業別）最低賃金が令和元年 12 月 28 日に改正されま
した。次の産業で働く人に適用されます。
○鉄鋼業、金属線製品、その他の金属製品製造業　850 円
○光学機械器具・レンズ、時計・同部分品製造業　827 円
○電子部品・デバイス・電子回路、電気機械器具、情報通信機械器具
　製造業　818 円
○自動車小売業　861 円
※県最低賃金は令和元年 10 月４日から 790 円に改正されています。
★問い合わせ　岩手労働局賃金室　☎ 019-604-3008

「岩手県特定（産業別）最低賃金」が改正されます

　相続・成年後見・借金・家族間の問題など法律に関係するお悩みを
抱えた女性のために女性司法書士が無料で相談に応じます。相談は予
約優先です。当日は無料電話相談も実施しています。
★日時　３月１日（日）10：00 ～ 16：00
★場所　県司法書士会館
★申込み・問い合わせ　県司法書士会事務局　☎ 019-622-3372
★無料電話相談　☎ 0120-823-815　または　☎ 019-623-3355

「女性のための女性司法書士による相談会」を開催します
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「校外製品販売会」を
開催します

　県立気仙光陵支援学校では、手
芸、木工、陶芸、製菓など、中学
部と高等部の生徒が作成した製品
の販売会を行います。
★期間　２月６日（木）～７日（金）
★時間　10：00～16：00
★場所　サンリアショッピングセ
　　　　ンター　いこいの広場
★問い合わせ
　県立気仙光陵支援学校

☎ 27-8500



（ 15 ） 令和２年１月 25 日　広報すみた 広報すみた　令和２年１月 25 日（ 14 ）

お知らせお知らせ ※行事の予定については、 各世帯に配布した「 健康とくらしの予定表」 でご確認ください。

⽇ 医療機関名 地区 電話番号
２⽇（⽇） 鵜浦医院 ⾼⽥ 55-2125
９⽇（⽇） ⿃⽻整形外科医院 盛 27-1280
11 ⽇（⽕） ⼭崎内科医院 盛 26-4448
16 ⽇（⽇） うのうらクリニック 盛 21-3636
23 ⽇（⽇） 国保広⽥診療所 ⾼⽥ 56-2515
24 ⽇（⽉） 菊池医院 ⼤船渡 21-1620

⽇ 医療機関名 地区 電話番号
２⽇（⽇）⼤船渡市国保⻭科診療所 三陸 42-3228
９⽇（⽇） 越喜来⻭科診療所 三陸 44-2143
11 ⽇（⽕） 気仙⻭科クリニック ⽶崎 55-3238
16 ⽇（⽇） 平成⻭科医院 ⾼⽥ 55-2800
23 ⽇（⽇） いいだ⻭科クリニック ⼤船渡 26-0082
24 ⽇（⽉） むらかみ⻭科医院 ⽵駒 55-5150

気仙⻭科医師会 診療時間…9：00 〜 12：00

気仙医師会 診療時間…9：00 〜 17：00

２

株式
会社

（220円→ 110円）

「大船渡地方農業振興総合
研修会」を開催します

　福島県猪苗代町での鳥獣被害対
策についての講演や下有住いきい
き活動協議会などの事例報告など
を行います。無料でどなたでも参
加できます。
★日時
　２月６日（木）13：00～16：00
★会場　役場町民ホール
★問い合わせ
　大船渡地方農業振興協議会（大
船渡農業改良普及センター内）

☎27-9918
　就職先をお探しの方やＵＩターン希望者、３月卒業予定の高校生や
大学生などを対象に就職相談会を開催します。
　企業から事業内容や具体的な求人内容、労働条件などの説明を聞く
ことができ、担当者と直接お話ができます。気仙地域で就職をご希望
の方はお気軽にご参加ください。
★日時　２月13日（木）13：00～16：00
　　　　第１部　企業ＰＲ「お仕事広場ｉｎ気仙」　13：00～14：30
　　　　第２部　個別面談　14：30～16：00
★会場　大船渡市民文化会館　リアスホール　１階マルチスペース
★問い合わせ　大船渡公共職業安定所　☎ 27-4165

就職相談会「ウィンターチャンス 2020」を開催します

　県の施策について、年 10 回ほどのアンケートに回答いただく「希
望郷いわてモニター」を募集します。
★募集資格　県内在住の満 20 歳以上の方
★募集人数　100 名程度
★任期　４月１日～令和４年３月 31 日（２年間）
★応募方法
　次の事項を記入の上、はがき、ファックス、メールまたは県ホーム
ページの応募フォームから応募してください。
①郵便番号②住所③氏名④性別⑤生年月日⑥電話番号⑦職業⑧通知方
法（郵送・Ｅメール・両方）⑨回答方法（郵送・インターネット）⑩メール
アドレス（通知を希望する方）⑪各種モニター経験（有無、名称、年度）
★応募締切　２月 28 日（金）※当日消印有効
★申込み・問い合わせ
　県広聴広報課「希望郷いわてモニター」募集係
　〒 020-8570（住所記載不要）　☎ 019-629-5281
　ＦＡＸ 019-651-4865　Ｅメール　koucho@pref.iwate.jp

「希望郷いわてモニター」を募集します

「地域情報通信基盤施設使
用料」の減免申請について
　町では、令和２年度地域情報通
信基盤施設使用料の減免申請を受
け付けています。詳しくは企画財
政課までお問い合わせください。
★減免対象世帯
　①生活保護世帯
　②前年度町民税が非課税で 65
　　歳以上の一人暮らし世帯
★申請期限　２月 28 日（金）
★申込み・問い合わせ
　企画財政課　企画係

　☎ 46-2114

行政相談委員による相談所を開設します
　国や県、町の仕事やサービスに関する相談を行う行政相談所を次の
とおり開設します。相談は無料で秘密も守られますので、お気軽にご
相談ください。
●行政相談委員　佐々木　美保子さん（蓬畑）

会場 開催日 時間

上有住地区公民館 ２月12日（水） ９:30 ～ 11:30

★問い合わせ　総務課　行政係　☎46‐2111

　町では本年度、次期総合計画を策定して
おります。このほど、その案がまとまりま
したので、これに対する皆さまからのご意
見を募集します。
★募集期間　２月 20 日（木）まで
★閲覧場所
　役場企画財政課、各地区公民館、町ホー
ムページ
★意見書の作成方法
　各閲覧場所にある様式に記載いただく
か、任意のものに①氏名②住所③電話番号
④ご意見――を記入してください。
★提出方法
　①郵送②ＦＡＸ③Ｅメール④持参――の
いずれかで提出してください。
　町ホームページにある受付フォームから
も回答いただけます
★提出先・問い合わせ
　企画財政課　政策推進係
　〒 029-2396　住田町世田米字川向 88-1
　☎ 46-2114　ＦＡＸ 46-3515
　Ｅメール　kizai@town.sumita.iwate.jp

次期「総合計画」について
意見を募集しています

月日
開催時間・開催地区

10：00～ 13：30～ 16：00～ 18：00～

２/13
（木）

恵山 坂本 五葉中
五葉下

天嶽 両向
２/14
（金）

川口
竹ノ原 八日町 新切

２/17
（月）

下在下 下在上 上在
柿内沢

小股
大股

中沢上
中沢下 上町

２/18
（火） 火の土 外舘

月山

　町では、農業に関する来年度の事業や交付金な
どについて説明する集落座談会を右のとおり開催
します。
　農地を所有している方や作物の作付を予定して
いる方などは参加をお願いします。
○集落座談会の内容（予定）
　①経営所得安定対策について
　②鳥獣被害の現況について
　③人・農地プランの実質化について
　④農業振興地域整備計画の見直しについて
　⑤その他の事業について
★問い合わせ　農政課　農政係　☎ 46-3861

集落座談会集落座談会を開催しますを開催します
○開催日程

行政書士無料相談会を
開催します

　県行政書士会では、相続・遺
言、各種許認可申請など、毎日の
暮らしや事業に必要な手続きにつ
いて、電話での無料相談会を実施
します。
★日時
　２月21日（金）10：00～15：00
★相談先・問い合わせ
　県行政書士会事務局

☎019-623-1555
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古紙を配合した再生紙を
使用しています

おいしく &ヘルシー　減塩レシピ減塩レシピ

◇高血圧や糖尿病などの生活習慣病を予防する

　おすすめ料理を紹介します！！
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町民の動き
人　口
世帯数

男
女

5,384人
2,152世帯

2,620人（-４）
2,764人（-６）

（-10）
（-７）

12 月末日現在※（　）内は前月比
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【作り方】
①ビニール袋にカレー粉と小
　麦粉を入れ、よく混ぜ合わ
　せる。
②白身魚に塩を振り、①を周
　りにまぶす。
③フライパンを熱してオリー
　ブ油を入れ、②を皮目から
　焼く。焼き色がついたら
　ひっくり返してバターを加
　え、両面きつね色になるま
　で焼く。
④付け合わせに、ホウレンソ
　ウとしめじのソテー、ミニ
　トマトを添える。

《材料》４人分
白身魚　　　　　　４切
塩　　　　　　　　少々
カレー粉　　　小さじ４
小麦粉　　　　大さじ４
オリーブ油　　小さじ４
バター　　　　小さじ２
【付け合わせ】
ホウレンソウ　　 　80g
しめじ　　　　　 　40g
ミニトマト　　　　８個

★問い合わせ 保健福祉課 46-3862

佐 藤 千
ち か
花ちゃん（⼥）

（準さん・直美さん：向川口）

お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら

　

『
お
姉
ち
ゃ
ん
と
仲
良
く
ね
』

1 人分栄養量　159kcal
　　　　塩分　微量

交通安全情報 　 月 末 日 現 在
（　）内は年累計

人 身 事 故
物 損 事 故
飲酒運転検挙者

１件（５件）

13件（115件）

０人（０人）

『 １割減速　２倍の車間距離　３分早めの出発』

12

住所 ⽒名 性別 親の名前
川 向
世⽥⽶駅
⼩ 府 ⾦
⼋ ⽇ 町

佐 藤 結
ゆ う り

莉
横 澤 ⽇

ひ な た
向

鈴 ⽊ ⼤
だ い ち

地
佐々⽊ 璃

り と
燈

⼥
男
男
男

⾼⼤＝友美
⼀光＝友⾥⼦
俊之＝恵⾥⼦
 賢＝玲奈

お悔やみ申し上げます

ご誕⽣おめでとう

お祝いお悔やみ
12 月届出分（敬称略）

住所 ⽒名 年齢 世帯主
川 向
鉢 ヶ 森
野 形
城 内
上 城
中 村
清 ⽔ 沢
⾚ 畑
中 上
⼗ ⽂ 字
⼤ 畑
桧 ⼭
中 沢
中 沢

佐々⽊  洋
中 ⾥ 敦 ⼦
荒 ⽊  明
千 葉 ⼀ 男
菅 野 義 明
吉 ⽥ 貞 夫
佐 藤 京 ⼦
泉 ⽥ 平 男
佐 藤 利智⼦
吉 ⽥ ケフ⼦
⾼ 橋 勝 男
紺 野 茂 忠
紺 野  馨
紺 野 フミ⼦

76
89
90
86
67
80
71
79
81
94
73
87
89
91

偕⼦
本⼈
茂則
勝⼦
光
英樹
安男
広明
研児
洋⼀
タキ⼦
本⼈
満
幸男




